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ཀྨརའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 


མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་བསྒྲགས། སྐྱེ་རྒུའི་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་པར། 





སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 
དཔེ་སྒྲིག་འཆར་འགོད་པ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 

སྦྱིན་བདག འཛམ་གླིང་རོགས་པ་ཚོགས་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། 
དཔེ་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བ། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། བསམ་གཏན་སྒྲོལ་མ། 

ཞུ་དག་པ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། ཕུར་བསྟན། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། 
རྩིས་འཕྲུལ་པ། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། བསམ་གཏན་སྒྲོལ་མ། 

རི་མོ་བ། བསརྟན་ཉི། 











༄༅། །དབུ་མ་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་ལ་ལྡེབཅ། 1-7 རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ངེས་དོན་དབུ་མའི་ལྟ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་ཚིག་དོན་རྣམ་གསལ་ངེས་དོན་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ་། 7-18 དབུ་མའི་བསྐོམ་ཚུལ་ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་ཐིག་ ལེ་ལ་ལྡེབ་༡། 18-20 དབུ་མའི་ཁས་ལེན་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་༡། 20-22 ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་༢། 22-༧6 ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་མའི་འགྲེལ་ཆུང་ཆོས་ཉིད་ ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༡། 26-28 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་ཕོའི་རྣམ་བཤད་བསྡུས་དོན་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ་༨། 28-44 རྗེ་གོང་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་འགྲེལ་དངོས་སྟོབས་གྲགས་པ་ཡིད་ཆེས་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༡༣། 44-69 རྒྱུད་རྒྱལ་ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་རརོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལུང་གི་བང་མཛོད་ལ་ལྡེབ་། 69-76 འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི་ཟུར་རྒྱན་རིག་པའི་ལྡེའུ་མིག་ལ་ལྡེབ་༤། ༡6-84 འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་པ་བླ་མེད་རྒྱུད་ལྟར་ 
འགྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༩༢། 84-268 མཚན་རརྗོད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༢། 268-272 རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་སྔགས་དོན་སྟིང་ 
པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ལྡེབ་༢༥། 272-321 རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་ཆུང་རིག་འཛིན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལྡེབ་༡༥། 321-350 ཟབ་མོ་ནང་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ 











མཆོད་ཡོན་ལྷ་ཡི་གངྒྷ་ལ་ལྡེབ་༥། 350-359 སྟན་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟོད་འགྲེལ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་ལ་ལྡེབ་༨། 359-374 ན་རོ་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་རྒྱ་གཞུང་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་ཆུང་ནྭ་རོ་པའི་ 
དགོངས་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་༩། 3༡4-391 ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༥། 391-400 ཆོས་དྲུག་གསོལ་འདེབས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ཚིག་དོན་ 
སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་ཕ། 400-411 ཐབས་ལམ་སྨོན་ལམ་ཚིག་བཞི་པའི་འགྲེལ་བ་སྦས་དོན་རབ་སྣང་ལ་ལྡེབ་༡། 411-413 སྔགས་ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འབར་ཞུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཚིག་བཞིའི་བསྡུས་འགྲེལ་ 
འཆི་མེད་དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༢། 413-416 ཆོས་དྲུག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཏུམ་མོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༤། 416-424 ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཁུའི་ཐུན་མིན་ཚངས་གནས་བཞིའི་ 
འགྲེལ་པ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་སློབ་མའི་བདུད་རྩི་ལ་ལྡེབ་༥། 424-433 ཇ་མཆོད་དྲུག་སེང་མའི་དམིགས་རིམ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ལ་ལྡེབ་༡། 433-༢35 ཇ་མཆོད་གར་དབང་མའི་ཚིག་འགྲེལ་བློ་གསལ་དགའ་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༢། 
435-439 ཀན་ཏིང་ཏུའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཇ་མཆོད་ཟིལ་ཆུང་སྐལ་ལྡན་དགའ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ་༣། 439-445 བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ལ་ལྡེབ་༢༧། 445-498 བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་ 
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- ༄༅། །འགགས་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་ ༣། 498-504 ཀརྨ་པཀྲིའི་བླ་སྒྲབ་དག་སྣང་མའི་དམིགས་རིམ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་ལ་ལྡེབ་ ༣། 504-509 གསོལ་ 
འདེབས་ཐུན་བཞིའི་དམིགས་རིམ་འགག་འདུས་རྩེ་ཚང་ལ་ལྡེབ་༥། 509-518 མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞའི་བཤད་པའི་རྩ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ ལྡེབ་ ༣། 518-523 དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༨། 
523-538 མཚུར་ཕུའི་རྒྱལ་ཚབ་གུའི་གུང་པའི་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་དབང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མང་ལ་ལྡེབ་༥། 538-548 འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྨིན་ 
ཁྲིད་རྩ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་ ལྡེབ་ ༢། 548-551 ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་བསྡུས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༢། 551-554 མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ལུང་ཉམས་མྱོང་ 
དམར་ཁྲིད་ལ་ ལྡེབ་༤། 554-561 དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་བསྡུས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༡། 561-563 བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་འཁྱིལ་ལ་ ལྡེབ་༢། 563-567 ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འདོན་ཚུལ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ 
® གབ་སྤྲད་ལ་ལྡེབ་༥། 567-577 ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་ཀྱི་མི་བརྡེད་དྲན་འཛིན་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་ ༣། 577-582 ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུའི་ཟུར་རྒྱན་ལུང་གི་འོད་ཟེར་ལ་ལྡེབ་༡༦། 582-614 རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐོ་ཆུང་དྲན་ 
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པའི་ཏི་ལ་ཀ་ལ་ལྡེབ་༡། 614-616 ན་རོ་པའི་གཟེར་ལྔའི་ཐོ་ཆུང་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་ལ་ལྡེབ་༢། 616-619 གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྱིས་རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ལ་ལྡེབ་༡། 619-621 གཏུམ་མོ་གུར་ཐབས་མ་ལ་ལྡེབ་༡། 
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༄༅། །དབུ་མ་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄། 


།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་དྷུ་ལྭ་ཀ་སཾ་གི་ཏི། བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
དུས་གཅིག་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དཔལ་བཞད་པ་རྡོ་ རྗེ་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ཆུ་བར་སྤྲལ་སྒུའི་ཕོ་ བྲང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་སྡེ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ་སོས་རང་རང་ ་ 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་འཁོ་ ར་དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཇིག་རྟེན་མི ག་བསྒུར་གྱི་ ཌ་ཀི་མ་རྣམས་སྒེག་ཅིང་མཛེས་པ་མི་མོ་གཞོན་ནུའི་ཆ་བྱད་དུ་བསྒུར་ནས་ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་གོས་ 
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༄༅། །དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྲད་པ་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ་སིལ་སིལ་དང་། སེ་མོ་དོ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ། བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་དུ་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྷགས་ནས་ལྷ་མ་སྲིན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། བཟའ་བ་དང་ 


བཅའ་བ་གྱ་ནོམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་གཟིགས་དྲངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལས་བྱོན་པའི་རྟོགས་ཚད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ། མཐར་ཐུག་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་ས་ 
འདི་ལས་མེད་ཅེས། ངེས་དོན་གྱི་ཆོས་ཤིག་དེང་འདིར་ཚོགས་པའི་ལྟ་མ་སྲིན་རྣམས་ལ་གསུང་པར་འཚལ་ཞུས་པས། དེའི་དུས་སྡུ་རྡེ་བཙུན་གྱིས་རྟོགས་ཚད་ལྟ་བའི་མགུར། གནས་ལུགས་ 





༄༅། །རྣམས། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །རེས་དོན་དགོངས་པ་ཞུ་བ་དེ། །ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ལགས་སམ། །ཚིག་དེ་ 
སྐད་ཟློ་ན་རྣ་བར་སྟན། །ངག་བདེན་པས་བཀྲོལ་ན་ཀུན་ཀྱང་ཉན། །ད་ཅ་ཅོ་མ་ཟེར་གླ་འདི་ཉོན། །སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །ངར་འཛིན་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་ 
དག་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །གཞི་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཁྱོད་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོ་དང་། །བསྟུན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ 


ནི། །བགེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་པ་ཕོ་མེད་བསྐྒོམ་བྱ་མེད། །བགྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །མིང་དང་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ། ། 
ཁམས་གསུམ་བརྟན་པ་གཡོ་བར་བཅས། །གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཞི་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མེད། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གདའ། །ཨེ་ 
མ་སེམས་ཅན་མེད་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཅི་ལས་བྱུང་། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པས། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཡོད་པ་ 









དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པས། །རང་རིག་གཞན་རིག་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་ 
མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །སེམས་ཅན་མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །ཆོས་ཅན་མ་མཐོང་ཆོས་ཉིད་མཐོང་། །དེ་ལས་སྟིང་རྗེས་ཤུགས་ཕྱུང་སྟེ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་གཟུངས་ལ་སོགས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ 
པ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚུལ་དུ་འབྱུང་། །དེ་རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་རྟོགས་ཚད་ཡིན། །ཁྱེད་འདིར་ཚོགས་ལྟ་འདྲེའི་རྣ་ལམ་དུ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བས་ཀྱང་བོན་སྒྲ་སྙན། །ཨ་བྷི་ར་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་ན། །མཁས་པ་བས་ཀྱང་བླན་པ་བྲིན། ། 
དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བའི་ཝ་སྦྱང་རྣམས། །སེང་གེའི་ང་རོས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །འགའ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་ཡོད་སྲིད་ན། །འདི་དོན་ཐོས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ལར་མི་ང་ལ་དགའ་བའི་ཉམས་ཤིག་སྐྱེས། །བསོ་དགའ་ཞེ་སྐྱིད་དོ་ཐོ་ལེ་ 
བསྙུན་ནས་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་ས་གཅིག་ལས་མེད། གཅིག་པ་དེ་ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པས་མི་གྲོལ་ཏེ། ལམ་སྦྱངས་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས། དེ་ལམ་གྱི་ 
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ཟླ ༄༅། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན། ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཇི་སྟེད་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་གམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འཁྱེར་འཚལ་ 
ལོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་། མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། །།ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན 
སྤེལ་བའི་ཆེད། །པར་བཞེངས་གླེགས་བུ་རེ་རེ་ལ། །དངུལ་སྲང་ཡོན་འགྱེད་མཛད་པོ་ནི། །ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། ། 
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མོའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། །དོ་ཤལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཡི། །གཙོ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོངས་གསོལ་ནས། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ལྟ་མ་སྲིན། །སྡེ་དང་དཔུང་དང་དམག་མི་དང་། །རིགས་མཐུན་འཁོར་ 
གྱི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ནམ་མཁའ་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་བ་མཆན།བེངས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ངེས་དོན་དགོངས་པ་ཞུ་བ་དེ། །ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མ་ལགས་ 
སམ། །ཚིག་དེ་སྐད་ཟློ་བ་རྣ་བར་སྟན། །ངག་བདེན་པས་བཀྲོལ་ན་ཀུན་ཀྱང་ཉན། །ད་ཅ་ཅོ་མ་ཟེར་གླུ་འདི་ཉོན། །གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །ངར་འཛིན་ལྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད། །དེ་དག་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །གཞི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞེས་པ་སྟེ་སྦྱིར་ཁམས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོད་ཚུལ་གྱིས་རང་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་དོ། །ངར་འཛིན་པའམ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། 
ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྦྱོད་ཚུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་ལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་ 










༄༅། །རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། །ལམ་བསྐོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་དང་། 
དོན་དམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོ་དང་། །བསྙུན་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བློའམ་བསམ་པ་དང་ 
བསྙུན་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་ལས་འབྲས་ཐམས་ཅད་བསླ་བ་མེད་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། 
ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཅི་བཏབ་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་བསླྲ་མེད་སྙིན། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་ནི། །བགེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སྒོམ་པ་ཕོ་མེད་བསྐོམ་བྱ་མེད། །བགྲོད་བྱ་ས་དང་ 
ལམ་རྟགས་མེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད། །དེ་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །མིང་དང་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ། །བམས་གསུམ་བརྟན་དང་གཡོ་བར་བཅས། །གདོང་ནས་མ་གྲུབ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཞི་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་མེད། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་མིང་ཡང་མེད། །མཐར་ཐུག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་གདའ། །ཞེས་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 














རྣམ་རྟོག་སྤྲོས་པའི་བགེགས་མེད་པ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཤེར་ཕྱིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། ། 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་། བསྒོམས་བྱ་བའི་ཡུལ་གཞན་མེད་པ་ལ། བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ས་དང་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ལས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྣང་ཚུལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ 
ལས། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེའི་གཟུགས་བརྙན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་སྟེ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོངས་པ་མེད། །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མི་གནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའང་བདེན་པར་གླུབ་པ་མེད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མིང་དང་ཚིག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་ 
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༄༅། །པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་མདོར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འཁྱེར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། དེ་ 
སྐད་འདི་མན་ཆད་པད་དཀར་གྱིས་སྦྱར་མཆན།ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ལྟ་མགུར་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་འདི་ལྟ་བུ་བྲི་དགོས་ཞེས། འཛི་སྒར་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་འོག་གཉིས་དང་། རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ ་ཡང་སྲིད་བཅས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་རེ་ཞིག་ལུས་སོང་བ་བགྲང་བྱ་དོན་གཉིས་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ཧོར་ཟླ་ 
གཉིས་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེ་དགེ་བར་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་ཀརྨ,འི་སྒྲབ་ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚེ་དབང་བདེ་ཆེན་གྱིས་བགྱིས་པས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དད་ཀ་ལྱནཾ་བྷ་ཝན་ཏུ། 










ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད། རྒྱངས་ཀྱིས་སྐུར་བས། སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེ། ཆུ་མ་རྙོགས་ན་དྭངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས། གཤིས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སལ་ལེ། གདངས་འགག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ལམ་མེ། རྩལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འཆར་ཡང་། འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྗེན་ནེ་སྐྱོང་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པ་ལ། །མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་མི་ཟེར་རམ། །ལུང་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་རྒྱན་དུ་ཆེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་ལྡང་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་ འཇུག་ཅིང་བསྔོ་བ་སྨོན་ ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པའོ། །ཞེསཔ་འདི་ཡང་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་དབུ་མ་སུམ་ཐང་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་ 
༈ དབུ་མའི་ཉྟཁྲིད་མདོར་བསྡུས་བཤད་སྣང་ཤར་བས། ཕྱི་ཉིནགང་དྲནབྲིས་པའིཕིགེ་པ་ི་བཀའ་བརྒྱདསྡོམ་གསུམ་གླངགི་དགེ་བཞི་པ་པྲ་ཤི་བྷ་དྲས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 










བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྟན་གཅིག་རྩོད་ཀྱིས། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩད་དེ། 
གང་ འཇིག་ རྟེན་ན་ཡོད་པར་ འདོད་ པ་དེ་ནི་ང་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ང་ཡང་མེད་པར་ བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ གྲགས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཡུང་ཁུངས་སྨོས་པའོ། 
དབུ་ མའི་ །ཁས་ ལེན་སྐྱོཿ སྐྱང་ཚུལ་ འདི་ ཡང་ མཁན་ རྣངས་ སོ། ། 
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ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
གཉིས་དོན་གཅིག ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྐང་བར་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པས་འདོད། ལུང་ཁུངས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཞེད། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་འཇོག རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཅུ་གཉིས་ 
རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་ཉན་ཐོས་དང་འདྲ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ནམ་ཐོབ་པ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་སྐོམ་ལམ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་ཉན་ཐོས་སྦང་བྱ་གཅིག་ཆར་བ་ 
དང་འདྲ། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པ་དང་དགྲ་བཏོམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སྟོང་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་མར་ཤེས་སོགས་རྒྱུ་དྲུག་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་རྗེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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- ༄༅། །བཅོས་མ་མ་ ན་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེའེ་ཚེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་འཇོག བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། བདེན་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་། བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ། ཆོས་མཆོག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་ནས། ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་བཟོད་པ་ 
། བརྒྱད། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་རྗེས་མ་དེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་དངོས་སྲུ་དངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་ཡོད། དེ་རེ་རེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་རེ་ཡོད། སྒྲིབ་པ་དེ་རེ་རེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་རེ་ཡོད། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དྲངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་ 
























ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན། དེ་དག་ནི་ས་ལམ་རིམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་སྨན་སྣོད་ཀྱི་ཁ་བྱང་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་ 
གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལུགས་ཡིན། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཛིགས་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞེད། འདི་ 
སྐབས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ནི། ཆོས་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མ་གུས་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། གུས་མ་གུས་གཉིས་ལ་ཁྲོ་ཆགས་གཉིས་ཀ་ལྡོག་པ་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནར་གནས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་བྱེད་ 
པར་གསུངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱུ་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། སྤྱོད་ཡུལ་ཆེ་བ། འཇུག་ཚུལ་མཉམ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ། ཤེས་རབ་རྣོ་ཞིང་ཆེ་བ་དང་ལྔས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །ཞེས་པའང་ཆབ་མདོའི་དགེ་སློང་མཁས་དབང་ 
ཨཱརླ་དྷརྨྲ་ཝནྡྷའི་དྲིས་ལེན་དུ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཐུངས་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡི་གེའི་ 
བྱེད་པ་བྱ་རྩོལ་དང་བཅས་པ་ཁུངས་ནས་འབྱུང་བ་བརྡོད་མེད་བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། ལྔ་པ་ནི། 
པོའི་དོན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་སྒོམ་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་འདོད་ཀུན་འཐྱུང་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་གཅིག་པའི་དོན། །ཡེངས་མེད་དྲན་འཛིན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཡིས། །རྩོལ་མེད་སེམས་གླང་རབ་བཏུལ་ནས། །གེགས་མེད་སངས་རྒྱས་སར་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་༧མཁན་རཏྣས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤྲི་ཛ་ཡནྟ། 
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མོང་གི་འཁོར་ཤཱ་རི་བུ་ལ་སོགས་པའི་དགྲེ་སློང་གྭི་དགྲེ་འདུན་ཆེན་པོ་དྭང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབྲ་སེམས་དཔའི་དགྲེ་འདུན་གྱི་འཁོར་ 
གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། ཐྲབས་ཏེ་ལྟན་ཉིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ལྔ་པ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། ཞལ་ནས་གསུང་པ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་གསུམ་ཚང་བར་ཡོད་ 
ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ་གཙོ་ཆེ་བ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། ། 





༄༅། །དང་པོ་ནི་དེའི་ཚེ་བཏོམ་ལྟན་འདཱས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་སྣང་བྲ་ཞེས་བྱ་བྲའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་དྲེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པྲར་ཞུགས་སྲོ། །དེ་ཡང་ཟབ་མོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། སྣང་བ་ནི་ཡུལ་ 


° ༄ 


༨༩ 
ཿ 


ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཤཱ་རིའི་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལན་སྟོན་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་ 
ཟླ བུས་དྲི་བ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕྲགས་པྲ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབུང་ཁྱུག་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པྲ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པྲ་ཉིད་ལ་རྣམ་པྲར་ 





མཐུན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇྲི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཏེས་སྨྲས་ཏེ་དྲིས་པྲ་དང་། དེའི་ལན་དུ། བྱང་ཆུབྱ་སེམསྲ་དཔའུ་སེམསྲ་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པྭ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གི་ ཤེ ར་རབ་ ཀྱང་བསྐྱེད་ ནས་སློབ་ ཚུལ་ནི། ཤཱ་རིའི་ བུ་ ཞེས་བོས་ནས། རིགས་ ཀྱི་ བུའམ་རིག རས་ ཀྱི་ བུ་མོ་གང་ ལ་ ལ་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ སྤྱད་པ་སྤྱོད་ ལར་ འདོད་པ་དེས་ འདི་ ལྟ ར་རྣམ་ པར་བ ལྟ་ བར་ བྱ་སྟེ ། 
ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་ཡང་དགུ་པུར་རྗེས་སུ་བལྟའ། །དེ་དག་གིས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་དང་། ཟབ་མོ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ལྡན་ 


རཱ 
94 
༢ 
པོ 
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༄༅། །བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆུ་ཟླའེ་དཔེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ན། ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུས་ན་ཟླ་བ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། ཟླ་བ་མེད་བཞེན་དུ་ཟླ་བར་སྣང་བ་མ་ 
འགགས་པ་དང་། ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་། ཟླ་བར་ཡོད་མ་མྱོང་བ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ན་ཟླ་བ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོས་སྟོང་པ་སྟེ། འདི་ནི་གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་བརྣན་དྭངས་པའི་མཚོར་སྣང་སྟེ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་ 
པ་མེད། །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གནས་ཚུལ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་བློ་ལ་སྣང་བ་སྟེ་སྟོང་ཕྲ་ཉིད་གཟུགས་སྭོ་ཞེསྲ་པའྲོ། 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བཙལ་དུ་མེད་པས་ན་གཟུགས་ལས་སྟོང་པྲ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པྲ་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། །གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་འགྱུར་ལ། རང་ངོས་ནས་ཡོད་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་ 















༄༅། །མེད། ལུསྲ་མེད། ཡིད་མེད་ཅེས་དབང་པོ་དྲུག་དང་ ། གཟུགསྲ་མེདྭ། སྒྲ་མེདྭ། དྲི་མེདྲ། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོསྭ་མེད་ དྲོ། །ཞེས་དོན་དྲུག་སྟེ་དབང་དོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་ གཉིས་དང་། མིག་གཱི་ 
ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད་ཅེས་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་དང་། བར་ནས་དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་གིས་སྟོང་པར་བསྟན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེསྲ་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བརྟེན་པ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་གིས་སྟོང་པར་བསྟན་ཏོ། །གྲོལ་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་རྟོག་མེད་དུ་ཤར། ཡུལ་དྲུག་རང་སྣང་དུ་ཤེས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་འཛིན་པ་ཆོད་པའོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། མུ་རིག་པཱ་མེད་པྭ་ནསྭ་རྒཱ་ཤཱི་མེདཱ་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་བྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ནི། མུ་རིག་པཱ་ཟད་པུ་མེད་པ་ནསྭ་རྒ་ཤཱི་ཟད་པཱའི་བརྲ་དཱ་ཡང་མེད་དྲོ་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། 
འདིའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་གཤིས་ལ། ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་། སྦས་དོན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས། ལུགས་འབྱུང་དུ་ཤར་བ་ལས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བ་ལ། གྲོལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དོན་དམ་པར་ 












- ༄༅། །དོན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ལམ་དུ་སོང་། ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་སོང་ཞེས་པའོ། །པཱ་ར་གཱ་ཏེ་ནི། མཆོག་ཏུ་སོང་ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་ལམ་སྟེ་ 
འཕགས་ལམ་དུ་སོང་ཞེས་པའོ། །ཕྲ་ར་སྲཾ་གཱ་ཏེ་ནི། མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོང་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་སོང་ཞེས་སོ། །བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ། སྒོམ་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཞི་ 
ཚུགས་པ་མི་སློབ་ལམ་དུ་སོང་ཞེས་པའོ། །སྔགས་དོན་ཡང་ན། ག་ཏེ་ནི་གཤེགས་ཤིང་རྟོགས་པ། ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པའོ། །པ་ར་ནི་མཆོག་སྟེ་གནས་ལུགས། ག་ཏེ་རྟོགས་པ། 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་གནས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་ཟབུ་མོ་ལ་བསླབ་པ་བྱའྲོ། །འདི་ཡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ་བསྟན་ཏོ། །ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ནི། དྭེ་ནསྲ་ 













ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་དེ། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙྭས་ཀྱང་། ཤར་ཆུ་བོ་གང་གའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །རྗེ་མེ་ཏྲི་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྦར་ཟིན་བྱས། །དོན་སྤྲོས་བྲལ་ 
གཞུག་མའི་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐུ་གསུམ་མ་དང་མངོན་དུ་མཇལ། །མི་ཁོ་བོས་སྤྲོས་པ་དེ་ནས་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅི་མེད་ཅང་མེད་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དོ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
མི་གཡོ་བ་རླུང་མེད་པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་བཞེན་དུ་མི་གཡོ་བའོ། །སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཚུལ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཁས་ལེན་ཚུལ་ཀྱང་། དབུ་མ་གཞན་ 
སྟོང་པས། ཡོངས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྟོང་ལ། གཞན་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ནི་མཁྲིས་ནད་ཅན་གྱི་དུང་གི་སེར་སྣང་དང་ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་ལྟར་འདོད་པ་སྟེ་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པའོ། །ཡོངས་གླུབ་དེ་ 
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དོན་དམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ནི་བློས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གནས་ཡུགས་ལ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེབ་པར་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལྟར་འགྲེལ་བ་དང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་སྦྱར་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཏཱ་ར་ནྭ་ཐའི་གསུང་རབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཤིས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །ཤྲེས་དམན་བདག་འདྲས་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ 
རོང་སྟོན་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་སྟིང་ཕོའི་གཞུང་འགྲེལ་ཀུན་ལས་བཏུས། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བློས་ནོངས་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། །རང་འདྲའི་བློ་དམན་འགའ་ལ་ཕན་བློས་བྲིས། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་ས་བོན་དལ་ 
འགྲོའི་རྡུལ། །ངེས་དོན་ཡུམ་གྱི་ རྒྱ་མཚོར་ འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་གཞུང་བརྒྱ་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར། བཀའ་གདམས་གསར་མ་ས་མ་ཏི་ས་ཡལུ་དྲ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བསྡུས་ཤིང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཏུ་ར་ན་ཐའི་བཞེད་པ་ས་བཅད་མདོར་བསྡུས་ཕྱོགས་ཙམ་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་གསལ་ཡིན་པར་རློམ་སྟེ་ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་རྣམ་གཉིས་དང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི་འདུལ་འཛིན་པདྨ་མ་ཏིས་བྲིས་པ་ཤུ་བྷཾ། 
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༄༅། །རྗེ་གོང་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་འགྲེལ་དངོས་སྟོབས་གྲགས་པ་ཡིད་ཆེས་རབ་གསལ་དགེ། ། 





༄། 


།ཐོག་ མར་ དགྭེ་ བ་ཟབ་གསང་དབང་ གིས་སྨིན། །བར་དུ་ དགྭེ་བ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ལམ་གྱིས་ གྲོལ། །ཐ་མར་ དགྭེ་བ་ བདེ་ ཆེན་ མཆོག་སྩོལ་བའི། །དུས་གསུམ་ དགེ་ ལེགས་ 
འདོད་འཇོའི་བླ་མར་འདུད། །ཟབ་ལམ་བཀྲའ་བབས་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད། །འཛིན་མཁས་རྗེ་བཙུན་གོང་མྲ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །སྐུ་བསྟོད་དབྱངས་ཅན་མི་བསྐྱོད་དགའ་བའི་གསུང་།། 
རྗེས་ དཔག་གསུམ་ གྱིས་གང་ཤེས་འདི་ན་དབྱེ། །དེ་ ལ་དང་པོ་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་ལ་ལྔ་ ། གཞི་ལམ་འབྲས་ གསུམ་དང་ འབྲེལ་བ་དང་ ། འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་གཞི་ལ་གཙོ་བོ་སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། ལ་ལྭ་རཱ་སྭ་དྷཱ་ཏཱིར་དག་པའི་མཐུས། །དབེན་གསུམ་བདུད་རྩིས་བ རླན་པའི་པདྨ་ཅན། ། མི་ཤ གས་སྟིང་ཕོའི་ཚར་ཡ ང་རྡོ་ 
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།རྗེའི་སྲོག །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ་འདི་ལ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་ཚིག་འགྲེལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲ་གཅན། ནང་དུ་ཨ་ཝ་ནྷུ་ཏི་སྟེ་རྩ་དབུ་མ། གཞན་དུ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཉིད་དེ། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ལས། སྟིང་གའི་ཆུ་སྙེས་དབུས་སོན་པ། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟར་ 


སྟོང་པ། །ཧི་ནི་འཕྱང་ཞིང་འོག་ཏུ་ལྟ། །མར་སྣེ་ མར་མེ་ལྟ་བུས་ ས་བརྒྱུན། །དེ་འོག་བྱང་སེམས་མཉམ་འབབ་ པ། །ཨ་ལ་རྷཱ་ཏྲེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ལྟན་ཅིག་ ས་སྟེར་བྱེད་པའོ། །གཡས་གཡོན་རོ་རྐྱང་ 
གཉིས་པོ་ནི་སོགས་དང་། སྒྲ་ཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས། །ི་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པའོ། །ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་གཞི་ 












ཐིག་ཏུ་བཤད་པའི་བཞེད་སྲོལ་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོར་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དོ། །བོད་དུ་འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་གོ །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཛ རླུང་དབུ་མར་འཆིང་ཞིང་། ལུས་དབེན་རྩ་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ངག་དབེན་རླུང་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ། སེམས་དབེན་ཐིག་ལེ་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱེད་བཅིངས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུའི་བཞུ་བརྟུལ་ལྟར། དཀར་ཆའི་དངས་མ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་དབབ་པ་བཟུང་བ་ལྡོག་པ། ཁྱབ་པར་འགྲེམ་པ་བཞིས་རྒྱུད་བརླན་པས། ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་བརྟེན་ཅིང་མཆོག་དགའི་མཐའི་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡ་མཐར་སྐྱེས་པའི་མི་ཤིགས་སྟིང་པོའི་ཆར་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ¡ 
རུ་ཀ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། ཚིག་དོན་སྟིང་ཕོར་དྲིལ་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་བདུད་རྩིས་བརླན་པ་ལ་སྐུ་ 
བཞིའི་ས་བོན་རྣམ་པར་རྒྱས་ཤིང་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པའི་མར་པ་ལོ་ཛྭ་དྷརྒཱ་མ་ཏི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་རྫོགས། །ཉིན་བྱེད་ 



















ཉི་ཤུའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ འཕྲོ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་སོན། །ལོ་ཙཱ་སོགས་ ཞེས་པ་ལ་སྦྱིར་དང་། འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། དེ་ཉེད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་པ་ 
འདི་དག་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྦྱར་བཤད་མང་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་བཞེར་དབྱེར་བའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྒྱུའི་ས་བཅུ་དང་འབྲས་བུའི་ས་ 
དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་ཟག་པ་མེད་པ་རྫོགས་པ་སྟེ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་ལས། བཅུ་དྲུག་ནི་དགའ་བ་བཞི་ལ་ནང་གསེས་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་གོ དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་དང་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། དགའ་བ་བཏུ་དྲུག་སོགས་བརོད་ཅིང་སྐུ་རྡོ་ རྡེ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས། 
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ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞེན་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ཆེན་པོའི་སྒྲ་སྐྱར་བ་ནི། ཆགས་པས་ཆགས་པ་འཇོམས་པ། 
ཞེ་སྡང་གིས་ཞེ་སྣང་འཇོམས་པ། གཏི་མུག་གིས་གཏི་མུག་འཇོམས་པ་ལ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི། དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། མ་ཆགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་ཉིད་ནས་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ནི་ཚངས་མཆོག་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེས་སོ། དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཆོས་སྒུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། དཀར་ 
ཆ་རྣམ་པ་དག་པ་སྣུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། དམར་ཆ་རྣམ་པར་དག་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་རང་བཞིན་དུ་བསྔགས་པའོ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་ 
ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། དངོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་ཐོབ་པས་སྡུད། །སྐད་ཅིག་མཁའ་སྣང་རྡུལ་མིན་མཆོག་ཏུ་རྫོགས། །ཐིག་རླུང་འགྱུར་མེད་སྣ་ཚོགས་རོ་ཡི་མྱོས། །ལོ་ཙཱ་སོགས་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས། དང་པོ་ནི་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན། ཉིན་མོ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མོ་གསེང་མེད་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། མཚན་མོ། དུ་བ། སྨིག་སྒྱུ། རབ་གསལ། མར་མེ་སྟེ་རྟགས་བཞི་དང་། ཉིན་མོ་ 
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༄༅། །ཐིག་ལེ་སྟོང་ཕ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པའི་རང་བཞིན་ཨེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཕ་འགྱུར་མེད་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔའི་རང་བཞིན་ཚི་ཡི་གེས་མཚོན་པའི་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྣ་ཚོགས་ནི་བདེ་སྟོང་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཆོགས་སྟོན་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། རང་བཞིན་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་མྱོང་བ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ། རང་དབང་ཅན་གྱི་བདེ་བ། འདུས་མ་བྱས་ 
པའི་བདེ་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ། རང་བཞིན་མེད་པའི་བདེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ་བདེ་ཆེན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནོ། །འཛིན་ནི་བདེ་བ་དངསྟོང་པ་དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་བའོ། རྗེ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱོད་པར་ལ་འཁོད་སྐབས་ཐིག་རླུང་འགྱུར་མེད་སྣ་ཚོགས་རོ་ཡིས་མྱོས། རྩ་དག་རླུང་ཐིག་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་བརྟན་ཅིང་བདེ་ཆེན་བདུན་ལྡན་གྱི་ཁ་སྦྱོར་རོ་ཡི་མྱོས་ 
པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བ་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་དང་། །བྲལ་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དགའ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་ཡས་རྟེན་གྱི་དགའ་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། པདྨའི་ལྟེ་བའི་ 








དབུས་གནས་པ། །གང་དེ་ཕྱིར་ནི་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ུ་ག་མེད་སྣོད་དུ། །ཆུ་རྣམས་ཟད་པ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར། །བརྟན་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ། །དེ་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མི་ཟད་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ངེས་པར་འཐོབ། །ཅེས་སོ། དེ་ཡང་གོ་དོན་སྟིང་པོ་དྲེལ་ན། འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ངང་དུ་སྒུ་ལུས་གཟུགས་སྒུ་ལྡང་བ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའོ། བཞི་པ་ཁྱབ་བདག་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། དགྱེས་མཛད་སྡོམ་པ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སྟེ། །ཁྱབ་བདག་དུས་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་སྤྲལ་པ། །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོའི། །ཞེས་པ་ནི། དགྱེས་མཛད་ནི་ཧེ་བཛྲ་སྟ་ྱེརྡོ་རྗེ་བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། ཧེ་ནི་སྟིངརྡེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ།།ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་སྟེ། རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བཛྲ་ 
ས་ཏཱའི་སྒྲ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བཛྲ་དྷཀཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བཛྲ་དྷ་ར་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས། དངོས་ཅིག་དུ་མའི་རང་བཞེན་ཅན་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ལས་བསྟོད་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ་ཡང་། གང་ 
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-- ༄༅། །གཡོ་བ་དང་། འགྱུར་མེད་དང་ཕྱི་མ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པས་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་ཆེན་དེ་ཡང་རྟེན་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ཕྱག་རྒྱས་འདྲེན་པས། བསྲེགས་བཞུའི་ལམ་ནས་བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན། རྗེ་བན་རྒན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། སྦྲལ་པའི་གནས་སུ་འབར་བའི་ཙཏླ་ལིས། །བདེ་ཆེན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བཞུས། །ཕུང་ཁམས་རབ་བསྲེགས་ཆོས་ཀྱི་ 
༧ འཁོར་ལོ་ནི། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་རྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གིས་བཅིངས་པས་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་དེས་བདེ་སྟོང་གིས་རོས་ཐུགས་རྒྱུད་རྩོས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱར་བའི་བསྟོད་པ་ནི། རགས་སྣངཝ་ཐིག་ཟབ་མོ་ 
བརྟེན། །ཕྲ་མྱོང་བདག་བྱིན་བརླབས་པར་མཛད། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་བདག །མི་ལ་མཆོག་ལཿ ཅེས་པའི་རགས་སྣང་ནི་མ་དག་པ་འཁོར་བ་དང་ཞེ་བ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་དང་བཅས་པའོ། ཕྲ་ཐིག་ཟབ་མོ་བརྟེན་ནི་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བརྟེན་པ་དང་། ཕྲ་མོ་དེའི་རྱོང་བས་བདག་བྱིན་བརླབས་པར་མཛད་ཅེས་པས་བདག་འཛིན་དང་ 


















མཚན་འཛིན་མེད་པ་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྟེ། སྒུ་མ། ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར། སྒིག་སྒུ། རྨི་ལམ། བྲག་ཆ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། མིག་འཕྲུལ། འཇའ་ཚོན། གློག ཆུ་བུར། མེ་ལོང་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟར་འཆར་བ་སྟེ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ནས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་བཤད་དེ། །སྦུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤར་ན། 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་སྐུར་བཞེངས་པའོ། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ནི་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་པའི་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ལྷ་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའམ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བསྟོད་པ་ནི། འཛག་མེད་གཙོ་མོར་ས་བོན་བཀྲོལ། །སྲེད་བདག་ལམ་དུ་སྟིང་རྗེས་ལེན། །ནུས་ 
པ་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མི་ལ་མཆོག་ལཿ ཞེས་པའི་དོན་ནི་འཛག་མེད་གཙོ་མོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་ 
མཛེས་མ་ཉིད། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །དེ་ཉིད་མ་བསྟེན་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ས་བོན་བཀྲོལ་བ་ནི། དེའི་ངང་དུ་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བས་མདུད་པ་བཀྲོལ་བའམ་སྡོམ་པ་ཀློད་པ་ལྟ་ 
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ལ་པཌ་ཆེན་ན་རོ་པས་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལུང་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཉིད་དོ། །རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་བསྟོད་པ་ལ་ས་བཅད་ལྔ། དང་པོ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་བསྟོད་པ། གཉིས་པ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གཟིགས་ཚུལ་ལ་ 
བསྟོད་པ། གསུམ་པ་རིག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། བཞི་པ་ཞེང་འདིར་གཟུགས་སྒུའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ། ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞིང་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ན། ། 
མཉམ་མེད་མི་གཡོ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད། །ཞེ་སྐུ་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་འགྲོ་སྒྲོལ་རྟག། རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པ་ནི་ཞིང་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་རྒྱན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། རང་དོན་ཆོས་སྒུ་བརྙེས་པས་མཉམ་མེད་མི་གཡོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བརྟེས་པར་མཛད་དེ། འབད་རྩོལ་ཞི་བའི་ངང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྟོག་པ་མེད་ 
པར། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྒྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་སོགས་དཔེར་བརྗོད་པ། །རྟོག་པ་མེད་པའི་ནུས་སྟོན་པར། །བཤད་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཁོ་ན་མིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྟག་པར་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་རྟག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༄༅། །རྫོགས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྡེ་བཙུན་ནི་བྷི་ཌཊ་ཀའི་སྒྲ་ལས་དད་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྒྲོལ་བས་ན་དད་སྒོལ། སྒམ་པོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པས་ན་མཚན་ 
སྣམ་པོ་པར་གྲགས་པ་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་མི་སྣང་ཤེས་པ་མི་འཇུག་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན། །དུས་གསུམ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པ་པོ། །རྡེ་བཙུན་ཞེས་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་གཟུང་བའི་ཡུལ་མི་སྣང་ཞིང་། འཛིན་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇུག་པ་མི་མངའ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་ཅིང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྣང་བས་ 
ཀྲ སྟོང་པ་མ་སྒྲིབ་སྟོང་པས་སྣང་བ་མ་བཀག་པར་དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དེ་ཉིད་སྟོན། །གནས་ 
སྐབས་བཞི་ཡི་འབྲུལ་པ་སེལ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྣང་ཚུལ་ཇི་སྟེད་པ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་པོ། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་མཁྱེན་པའམ་མ་གཟིགས་པའམ་ 
ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟོད་པའོ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཀུན་ཤེས་ཇི་ལ་ཀུན་ཇི་སྟེད་པ་རིག་དམ་པ་པོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 






















༄། 





།ལྟར་ལ་སྐབས་འདིར་ནང་གི་མངོན་བྱང་ནི། ཡབ་ཀྱི་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་མཐར་ཐུག་མེ་ལོང་ཕེ་ཤེས་ཟླ་བ། ཡུམ་གྱི་དྭངས་མ་དམར་ཆ་མཐར་ཐུག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ། རླུང་སེམས་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིར་ཚུད་ཅིང་ 


༨༩ ༢༨༩༩ ༨༩༤ 


ཐིམ་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་གྱུར་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེའང་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རགས་པ་སྦྱང་ཞེང་། 
ཱ ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱངས་བས་བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་བརྟེན་ཅེས་སྨོས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་ལའོ། བཞི་པ་ནི། འཕགས་ཆེན་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
ི དང་། །རིགས་གསུམ་གདུལ་བྱར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། །ཡོངས་གྲགས་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ས་བཅུའི་མགོན། །རྗེ་བཙུན་སོགས་ཏེ་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་ཆེན་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་དང་། ཐེག་གསུམ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱར་ངེས་པར་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་གཟུགས་སྒུ་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་སྣང་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདིར་རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་མཚན་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་མགོན་པོ་ཉིད་ལ་བསྔགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། བདག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དང་དབང་པོ་བཞིན། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འཇུག་བྱེད་ཅིང། །ཕྲིན་ 











རང་མལ་ས་ནས་སྟོད་ལོངས་བྱས་ནས་ ཌཱ་དྲིལ་བཟུང་ནས་འདོན་བཞིན་འདུག་པ་གཉིད་སད་ འདུག་པས། ཕྱིན་ཉིན་ནས་དབུ་བཙུགས་ཏེ། རྗེ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པས་སྔགས་དོན་རབ་གསལ་རྩ་བར་བཟུང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ལུང་འདྲེན་སོགས་གསལ་རྒྱས་ཡིན་ཆློམ་དུ་སྒྲབ་ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་ཚལ་དུ་ཤིང་རྟ་རྒྱལ་གྱི་བཤོལ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་དོན་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
¡ ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་ཌྷཾ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ཤོག། 














༄༅། །རྒུད་རྒྱལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོདཀྱི་སྦྱ་དོན་ཡུང་གི་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ། །ལྷར་ བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐུབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གང་སྐུ་ཡིད་ མཁར་ཤར་ ཙམ་གྱིས། །མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་ནང་གི་ཉིན་བྱེད་ལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཇལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡང་འཕགས་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པའི་རྒྱུད་དོན་བདག་འདྲའི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ནའང་། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སེམས་མེད་ཤིང་བལ་དག་ཀྱང་རླུང་གི་མཐུས། །འདབ་ཆགས་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་བྱེད། །དབྱུག་གུས་ 
བསྒུལ་ན་རྔ་ཡང་སྒྲ་དབྱངས་ལྡིར། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ན་ལྡོན་པའང་གར་སྟབས་བྱེད། །རྡོ་རྗེས་ཕུག་པའི་ཤུལ་དུ་སྲེད་བུའང་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐུལ་བ་པོ་ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། དམ་ 
པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཀརྨ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཞལ་ལུང་ལ་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། གཏི་མུག་རིགས་བརྒྱུད་མཚན་བརྗོད་ལོ་ 
ཆེན་འགྱུར། །བཤད་ བཀའ་ མན་ ངག་ སྔ་ ཕྱིའི་ ལུགས་ སྲོལ་ གནས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་ དུས་ འཁོར་ ལུགས་ སུ་ བཀྲལ། སློབ་ དཔོན་ སྒེག་ པའི་ རྡོ་ རྗེས་ བླ་ མེད་ ཕ་ རྒྱུད་ དུ་ 












༄༅། །དི་མེད་འོད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཟམ་མ་ཆད་པའི། དུས་འཁོར་ལྟར་འགྲེལ་བའི་རྒྱུན་བདག་གི་བླ་མའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པས་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སོ། །སྤྱི་དོན་ལ་ཡང་གཉིས། རྒྱུད་སྤྱིའི་དོན། 
ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེའང་སྦྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལའང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས། སྔགས་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གཉིས་འདི་ 
© ནི་སྤྱིར་བླ་མེད་དང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཕ་མ་གཉིས་མེད་གསུམ་ལས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམ་མེད་ཆོས་དབྱིངས། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་བཅས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ། 
མདོར་ན་ཐབས་ཤེས་སམ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའོ། །དི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུའོ། །རྗོད་པར་བྱེད་ 
གསུམ་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ནི། མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པས་མཛད་པ་དང་། དེ་ཕན་ཡོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དུས་ཞབས་པས་མཛད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་དྲི་མེད་འོད། གྲུབ་ཆེན་དཔེ་ 













མེད་འཚོས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་སྒྲོན་མེ་རབ་གསལ། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་རྣམས་སོ། །གཙོ་བོར་རྒྱུད་འདི་དུས་འཁོར་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཚན་ཡང་དག་པ་བརྡོད་པས་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་མཚན་བརྗོད་ལ་གནས་པར་གསུངས་སོ། །བམས་ལེ་མདོར་བསྡུས་དྲུག་ 
པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཕྱིར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ 
ཤེས་སོ། །གང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ འདི། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ དུ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསང་ བའི་བདག་ 
པོ་དངོས་དང་། གསང་བདག་གི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནག་པ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་་” 
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-ཤ ༄༅། 





།ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་མཐའ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། བར་འདི་ཡན་ལ་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཞེས་དང་། དེ་ 








ཟླ ༄༅། ད འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡི་ཟུར་རྒྱན་རིག་པའི་ལྡེའུ་མིག་བཞུགས་སོ། །ན་ ཚོ་ གུ་ རུ་ མུ་ ནི་ ལ་ དཱ་ ཡ། རྒྱལ་ ཀུན་ (།བ་ གྱུར་ རྒྱལ་ རྲས་ ཚུལ། །སྨྲ བའི་ སྐྱེས་ མཆོག་ སྨྲ བའི་ རྒྱལ། །བསྟན་ པའི་ ཉེ་ ཆམ བསྟན་ འགྲོའི་ 


མགོན། །རྣམ་ཀུན་དགེ་ལེགས་རྣམ་མང་སྣོལ། །རྒྱུད་འགྲེལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བློ་གསལ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟུར་བརྒྱན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་རྫོགས་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་པ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འབོད་ 
པར་མཛད་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་འདི་ བཟུང་ཞེང་ཕྱོགས་བཅུའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའང་སྤེལ་ཅིག་ཅེས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་ 
པའོ། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། སེང་གེས་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱས་ནས་ཟིལ་གྱི་གནོན་པས་ན་སེང་གེ་ལ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་ཅིང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་ 
























༄༅། །ལ་སྨྲས་ཏེ། སྔར་ལྟར་བཏེགས་པས་བསྒུལ་བ་ཡང་མ་ནུས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་མིན་དང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་དྲག་པོར་ 
རྒྱུགས་པ་ཡང་འཛིན་པར་རྔོ་ཐོགས་ན། བདག་གིས་རྡོ་རྡེ་ཆུང་ངུ་འདི་བསྒུལ་བའི་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ལྕིའི། ངས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྕི་བ་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ལྕི་བ་སྟེ་དཔེར་བགྱི་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །སྟོན་པས་ཀོ་ཤི་ཀ རྡོ་རྗེ་འདིས་འཁོར་ཡུག་གི་རི་ལ་བསྡུན་ན། དཔེར་ན་ཕུབ་མ་སྤར་བ་གང་ 
མོའུ་འགལ་བུས་བཏེགས་པ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས། ཆུ་ཡང་གནམ་དུ་བརྒལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་འཁྲུགས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ནི་བསྐྱོད་པར་མ་ནུས་སོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ལགས་ན། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱང་ལག་པ་ཡ་གཅིག་གིས་བླངས་ཏེ་ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་དུ་འཕེན་ཏོ། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ 

















༄༅། །པར་མདོ་སྡེ་ཉིད་དུ་གསལ་ཞིང་། ཡོངས་འཛིན་གྱི་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་མདོ་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་ཏེ་བཀོད་པའོ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་བར། འདི་ལྟ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག་ནི་ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་མ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ནི་ཤྭ་རིའི་ཐུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཐུབ་ 

པའི་དབང་པོའི་ལྡགས་རིང་ཞིང་ཡངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་གསུངས་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ ར་ལྗགས་བརྐྱངས་ཏེ་ཡར་སྐྲ་ པ 
མཚམས་དང་སྟན་གཡས་གཡོན་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལྡགས་ཀྱིས་ཁེབས་པར་མཛད་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ལྕེ་འདི་འདྲ་ཡོད་པས་རྫུན་གསུང་པ་སྲིད་དམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེར་མ་ 
ཟད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྡགས་ཆེར་བརྐྱངས་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་བར་ 









མཛད་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་དང་། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་སོགས་རྒྱས་པར་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། ངན་སོང་ 
།ཚངས་པའི་གསུངས་སྟན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོན་མཉེན་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་ 












གསུམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཞིབ་པར་འདུལ་བ་ཡུང་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། 

བ། འཇམ་པ་དང་ །དོན་བཟང་བ། ཡིད་ དུ་ ཤོང་ བ་དང་ ། ཡི་གེ་བཟང་བ་ཡིད་ དུ་ འཐད་ ལ་ དང་།འདིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། དག་ པ་ བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དྲི་ མ་ མེད་ པ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་གས (ལ་ བ། ལྟ་ངན་འཇོམས་པ་སྙན་ ཅིང་ འཇེབས་ པ། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ།མཉན་ པར་ འོས་ པ། ཕས་རྒོལ་གྱིས་མི་ ཚུགས་ པ།དགའ་བསྟན་པ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ དུལ་ བ། མི་ ཆྩུབ་ པ། ཡང་དག་པ་མི་བརླང་བ། ཐེག་གསུམ་གསུངས་པ། རབ་ ཏུ་དུལ་ བ། རྣ་ བར་ སྟན་ པ། ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ། ལུས་ ཚིམ་པ། ཉྟག་མཐོང་སྐྱེ 
བ། སེམས་ཚིམ་ པ། ཐེ་ཚམ་གཅོད་པ་སྙིང་ དགའ་བ། དགའ་ བདེ་ སྐྱེད པ། འགྱོད་པ་མེད་པ་ཡོངས་ སུ་གདུང་བ་ མེད་ པ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀུན་ ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ། བསམ་པའི་ཤེས་རབརྣམ། པར་ རིག་ པར་བྱ་བ། དཔེ་འཁྱུད་མེད་པ། རྣམ་ 
རཾ ར་གསལ་བ། རང་དོན་ལ་དམིགས་པ། དག འ་བ།རང་དོན་རྡེས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་དགའ་བ། མངོན་པར་དག འ་བ། ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ། རྣམ་པ ར་རིག་པར་བྱེད་པ། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བ་རིགས་པ། གང་འདོད་དུ་འབྲེ ལ་བ། དོན་མེད་ 
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༄༅།། །མ་ཡིན།ཟློས་པའི་ སྐྱོན་མེད་པ། མུསྟགས་སྨག་པ།སེང་གེའི་སྒྲ། ར་ཆེ་བ།གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ། བརྗིད་པ།འབྲུག་གི་སྒྲ། བཟུང་བར་འོས་པ་ཀླུའི་དབང་པོའི་སྒྲ། སྙན་པདྲེ་ཟའི་དབྱངས། རྣོ་གཀ་ལ་ཕིང་ཀའི་སྒྲ། རྒྱང་རིང་དུ་གྲགས་པ་ 
ཚངས་ པའི་ སྒྲ། བཀྲ་ཤིས་པ་ཤང་ ཤང་ ཏེའུའི་ སྒྲ ཤང་ཤང་ཏེའུ་སྐད་ཐོསན་རྒྱ་གར་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་མི་འདའ་བ།ལྷའི་ དབང་ ལོའི་ སྒྲ། ཕི་རྒལ་འཇོམས་པ་རྔའི་ སྒྲ། བསྟོད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མི་མངའ་བ།མ་ ཁེངས་ པ། སྨད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་མྨི་ དམའ་ 
པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཆུབ་པ། མ་ཆད་པ་རྒྱུན་ཆགས་པ། ཚིག་དོན་འབྲེལ་བ། གསུང་གཅིག་ལ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། དམ་བཅས་པ་མ་སྨད་པ། དུས་ལ་བབསཔ་མི་འགྱུར་བ། མི་སྨག་པ་མི་རྟབ་ 
པ། ཉེ་རིང་མེད་པ་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ གྲགས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་དང་ ལྡན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་བཀང་བའི་ ཚུལ་ནི། ཐུབ་པས་གསུང་མ་ ཐག་ཉེ་རིང་མེད་པར་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དང་ 
གཞན་དག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཉེ་ན་ཡང་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལྟར་ཐོས་ཏེ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ནུབ་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཉན་ཡང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བསྡད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་གསལ་བར་ཐོས་པ་བཞིན་ནོ། ད 







༄༅། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་རྒྱུད་ལྟར་འགྲེལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ ལྟར་འགྲེལ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་ པ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་ 
བ། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་བཞིན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པའི་གསུངས། །མཁྱེན་ 
པ་གཉིས་ ལྡན་ མཁའ་ ལྟར་ ཁྱབ་ པའི་ ཐུགས། །བསྟན་ པའི་ བདག་ པོ་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ པོར་ འདུད། །རྣམ་ བཅས་ གཟུགས་ སྐུ་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ ཝཾ། །རྣམ་ མེད་ ཤེས་ རབ་ སྟོང་ པ་ 
ཨེ་ཡི་དབྱིངས། །ཟུང་འཇུག་འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །ངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་སྐྱོངས། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་ཀརྨ་པ། །མ་ཧྭ་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་་” 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་རྗེ། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་མཁན་ཆེན་ཟླ་བ་བཟང་། །བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་གསུང་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ། །རྒྱལ་ 


སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལམ། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཡི། །ཞལ་ཡུང་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་འདི་ན་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་གང་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 


པོ་ བསྟོད་ པ་གླར་བླང་ངམ། མཚན་ ཡང་དག་ པར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་ དུ་ཤེས་ལ། རྩ་བའི་ 
ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། ཐ་མར་དགེ་བ་མཛུག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ 









ཞེས་པ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་དབང་གིས་རྒྱ་སྐད་ལ་དངོས་སུ་མི་གསལ། ན་མ་སཾ་གི་ཏི་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྣམ་བཅས་གཟུགས་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའམ་རྒྱུད་དོན། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ་རྗོད་བྱེད་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། གཞུང་རང་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ནང་གི་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཡང་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ས་བཅད་མང་དུ་བཀོད་ན་དང་པོའི་ལས་ 
ཅན་རྣམས་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་བས་མ་བཀོད་ལ། སྦྱར་བར་འདོད་ན། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞལ་ལཡུང་ལྟར་སྦྱར་བར་རིགས་སོ། །འདིར་གོ་བདེའི་ངག་གིས་ནུ་རུ་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་ཟབ་གསང་གི་རྒྱུད་སྡེ ལམ་བཐ་བཟ་ཐཅ་བ་བ་ཐལ་ཐ་ 
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༄༅། །མཐའ་དག་ལ། རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི། རྐྱེན་གླེང་བསླང་བ། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ། འཁོར་ལ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པ་གཏད་པ་དང་རྣམ་པ་ 
ལྔས་གཏན་ལ་དབབ་པར་གསུངས་པ་ལས། འདིར་གླེང་གཞེ་རྒྱས་པར་མི་འབྱུང་བ་ནི། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་སོ། །བསྡུས་པ་དོན་གྱི་གླེང་གཞི་གླེང་བསླང་རྒྱུད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཚིག་ 
ཚོགས་པ། བཛྲ་གྱིས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དྷ་རས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ་དྲི་མེད་འོད་ལས་ཐོག་མར་དགེ་བ་རྒྱུ། བར་དུ་དགེ་བ་ལམ། ཐ་མར་དགེ་བ་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །ཐོག་མར་དགེ་བ་ 











༄༅། །པའོ། །ཚིག་གི་འགྲེལ་བ་ནི། རྒྱུད་རྒྱས་པ་གསུངས་ཟིན་པས་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་སྟོན་འཁོར་དགོངས་ 
པ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་སྣང་གི་ཀུན་རྟོག་དང་བདུད་བཞིས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྡེ། དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་ཞིང་། དེ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱག་མཚན་དུ་འཆང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡུད་པ་ 
པོ་དེ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་རྒྱལ། །ཞེས་པ་སྟེ། གདུལ་དཀའ་བ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ 
ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ནང་ལྟར་ན་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསང་བ་ལྟར་ན་རྟོག་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བར་འདུལ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་རྣམ་པར་གནོན་པས་ན་དཔའ་བོ། ཕྱི་ལྟར་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནང་ལྟར་ན་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། གསང་བ་ལྟར་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྟིགས་མ་མ་དག་ 
པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། གསང་སྔགས་ཟབ་ 

















མོ་ནང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ་རྒྱལ་པོ། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བཀའི་སྡུད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན། །པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་མངའ་བ། །ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། ཚེམས་ཕྲེང་པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཞལ་མངའ་བ། ནང་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པ་སྟེ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་དེར་མ་ཟད་ཞལ་གྱི་སྒོ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་དང་སྡུད་པས་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བ་ལྟར་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་མ་ཡུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་པདྨ་དཀར་པོ་ 
རྒྱས་འདྲའི་སྤྱན་ནི་ཨེ། པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཞལ་ནི་ལཾ། དོན་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །རང་གི་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བྱེད་པ། །ཞེས་པ། ཕྱི་ལྟར་ན་ 
གསང་བདག་གི་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོ ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བ་སྟེ་གདེངས་ཤིང་བསྐོར་བས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་སྡིགས་པར་བྱེད་པ། ནང་ལྟར་ན་སྡུད་པ་པོ་རང་གི་ལག་གི་རྡོ་རྗེ་ནི་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོར་བར་བྱེད་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ཞིང་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡང་ཡང་སྟོན་པའོ། །གསང་ 
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-- ༄༅། །གཉིས་ཀྱི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ཡང་ཡང་འདྲེན་ཞིང་གསོར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པ་ནི་རྒྱུད་ནོར་བུ་ལྟར་འཆད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་མཆོག །དགའ་མགུ་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་ 
མགོན། །ལུས་བཏུད་རྣམས་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་མཆོག བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་བཞིས་ཐུགས་རྒྱུད་མགུ་ཞིང་རངས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཏེ་ཐུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཀྱང་། སྐུ་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་གསང་བདག་ཉིད། རྒྱུད་ཞུ་བ་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བཏུད་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་བཀའི་སྡུད་པ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷན་ 


















ལས། དཔལ་ལྡན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཤེགས་ན། །སླར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ན། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་སྐལ་ 
པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། སྐལ་པ་དྲུག་ནི། ཡོ་གའི་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་གཉིས་དོན་མཚུངས་པར། དབང་ཕྱུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟང་དང་། །གྲགས་དང་དཔལ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །དྲུག་ལྡན་བྷ་ག་ཝན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་སོ། །སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སད་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་རིག་ཅིང་ངེས་གྲོལ་བ། །མུན་པའི་སྐབས་སངས་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ལ། ཞུ་བ་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སོགས་བྱས་ཤིང་ཡིད་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་ ར་ཏེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡས་ 
བྱོན་པ། །བདེ་བ་རྟོག་པ་འཇོམས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མས་ལོག་པ། །དེ་ཉིད་གནས་སུ་གཤེགས་པའོ། །རྫོགས་པ་དུག་ཁང་ “ རྫོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྤང་བྱ་སྤང་ཐོབ་པའོ། །ཕྱག་འཚལ ཅ#ླ་བ་ཐ་ཅ་བབ་ཐ་བ་བ་ཐ9བ་བ་ཚ་བ་ཅ་ཐ་ཝ་ཝ་་ཙ་ཐ་པ་ཁ་ཅཁ་བ་ཐ་ཅ་ཁ་་ཐ་ཝ་ 
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- ༄༅། །རྒྱུད་དཀྲུགས་ཤིང་མ་རིག་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་ལ། གནས་སྐབས་བཞིའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་དམ་པ་བཙལ་ནས་བླ་མེད་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞེའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ལ་འགོད་པ་ 
ཉིད་དོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་པས་ཁམས་ཕྱིར་འཕོ་བ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། འགྲོ་བའི་མི་ 
ཤེས་པ་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་རྣམས་ལ་སྨན་པའི་ཐབས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུང་ཁུང་ནས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་སྐད་ཅིག་མའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་བསྟོད་པ་གླར་བླང་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཞུས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་པོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །དབང་པོ་བསམ་པ་མཁྱེན་མཆོག་གིས། །ཅེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་བླ་མ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པས། གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་། བསམ་པ་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ 



















།ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་བདག །ཡེ་ཤེས་སྐུ་སྟེ་རང་བྱུང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡི། །མཚན་ནི་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་སྨྲ་བ་ངག་ཚིག་གི་བདག་པོ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་བ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རང་བྱུང་བ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བསྟོད་པའི་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་བསྔགས་པར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་དཀའ་ 
བའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་བདག་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་པ། རང་བྱུང་བ་ནི་འོད་གསལ་བ་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་ 

















- ༄༅། །ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་སྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་སོགས་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་འཆང་བ་རྒྱལ་ཚབ་ 
གས་ལྔ་ ཉིད་ ལས་མི་ གཞན་ པའི་འཁོར་ དཔག་ཏུ་མེད་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྟོན་ པ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ །ི་བཀའ་ བཞིན་ དུ བསྟོད་ པའི་ རྒྱལ ་པོ་དགྱེས་ པའི་ གླར་བླངས་ཏེ་ ཏེ་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པ་གང་ལགས་པ ་དེ་ བཤད་ དུ་གསོལ་ ཞེས་ སོ། །ནང་ 
ལྟར་ན། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་དོན་ཟབ་པ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བས་དོན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ ཞིང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་སྟིང་པོ་ཡིན་པས་དོན་ ཆེན་ མཚུངས་མེད། ཟག་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞེ་བ། ཐོག་ = 
› མར་རྒྱུ། བར་དུ་ལམ། ཐ་མ་འབྲས་ བུའི་ གནས་སྐབས་གསུམ་ དུ་དགེ་ བ། མཚན་ཡང་ དག་ པར་ བརྗོད་ པ་ཟབ་མོ་སྔགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་ བུ་ འདི་ ནི། འདས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ གསུངས་ ཤིང་མ་འོཿ འོངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་གསུང་བར་འགྱུར་ལ་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་ སྟོན་ པ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུང་པ་གང་། རྒྱུད་ ཆེན་པོ་ ཀུན་ གྱི་ནང་ནས་ སྟིང་ཕོར་གྱུར་པ ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས ་བུང་བའི། 


རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་དམ་པ་གསང་སྔགས་འཚཆང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུའམ་དགའ་བཞིན་དུ་དགྱེས་པའི་གླར་བླངས་པ་གང་ལགས་པའམ་རབ་ཏུ་གསུང་པ་གང་ལགས་པ་བཤད་དུ་ 


















།ནི་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུས་པ་ནི། གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དེ་སྐད་དུ། །གསོལ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ཡུས་བཏུད་ནས་ 
ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་པ། ཕྱི་ལྟར་ན། གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པར་བསྐུལ་བའི་ཚིག་དེ་སྐད་དུ་གསོལ་ནས། 
ཤེ ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་ཏེ། ལུས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏུད་ནས། གསང་བའི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ནང་ལྟར་ན་གསང་དབང་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཛུག་གི་ལམ་དེ་ལ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ཚིག་དེ་སྐད་དུ་གསོལ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་མཆོག་རྩོལ་བར་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའམ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་མཉམ་པར་ ར་བར་བྱས་ཏེ། ལུས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏུད་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀྱིའོ་ 
ཞེས་སོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། གསང་དབང་སྟེ་ཨས་མཚོན་པའི་ནོར་བུའི་དབུས་ལག་སྟེ་༔ ་ཏིའི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཝཾ་གྱིས་མཚོན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུགས་པ་སྔར་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གྱེན་དུ་གཤེགས་ 















པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཏུ་གསོལ་བའམ་མཁྱེན་ཅིཛགཟིགས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ལུས་བཏུད་ནས་སྤྱན་སྔར་འདུག་པས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཅིག་ཆར་དུ་རྟོགས་པའོ། །ལེའུ་དང་པོ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི། སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་དྷཱུ་ཏི་ལ་བརྟེན་ནས། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་དག་པས། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་སྐབས་སོ། །ལན་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ལ། ཐུགས་དང་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མཆོག །ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྡགས་བཟང་བ། །རིང་ཞེང་ཡངས་པ་བརྐྱང་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ངན་སོང་གསུམ། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། །ཅེས་པ། ཕྱི་ལྟར་ན། གསང་བདག་གི་རྒྱུད་ཞུས་པའི་དེ་མ་ཐག་དེ་ནས། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སྐལ་བཟང་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་པོ་ཐུབ་པ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྗགས་བཟང་པོ་དམར་ལ་སྲབ་པ་རིང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡངས་པ་ཞལ་དཀྱིལ་ཁེབས་ཅིང་སྐྲ་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་བརྐྱང་བར་མཛད་དེ། ལྷ་ཀླ་མིའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ ཤླཤམ་པཔ་ཁ་བཐ་མ་ཅ་ཅ9མ་ཐམ་བ་ 
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- ༄༅། །ཕོ་འོད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས། ཕུང་པོ། འཆི་བདག ལྷ་བུ་སྟེ་བདུད་བཞེའི་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དུག་གསུམ། འབྲས་བུ་ 
ངན་སོང་གསུམ་པོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་འཛུམ་བསྟན་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ལས་དགོངས། མགུལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་དྲངས། དུང་གི་ཚེམས་བར་ལས་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་བསྐྱོད་ཅིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ཟབ་ 
མོའི་རྒྱུད་གསུངས་པའོ། །ནང་ལྟར་ན། སྐུ་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པ་ལྡགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ། གསུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ལྡང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཐུགས་བདུད་བཞིའི་དགྲ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཡོན་ཏན་ 
ངན་སོང་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཕྲིན་ལས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བརྡར་ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །གསང་བ་ལྟར་ 
ན། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་ རྗེས་དེ་ནས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ནི་མི་ འགྱུར་ བའི་ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། དེས་བདུད་ བཞི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པས་ན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ 
ཏེ། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལས། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་བདུད་བཅོམ་ཕྱིར། །འཇོམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་དུ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཡིན་ཏེ། རི་གི་ཨ་རལླིའི་ 
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རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་མ། །ཨ་རལླི་ནི་ཡང་དག་བཤད། །དེར་ནི་རི་གི་སྒྱུ་མ་ཆེ། །དོན་གྲུབ་ཡང་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མཆོག་ཏུ་དགའ་པ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྫོགས་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་དུ་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པ་དེའི་མཐུས་སྒྲིབ་གཉིས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་པ། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པས་རྒྱས་པ། 
རཱ རྐང་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་རྟོགས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་མཆོག་གམ་རྩེ་མོར་སོན་པའོ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་སར་དག་སྟེ་ནང་གི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚེ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་ 
མ་དེ་ཉིད་དུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་རིང་ཞིང་། རྟགས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པ་བློ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པ། ཉིན་དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བག་འཁུམ་པ་བརྐྱང་བའམ་རིང་དུ་བརྐྱང་བར་མཛད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་བའ་བྱེད་པ་ནི་སྟེང་གི་རྩ་ཆེན་གསུམ་ཡིན ༡༠༠༠ 








།ལ། རོ་རྐང་གི་རྒྱུ་བ་དྷུ་ཏིར་འགོག་པར་བྱེད་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཉོན་མོངས། ཕུང་པོ། འཆི་བདག ལྷ་བུའི་བདུད་བཞིའི་དགྲ་དེ་རྣམས་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་བས་ 
གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འོག་གི་ལམ་གསུམ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ། ཁུ་བ་ཕྱིར་འཕོ་བའི་འཛག་བདེ་ལ་སྲེད་པས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་ཞིང་ 
; རྐྱས་པས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ལ། ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་འཛག་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ། འཁོར་ལོ་བཞིར་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ 


པའི་འཛུམ་བསྟན་ཅིང་། ནས་ནི་ཚིག་ལྷག་མའམ་རྗེས་མ་འདྲེན་པ་སྟེ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲའོ། །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ནི། ཚངས་པའི་གསུང་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ 
བཀང་སྟེ། །ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་ཆགས་བྲལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་ནི། གདུལ་བྱ་རང་རང་ 
གི་སྐད་དུ་གོ་བས་སྙན་པ་ཡིས། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གསུང་གཅིག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཀང་སྟེ། རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བའོ། །ནང་ལྟར་ན་ཆགས་བཅས་ 









ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཚངས་པ་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་བ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། གཙོ་བོ་གོ་འཕོ་ཞིང་རྒྱུད་གསུངས་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟན་པའི་ 
སྒྲ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཀང་བའི་ཚུལ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། སྙན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བཤད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ཟབ་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། ཚངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་དང་གསུང་ནི་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཡིན་ལ། སྟན་པ་ནི་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གི་སིལ་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ནི་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བཀང་བ་ནི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱབ་པའོ། །སྟོན་པས་ལེགས་སོ་སྩལ་བ་ནི། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །གསང་དབང་ལ་ 
ནི་སླར་གསུངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཁྱོད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། །མིང་བརྗོད་པས་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ང་ལས་ཉན་པར་བརྩོན་པ་ 
ནི། །ལེགས་སོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱེད་ལེགས་སོ། །ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་རྡ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ནུས་རྩལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུད་པ་””” 
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པར་དོན་ཆེ་བ་སྟེ། སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་དག་པར་བྱེད་ཅིང་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདྲེན་པས་སྡིག་པ་སེལ་བ་དུས་རྟག་པར་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ང་ལས་ཉན་པར་ 
བརྩོན་པ་ནི། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་སོ་ཞེས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ལག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལེགས་སོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཕྱི་ནང་གི་སྦྱར་བཤད་ ལ་ངེས་པར་སྦྱིན་པའི་ཡུང་ནི། ཇི་སྐད་ དུ་ཡང་། གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །འོག་མིན་གནས་དང་རི་རབ་རྩེར། །འཛམ་བུའི་གླིང་ འདིར་ གྲགས་པ་ཡིན། །སྟོན་པ་ཡང་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །དུས་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་དང་། །འཁོར་རྣམས་འདུས་པའི་དུས་དེར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེས་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ། གསང་དབང་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུའི་དབུས་དང་། སླར་གསུངས་ནི་བྱང་སེམས་ 
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།བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། གསང་བདག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱིས་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དེ་ལྟ་བུ་གསུང་བ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ 
བའོ། །ནང་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་བོས་ནས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྲོད་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་ལེགས་སོ་ཕུལ་ཏེ་གུས་པས་འཛིན་པར་ 
མི་འགྲུབ་པས་སོ། །གསོལ་ཞེས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་གཤེགས་ཤིང་བརྟན་པའི་དོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། བཅོམ་ལྡན་བྷ་ག་བཙུན་ 
མོའི་གནས། །དེ་ནི་སྐྱོང་ནུས་པས་ལེགས་ཞེས། །གྱེན་ལ་གཤེགས་པས་གསོལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་འཁོར་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་དག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལས། གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །འཁོར་ལོ་དྲུག་རྩ་རྣམ་དག་པས། །སྤར་གསུང་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་དག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 


ལས་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་སོ། །རྒྱུད་དོན་ཞུས་ཤིང་ལན་སྩལ་བ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལས་རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་ལྟར་འཆད་པ། ནང་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་འཆད་པ། གསང་བ་བླ་མེད་ 
ལྟར་འཆད་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་སྤྱི་དོན་རྒྱས་པ་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་འབྲུ་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པ་ལ། རིགས་ལ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །རེགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས། །ཅེས་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱིར་གསང་སྔགས་ལ། ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་མི་སྤོང་བར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་མུར་བདེའི་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག་མྨའི་སྒྲ་ལས་བོད་སྐད་དུ་གསང་སྔགས་སམ་སྔགས་ཏེ། ཡི་གེ་བསྣན་བཀོད་ཀྱི་སྒྲ་ལས། མ་ 
ན་ཡིད་དང་། ཏཱ་ཡ་སྐྱོབས་པ་སྟེ། ཡིད་འཁོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་སམ། ཡང་ན་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ 
གསང་སྔགས་སུ་བརྗོད་དེ། དུས་འཁོར་ལས། གསང་བས་འགྲུབ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འབྲས་བུ་ཆེ། །ཞེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། གསང་སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་"” 
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༄༅། །ཏེ། །སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་བས། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གསང་།། །ཞེས་སོ། །དབྱེ་ན་གསང་སྔགས་ རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་གསུམ། དེ་ལ་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་མང་བ་སྟེ། 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་གསང་སྔགས། ལོ་ཤས་ཆེ་བ་རིག་སྔགས། མོ་ཤས་ཆེ་བ་གཟུངས་སྔགས་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞིག་ཨོཾ་ལས་དྲངས་པ་གསང་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱས་དྲངས་པ་རིག་སྔགས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡས་ 
དྭངས་པ་གཟུངས་སྔགས་ཟེར་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། ལྷ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་ཀ་འབྱུང་བས་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གཞུང་དངོས་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཕྱི་ལྟར་ན། དེ་ནས་ཞེས་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ 
: བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། སྤྱིར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་པོ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས་ཏེ། རིགས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་ཏེ་ཞེས་པས། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་གོང་དུ་སོང་། རིག་སྔགས་ནི་པིརཱའི་སྒྲ་ལས། གཙོ་བོར་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་ 














པས་ན་གཟུངས་སྔགས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། མ་རིག་རྣམས་ལ་གསང་བའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས། །རིག་སྔགས་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་པས། །གཟུངས་སྔགས་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། དོན་ནི་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ། དབྱེར་མེད་གསུམ་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལྟར་ན། སྐུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས། 
གསུང་ པདྨའི་ རིགས། ཐུགས་རྡོ་ རྗེའི་ རིགས་ གསུམ་ ལ་གཟིགས་པའོ། །བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ ཐམས་ ཅད་ གཟིགས་པའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ འཇིག་རྟེན་འདས་ པའི་རིགས། །འཇིག་རྟེན་ སྣང་ བྱེད་ རིགས་ 
ཆེན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། །རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་གཟིགས་ནས། །ཅེས་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་གཉིས་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རྟོགས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་དང་། 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་རིགས་ཆེན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྒྱས་འདེབས་པས་ན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
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གཟིགས། ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྒྱས་པའམ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་གཟིགས་པ་ཉིད་དོ། །ནས་ནི་ཚིག་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་སྒྲའོ། །ནང་ལྟར་ན། ཉན་པར་ངེས་མ་ཐག དེ་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་རིགས་ 
„ ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྙུར་བས། གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རིགས། །ཅེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་གཉིས་དང་། རིགས་ 

གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གཟིགས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རིགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་མཆོག་གི་རིགས་ནི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཏེ་རིགས་དྲུག་ 
གོ །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ནི། རིགས་དྲུག་པོ་རེ་རེར་ཡང་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་དེ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
རིགས། འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རིགས་ཆེན་ནི། དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་རིགས་གསུམ་དང་། མ་ལས་ཐོབ་པའི་རིགས་གསུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དེ་དྲུག་གི་ཕྱེ་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 












༄༅། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའོ། །རིགས་གསུམ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཏེ། །འོད་དཔག་མེད་པ་ཨ་རོ་ལིཀ། འཇིག་རྟེན་ལྟེ་བའི་དཀྱིར་འཁོར་ལ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་སྙིང་ག་ཉིད། །མགྲིན་པའི་འཁོར་ 
ལོ་རིན་འབྱུང་ཉེད། །རཏྣ་བྷཾཀ་གསལ་བར་བྱེད། །རིགས་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུ། །ཧཾ་ལས་འབབ་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྡོ་ རྗེ་སེམས། །རིགས་མཆོག་རིགས་བསྡུས་བདེ་ཆེན་གྲོལ། །ཐིག་ལེ་བཅྭ 
› དུག་དགའ་བ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བཅོ་ལྔའི་མཐའ་ཅན་རྣམ་པར་ཁམས་དཀར་ཆ་འཕོ་བ་མཆན་དག །དེ་ཉིད་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་འདིར་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་ཞབས་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའི་ 
སྐབས་སོ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུ་ལ། གསུང་པ་པོ་གང་གིས་རྒྱུད་དོན་གང་གསུངས་པ་ནི། ཚིག་གི་བདག་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞེང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། །མི་སྐྱེ་ཆོས་ཅན་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན། ཚིག་གི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟོད་པ་གླར་བླངས་པ་ཉིད་དང་ 
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གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་ཚན་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་མཚོན་པའི་ཚིག་འདི་རྣམས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བར་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱུང་བཞིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་གྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་མ་ཞིང་གི་ཡི་གེ་བཞི་དོར་བའི་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་སྔགས་ཚན་རྣམས་གསུངས་སོ། །ནང་ལྟར་ན་ཚིག་གི་བདག་ 
པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ལྷུག་པའི་ཚུལ་གྱིས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནང་གི་རྒྱུད་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་དང་ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུག་སྟེ་ཐབས་ 
གསུངས་སོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་ཚིག་གི་བདག་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩའི་དྲྭ་བ། འཁོར་ལོ་དྲུག་མཚོན་པའི་བཛྲ་ཏིཀྱ་སོགས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་། གཉིས་ནི་ 
རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཀུན་འདར་མ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པར་འབྱུང་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་བདེ་སྟོང་གི་མཉམ་བཞག་འདེ་ཞེས་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་ 














༄༅། །ལས་འདས་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཞེས་ཕྱི་ལྟར་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་སུ་དག་པ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས། ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དག་པ་སྦྱར་རོ། །ས་བཅུ་གཉིས་ནི། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བདུད་རྩི་འོད། །ནམ་མཁའི་འོད་དང་རྡོ་རྗེའི་འོད། །རིན་ཆེན་འོད་དང་པདྨའི་འོད། །མི་རྟོག་འོད་དང་དཔེ་མེད་འོད། །བླ་མེད་འོད་དང་ཤེས་ 
བྲུ རབ་འོད། །ཀུན་མཁྱེན་དང་ནི་སོ་སོ་རིག །ཅེས་སོ། སྟི་ཏོ་ཧྲི་དི། སྟིང་ལ་གནས་པ། ཛྷཱ་ན་མུཏྟེ་ར་ཧཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་བདག བུནྡྷེ་བུདྡ་ནཾ། སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་རྣམས། ཏུ་དྷཱ་ཝརྟཾ་ནཱཾ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏིབྟ། མཆོག་སྦྱན་རྡོརྗེ་རྣོན་པོ། དུ༔བརྩ་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གཅོད་པ། པྲྟ་ཛཱ་ན་མུནྟ་ཡེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན། ཛཱཱ་ན་ཀཱ་ཡ། ཡེ་ཤེས་སྐུ། ལཱ་གི་ཤྭ་ར། ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཨ་ར་པ་ཙ། ཡེ་ཤེས་བསྡུས་ 
པའམ་འགྲོ་བ་སྨིན་བྱེད། ནཱ་ཡ་ཏེ་ནཱ་མ། ཁྱོད་ ལ་འདུད་ ཅེས་སོ། །ནང་ ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏོ། །ཨ་ཨཱ་ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨི་ཨཱི་ནི་རླུང་དཀྱིལ། ཨུ་སུ་ཆུ་དཀྱིལ། ཨེ་ཨེ་མེ་དཀྱིལ། ཨོ་ 
ཨོཾ་ས་དཀྱིལ། ཨཾ་ཨཿནི་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་རི་རབ་དང་བཅས་པའོ། །ས་གཞི་ལ་ལས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས། ནམ་མཁའ་ལ་ལཡུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སོ། སྡི་ཏོ་ནི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་གནས། ཧྲི་དི་སྙིང་ཕོ་བཅུད་ 


















ཤཱ ཏུ་འཇུག་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མ་བྲལ་བར་གནས་པ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏྲིཀ། དུཿཁཙྩྣོ་ད། པྲཛྟཱ་ཛཱཱ་ན་མུནྟཱ་ཡེ། ཌྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ། ལྭ་གཱི་ཤྭ་ར། ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ཡེ་ཏེ་ན་མ། དེ་ཡང་བཛྲ་ཏིཀྩྱ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཚན་དྲུག་གིས་ 
རླ གས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཚོན་ཏེ་མདོར་ན་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་གཉིས་ཀ་དབྱངས་དང་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་པའོ། །གཞན་ལ་སྦྱར་ན། སྦྱང་བྱ་གློ་ བུར་གྱི་དྲི་མ་དྲུག་ནི། ཨ་ཨཱ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེ་སྡང་། ཨཾ་ཨཱི། རླུང་ 
དཱི ཁམས་ཕྲག་དོག ཨུ་ཨུ་ཆུ་ཁམས་འདོད་ཆགས། ཨེ་ཨེ་མེ་ཁམས་ང་རྒྱལ། ཨོཾ་ཨོཾ་ས་ཁམས་གཏི་མུག ཨཾ་ཨཿཡེ་ཤེས་ཁམས་ཉོན་མོངས་པ་ཆ་མཉམ་རྣམས་མཚོན་དེའི་གཉེན་པོ་དཀྱིར་འཁོར་དྲུག་ནི། ཨ་ཨཱ། མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ། ཨཾ་ཨཱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། ཨུ་ཨུ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཨེ་ཨེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ 

ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར། ཨཾ་ཨཿ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུའོ། སྤི་ཏོ་ཧྷི་དི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གནས་པ་ ་ན་མུནྟི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ར་ཧཾ་ངའོ། །བུནྡྷ་ 






པྲཛྟཱ ཛོ ན་ མུནྟ་ ཡེ། རྣམ་ སྣང་ གི་ ཐུགས་ ཀར་ ཤེས་ རབ་ ཡེ་ ཤེས། ཛཱ ན་ ཀཱ་ ཡ། དོན་ གྲུབ་ ཐུགས་ ཀར་ ཡེ་ ཤེས་ སྐུ ཅན། ལྭ་ གི་ ཤྭ་ ར། རིན་ འབྱུང་ ཐུགས་ ཀར་ ངག་ གི་ དབང་ ཕྱུག ཨཾ ར་ པ་ ཙ་ ན་ ཡ་ ཏེ་ ན་ མ། རྡོ 
ཁ རྗེ་ སྡེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཡེ་ ཤེས་ བསྡུས་ པ་བསྒོམ་སྟེ་ བསྐྱེད་ ལའི་ རིམ་ པ་ལ་ སྦྱར་ བའོ། །སྔགས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ དང་ སྦྱར་ན། དུས་ འཁོར་ འགྲེལ་ ཆེན་ ལས། ལྟེ བའི་འཁོར་ ལོའི་ སྟིང་པོར་ འདབ་མ་ བཞིའི་ བདག་ 
ཊཾ ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ འདབ་ མ་བརྒྱད་ ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ འདབ་ མ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྒྱད་ ལར།་ གྱེས་ ཌ" ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ ཀྱང་། བྱཅུ་གཉིས་ ཞེས་པ་སྟོང་པའི་ རྩ་བཞི་མ་བགྲངས་པ་ 












མེའི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་དང་། ཨོ་ཨོཾ་ནི་སའི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་དང་། ཨཾ་ཨ་ནི་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་གོང་འོག་གི་འཕོ་བ་རེ་རེའི་སྟེང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་རེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ 
མཚོན་ནོ། །སྤཱི་ཏོ་དབུ་མའི་ནང་། ཧྲི་དེ་སྙིང་པོ་སྟོང་གཟུགས། ཛྷཱ་ན་མུནྟི་དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། བུདྡོ་བུནྡ་ནཾ། སངས་རྒྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ་ཏྱ་དྷཱ་ཝཏྟི་ནཱཾ་རྩ་དབུ་མར་འཕོ་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ བསྡོམས་པ་དང་། བཛྲ་ཏིཀྣ་སོགས་སྔགས་དྲུག་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་དྷུ་ཏིར་བསྡོམས་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་དྲུག་གོ །ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱར་ན། ཨ་ཨཱ། སྤྱི་བོ་ནམ་ 
མཁའི་འཁོར་ལོ། ཨུ་ཨཱ་དཔྲལ་བ་ཆུའི་འཁོར་ལོ། ཨེ་ཨེ་མགྲིན་པ་མེའི་འཁོར་ལོ། ཨི་ཨཱི་སྟིང་ག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ། ཨོ་ཨོཾ་ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ། ཨཾ་ཨཿགསང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་དང་སྦྱར་ན། ཨཾ་ཨ། སོར་སྡུད། ཨ་ཨཱ་བསམ་གཏན། ཨི་ཨཱི་སྲོག་རྩོལ། ཨེ་ཨི་འཛིན་པ། ཨུ་སུ་རྗེས་དྲན། ཨོ་ཨོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །སྔགས་དོན་གསང་བ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། དང་པོ་ཐུང་ 
གསུམ་སྒོ་གསུམ་དགའ། །དང་པོ་རིང་གསུམ་མཆོག་ཏུ་དགའ། །གཉིས་པ་ཐུང་གསུམ་དགའ་བྲལ་ལ། །རིང་གསུམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའོ། །ཞེས་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་སུམ་ཚན་དུ་སྦྱར་བའོ། །སྦི་ཏོ་ཧཱི་དི་ཐཾ 
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སྤྲི་ཏོ་ཧྲཱི་དེ་ཐིག་ལེ་ལ། །ཌྷཱ་ན ཐ༅་ཁམ་མཐབ་ 








།མཏྟ་བདེ་བ་ཆེ། །ར་ཧཾ་བནྫོ་སྤངས་རྟོགས་ལྡན། །བདྡྷ་ནཾ་ནི་ཏྷཱ་ཏིའོ། །ཏ་དྷཱ་ལཏྟ་ནཾ་རླུང་སྣོམ། །བཛྲ་ཏིཀྤ་ན་ཞེས་པ་ནི། །ནོར་བུ་མི་བསྐྱོད་རླུང་གཅོད་པའོ། །དུ༔བ་སྲིད་པ་ལྟེད་ནི། །ལྟེ་བའི་ནང་གནས་རྣམ་ 
སྣང་མཛད། །པྲཛྙཱ་ཤེས་རབ་འོད་དཔག་མེད། ཛྷཱ་ན་མུནྟ་ཡེ་སྟིང་ག །ཇྷཱ་ན་ཀཱ་ཡ་དོན་གྲུབ་སྟེ། །དཔྲལ་བར་གནས་པའི་ཐིག་ལེའི་ཁམས། །ལཱ་གི་ཤཱ་ར་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །མགྲིན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གནས། །ཨ་ར་པ་ཙ་རྡོ་ 
, རྗེ་སེམས། །གཙུག་ཏོར་གནས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡ་ཏེ་ནཱ་མ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་སོ། །ལེའུ་འདི་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྡར་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་པས། དེ་ལྟར་ 
= ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་དེས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་བཞི་པའི་སྐབས་སོ། ༈རིགས་དྲུག་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་ལ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ 







༄། 



















ད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་སྟོན་པའོ། །ནང་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་རོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དེའང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ཉན་རང་ 
་ཡང་ཡོད་པས། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བརྗོད་ལ། རིགས་ལྔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རྣམ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཨ་ནི་སྟོང་པ་དང་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས། བདེ་སྟོང་འགྱུར་མེད་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་ 
ན། སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། ཕུང་ཁམས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལིང་ག །རྟག་རྒྱས་བདེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནོར་རྒྱས་པའོ། །ཨ་ 









` 








༽ སྦེ 





༧༣ 






1)28:=®1; ༦; 9. རཏ 
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༄༅། །ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཕྱིན། །འོད་གསལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་མ་མཱ་ཀྲི། །ཨ་ཡིག་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །མ་ནིང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིན། །རླུང་འགོག་བཟླས་པ་མཆོག་སྒྲོལ་ 
མ། །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དོན་ལྡན་ལ། །དམ་ཕ་ཐམས་ཧད་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྦངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །ཚིག་ཀུན་ 
| རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་འདི་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ། སྲོག་ཆེན་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། ཅེས་འབྱུང་ཡང་ཁོང་ནས་འབྱུང་བའི་སྲོག་ཆེན་པོ་ཨ་ཡིན་པས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཕྱི་ལྟར་ན་ཁོང་ནས་འབྱུང་ 
བ་ནི་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རྡོད་བྱེད་སྒྲའི་མིང་ཚིག་མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདིའི་དོན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཨེ་མ་མཚར་ལྔ་དང་འདྲའོ། །ནང་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་ 


༢༨. ༨༤༨༤ 


བཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི། དང་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཁོང་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ 











བཅུག་པས་སྲོག་ཆེན་པོ་ནི་ཨ་ཡིག་ཡིན་ལ་དེའི་ཐབས་ལས་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ངེས་དོན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྟོམས་འཇུག་གམ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ 
ྷ, ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་མཚན་མ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྤངས་པ་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ 
་ྦ བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་གཉིད་འཐུག་པའི་གནས་སྐབས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐའོ། །གསུམ་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། འབྲས་བུའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་དོན་ 
¦ གྱི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དག་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུའོ། །བཞི་པ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ངེས་དོན་གྱི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་ཞབས་ཀྱིས། ཁོང་ 
ནས་འབྱུང་བ་གཏུམ་མོའི་མེ། །སྲོག་ཆེན་རྫོགས་བྱེད་གོས་དཀར་མོ། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉམས་པའི་གཟུགས། །གཏུམ་མོས་བཀླག་པས་བདེ་སྟོང་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་དག་པ་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་སྦྱར་བ་སོངས མཐཅ་བ༠་བཅ། 
















༄༅། །ནས་དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
གཏི་མུག་ཆེ། །གཏི་མུག་བློ་སྟེ་གཏི་མུག་སེལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཆེ་བ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་པ། 
| མི་འོང་བ་ལ་སྡང་བ། བར་མ་ལ་བཏང་སྟོམས་པ་སྟེ་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཐམས་ཅད་བསྒུར་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཆགས་སྡང་རྣོངས་པའི་རྟོག་པ་རང་ཁ་མ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་འདོད་ 
ཀྲ ཆགས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱམས་པ། ཞེ་སྡང་ནི་སྡུལ་བསྔལ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ། གཏི་མུག་ནི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས། ཁྲོ་བ་ནི་དགའ་བ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་མཆོད་པ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ཕུལ་བས་ཆགས་ 
སྡང་རྨོངས་ཁྲོ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ནང་ལྟར་ན་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 








^ ༨༤༡ ༨༤ 


༄༅། །ཀྱི་དོན་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། ཁྲོ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དག་པོ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པའོ། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་བས་སེམས་བསྡུས་མི་རྟོག་རྒྱས། །དེ་ཡིས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད། །སེལ་བར་བྱེད་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ། །ཆགས་པ་ཉིད་ན་ཆགས་པ་མེད། །འདོད་སོགས་ལྔ་པོ་དབྱེར་མེད་པ། །དྲུག་པ་རྡོར་འཆང་དུས་འཁོར་ལོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ 
ད ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། །མིང་ཡང་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ 


ཆེ་བའི་མཆོག །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསལ་བ་ཆེ། །མཁས་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །སྒྱུ་འཕུལ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་པ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དགའ་བས་དགའ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མིག་འཕྲུལ་ 
ཅན། །ཅེས་པ། ཕྱི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ། སེམས་རབ་ཏུ་དངས་པས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཚེམས་པས་མགུ་བ་ཆེན་པོ། 












- ༄༅། །གཉིས་སམ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་པོར་གྱུར་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཛག་བདེའི་ནོར་ལ་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་། ནང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བའམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས། སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གཏོང་། །གཙོ་བོ་སྒེག་མོས་ལྷན་ 
| སྐྱེས་སྟེར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། ཐུན་མོང་ཕྱི་ལྟར་སྤོང་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་བསྲུང་བའི་སོང་སེམས་དང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་འཕོ་མེད་དུ་འཆང་བའི་མཆོག་ 
པ། ཆོས་ལ་ངེས་རྟོགས་སོགས་དྲང་དོན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། ངེས་དོན་ནི་ཡུལ་ལྔ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐིམ་པས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལྔའི་དྭངས་མ་བརྟན་པ་པོ་སྟེ། ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 



















བཅུའི་རླུང་དབུ་མར་བཀག་ པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། དེའི་སྟོ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ རླུང་མཐའ་ དག དྷུ་ཏཱིར་ བརྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་གཡས་གཡོན་རླུང་། དྷུ ཏིར་ བརྟུལ་བ་ཞེས་སོ། །ལྔ་ 
པ་བསམ་ གཏན་ནི་སེམས་ དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་བསམ་ ་གཏན་ དང་། ངེས་ དོན་ནི་ཟག་ མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་སྟེ། དཔེ་ ་མེད་འཚོས། བསམ་གཏན་ཆེན་པོའི་ 
བདེ་སྟོ སྟོང་ལ། །ཏིང་འཛིན་མི་རྟོ རྟོག་རྩེ་ གཅིག་གནས། །ཞེས་སོ། །དྲུག་ པ་ཤེས་རབ་ནི་ཐོས་བསམ ་སྒོམ་གསུམ ་གྱི་ཤེས་ རབ་དྲང་དོན་དང་། མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འཆང་བ་ངེས་དོན་ 

གྱི་ཤེས་རབ་ སྟ དཔེ་མེད་ཞབས་ ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཆེན་ ན་པོ་སྟོང པ་ཉིད། །ལུས་ནི་མ་ རིག་ མུན་པ་དངོས། །འཆང་བ་ཆེན་པོས་མར་མེ་ འཛིན། །ཞེས་ སོ། །ཕར་ཊ ཕྱིན་ (ལྷག་ མ་བཞི་ནི། སྟོ' སྟོབས་པོ་ཆེ་ མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཆེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་དོན་ནོ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ལ་ ཐུགས་ རྗས 
ཁྱབ་པ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་སྟོབས་པོ་ཆེ་རླང་། ཐབས་ཆེ་བ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཞ་བ 


གས་ས གཡར 








༄༅། །སྐྱེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རླུང་གྲུབ་པ། །ཐབས་ཆེ་བ་ ་བདེ་འཕེལ་བས། ལུས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུགས། །ཞེས་སོ། །སྐུ་བཞིའི་མཛད་པ་བཤད་པ་ནི། བྱམས་ཆེན་རང་ 
བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་དང་པོ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཕྱི་ལྟར་ན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ 
¦ ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དང་། དེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་མི་བཟོད་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ལ། འབད་རྩོ་ལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་བློ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་ཆེ་བའོ། །ནང་ལྟར་ན་ངེས་དོན་གྱི་བྱམས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་དེའི་ངོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་སོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ 


པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བློ་ཡི་མཆོག་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། བློ་དེས་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ 











༄༅། །ཆེན་པོ་ནི་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་རྩ་མདུད་བཀྲོལ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རླུང་བུམ་པ་ཅན། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ 
ཆེར་གྲགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བ། སྟོབས་ཆེན་ནི་ཐིག་ལེ་འབེབས་པ། ཕ་རོལ་གནོན་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཅོད་པའོ། །པོ་ཞེས་པ་བདག་པོའི་སྒྲ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། ཚིག་ 
ཁ‹ རྐང་དང་པོ་ལས་རྒྱ་གཉིས་པས་རླུང་། གསུམ་པས་ཐིག་ལེ་འཛིན་འགྲིམ། བཞི་པས་འཕོ་མེད་ ལྟན་སྐྱེས་བརྟན་པའོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་ཞབས་ ཀྱིས། རླུང་དྷ་ཏིར་ཚུད་ པས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེན་པོས་བྱང་སེམས་མི་ཉམས་ཤིང་། མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཚོགས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ་སྟེ་མཆོག་ 
ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་དེས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སོགས་འཇོམས་པས་སྟོབས་ཆེན་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གོས་པས་ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྟོབས་འཆང་བ་པའོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་ 


མེད་ལ་སོགས་པའི། །སྡིག་པ་ ཆེན་པོར་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་ འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཆོས་སྐུའི་ མཛད་ པ་ནི། སྲིད་ པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །མཁྲེགས་ཤིང་རྡོ་ རྗེ་ཆེན་ 














- ༄༅། །མཐའ་གཉིས་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཏེ་མ་ལུས་པ་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་ནི། མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་ལ་གནས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན། མགོན་པོ་ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ། །རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྟེ་རིགས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐུའི་ 
རིགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་གསང་སྔགས་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་ཆེ་བའི་མཆོག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལམ་ཤིང་རྟ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ 
ཤཿ ནི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །ནང་ལྟར་ན་མགོན་པོ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི། རིགས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་བཞིའི་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་དེའི་གོང་ན་མེད་པའི་བླ་མ། 
ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཀུན་གྱི་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་སྟེ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་ལྷག་ 








༄༅། །ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་སྐུའི་རིགས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་བདུད་བཞེའི་དཔུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་ཐུབ་པས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་སྒུའི་རིགས་ཏེ། འོག་མིན་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་ 
ཁ^ དྲྭ་བའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཐུབ་ཆེན་ལྡན་ནོ། །དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། གསང་སྔགས་རྡོ་ 


རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཅུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་བཅུ་གཅིག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཅུ་གཅིག་ནི་ 
ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །ཅོད་པང་དབང་བསྐུར་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཞི་པའོ། །ལྔ་པ་རང་གི་བདག་པོ་ཉིད། །མིང་གི་དབང་ནི་དྲུག་ 
པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་གནང་བདུན་པར་ འདོད་ཊྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན།བརྒྱད་པ་བུམ་པའི་དབང་ ཡིན་ཏེ། གསང་བའི་ དབང་ནི་དགུ་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡིན་མཆན། ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་བཅུ་པའོ། །རྡོ་ 

















རྗེ་ རབ་ སྦྱོར་ བྱཅུ་ གཅིག་ པ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་དོན་དམ་པའི་དབང་ཞེས་སོ། །གསང་ བ་ ལྟར་ན། སློབ་ དཔོན་ དཔེ་ མེད་ འཚོས། རྣམ་ ལཔར་ སྣང་ མཛད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། །སངས་ རྒྱས་ བདེ་ ཆེན་ གསོལ་ བར་ 
མཛད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་གསལ་ཆེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མི་ཉམས་བདེ། །ཐུབ་ཆེན་ ལྡན་པ་སྒོ་གསུམ་རྒྱལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བ་མཆན།གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་བདེ་སྟོང་ལ། །དེ་ ལས་བྱུང་ 
བ་འདོད་ཡོན་ལམ། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་དབང་བཞི་པ། །རིམ་པ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཅེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་བཤད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་ 
པ་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལ། །ཕྱི་ལྟར་ན་ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྟེང་། ཐབས། སྟོབས། སྨོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། འཁོར་ 
གསུམ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པའོ། །ནང་ལྟར་ན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
པབ ཅུ་ས་བ ཅུ་དག་པའི་དབང་བ ཅུ་ཐོབ་པ ་སྟེ ཤི ར་དབང་གི ར་ངར། ར་ཕྱིན་བ ཅུ་རྫོག ས་ཤིང་ས་བ ཅུ་ ལ་ག ན ས་པ་དང་། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ ར་ར ར་ཕྱིན་བ ཅུ་དག་པ ་དང་། དབང་ ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ ཤེ དྲ" 
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།ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ། ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཡང་བྱང་སེམས་འཕོ་བ་མེད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པས་བཟོད་པ། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་པས་བརྩོན་འགྲུས། བདེ་སྟོང་ལས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་རབ། ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཐབས། 
| བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་སྨོན་ལམ། བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་སྟོབས། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་བཤད་པ་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ལས་ཤེས་སོ། །ས་བཅུ་བཤད་པ་ནི། མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ 
ཕྱུག་སྟེ། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པ་པོ་ཞེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་གསུམ་མམ་བཞིའམ་ལྔའམ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ། །ནང་ལྟར་ན། དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག ནང་གི་ས་བཅུ་ 
ལ་གནས་པའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། དཔེ་མེད་འཚོས། མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ས་བཅུ་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས། །དབང་ཕྱུག་མི་འཛག་དགའ་ཡེ་ཤེས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་པ་བཅུ་བཤད་པ་ 


༄། 








༄༅། །ན། ཤེས་པ་བཅུའམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའམ་ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་འཆང་བའམ་འཛིན་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དོན་བཅུའི་དོན། །ཐུབ་དབང་སྟོབས་བཅུ་ཁྱབ་པའི་བདག །གུན་ 


གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱེད། །ཅེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་པོའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་ཏེ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ ་ནེ ་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་ཅིང་ 
ཁ( རིགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཀླས་པ་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཞིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ 


ནུས་པ་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་གནས་དང་། སེར་སྣ་ལས་དེ་འབྱུང་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས། ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
ལས་འབྲས་བསླྲ་མེད་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་གཟིགས་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཏེ་རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་ 
པ་ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་གང་དུ་གཏོགས་པ་མཁྱེན་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གང་ལ་མོས་པའི་བསམ་པ་མཁྱེན་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ 















ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པ་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གནས་ 
ྲྦ ཚེ་རབས་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་མ་འདྲེས་པར་ 
་ྦ གཟིགས་པ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཉན་རང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་ཟག་པ་ཟད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་མ་འདྲེས་པ་མཁྱེན་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་བཅུའོ། །ནང་ལྟར་ 
། ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སྟོབས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ཐོབ་པའི་དོན་བཅུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རིགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པ་ 
ལ། དབང་བཅུས་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ འཇོག་པའི་དོན་གྱིས་སྟོབས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འདི་སྐབས་ ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། བསམ་པའི་སྟོབས། ལྟ་བའི་སྟོབས། སྦྱོར་ 
བའི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས། ཐེག་པའི་སྟོབས། འི་སྟོབས། བྱང་ཆུབ་པའི་སྟོབས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་ 


༨༩༤ = 77 


སྤྱོད་པའཾ་སྟོབས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ 









།ལྡན་པས་ཆེ་བ་པོ་སྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། གསང་བ་ ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། མེ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་མཐོང་ 
བའ། །དེ་ ཡང་ དང་ ལོའི་ སཁས་ རྒྱས་ ལས། །བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྟག་པ་ཚེ་ བཟོ་དང་རྩལ་ལ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལསྲ།མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ མི་ཟད་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད། བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་སོགས།ཆོས།གང་འདུལ་གྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གང་ལ་ 
ྒ གང་མོས་སྨོན་ ཏངངེ་འཛིནགྱིསྒོ་གྲངས་མེདཔ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ྟར་འཇུག་བ།སེམས་ ཤེས་བྱ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པ།ཡེ་ཤེས། །རྟགས་ བཅུའི་གྲུབ་པ་ དབང་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེ་ནི་ ལྟ བའི་ཨ་ ཤད། ཉི་མ་ནི་རོ་ མ། ཟླ་བ་ནི་རྐྱང་མ། ཐིག་ 

ལེ་ནག་པོ་ནི་རྩ་དབུ་མ། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པས་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཤིང་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆེ་བ་པའམ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་དབང་བྱང་གཅིག་པའི་མཚོན་དོན་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་དག་པའི་བདག །ཅེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 






༄། 
དམ 








ལ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ ར་དག་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ ་བ མས་ཅད་པའི་སྐུ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་ཅེས་པས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། དག་པའི་བདག་ཅེས་པས་ 
གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། ཐོག་མ་མེད་པ་དགའ་བ་ལ། །སྤྲོས་མེད་བདག་ནི་མཆོག་དགའོ། །དག་པའི་བདག་ནི་དགའ་བྲལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །གང་ལ་དབང་ 
རིན་པོ་ ཆེ་ ལྟ་ བུ་གཡོ་སྒྱུ་ སྤངས་ཏེ་ བདེན་པ ར་སྒྲ་ཞིང་། དམ་བ ཅཧང་ལཔ་ལས་ མི་ འད འ་ཞིང་ ཚིག་ག ཞན་ དུ་ མི་ འགྱུར་བ། ལྟ་སྤྱོད་ཇི་སྐད་ སྨྲས་ པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བཞེན་ དུ་ བྱེད་ པ་ནི་གང་ ལ་བ སྐུར་བའི་སྣོད་ རུང་སློབ་ ཆའི་ ཌཾ། ཚན་ 
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-༄༅། །ཉམ་ས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བཤད་དོ། །དབང་བསྐུར་བ་བོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་མེད་སྟོན། །ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ 
ལྡན། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་འཇིགས་བྱེད། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་སྟོབས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ ལྟར་མགྱོགས། །རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ 
བ་བཞེན་དུ་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པས། དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྟོན་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་ལྡན་པས། 


མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རི་དྭགས་ངན་པར་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་དོན་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའམ་ 
ལྡན་པའི་སྟོབས་འཆང་བ། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་སུ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། 







རྒྱལ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གནས་ཐོབ་པས་ས་བཅུ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་སོ། །ནང་ལྟར་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་། གཉིས་མེད་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འཆིངས་ཤིང་དེའི་དོན་སྟོན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པས། ལྟ་ངན་མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ངན་པའི་ཚོགས་ཀུན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དོན་ཡོད་པའི་སྟོབས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བདུད་སྡེ་བརྟུལ་ཞིང་དམ་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཁ་ལོས་བསྒུར་བ་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། ཐབས་ལམ་ཅིག་ཆར་པ་དང་སྐྱར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། དེས་ན་རྟོག་མེད་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་རྟོག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ནོར་བུ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། །མི་འཛག་ཡེ་ཤེས་དགའ་བའི་སེམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དོན་གང་གིས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ 
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༄༅། །ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒུར་བར་ནུས་པ་མོས་པ་ལ་དབང་བ་སྟེ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་གདུལ་བྱའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ 
ནི་སྣོན་ལམ་ལ་དབང་བ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བར་མཁྱེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པར་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་ 
བུའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་ནུས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ 
རྨ ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ། འཕོ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པས་གཞན་ 
ན། ཚིག་གི་རྗེ་དང་། ཚིག་གི་བདག་དང་། སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་ཆོས་འཆད་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་དབང་བ། རླུང་ལྔའི་རང་གདངས་སྔགས་སུ་འཆར་བས་ཚིག་ 











བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་ཏེ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་ནི་འཁོར་ 
ྭྦ བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ནི། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཆེན་པོའམ་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ན་ 
¦ གྲུབ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ནི་དགེ་སློང་སྟེ་རླབས་པོ་ཆེའི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ལ། དེས་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ 
རཱ སྤངས་པས་ཟག་པ་ཟད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ་ཞིང་། དམ་པའི་བདེ་བ་རྙེད་པས་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཞེ་སྡང་གི་མེ་སྤངས་བས་བསིལ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་དྲི་མས་རྙོག་པ་མེད་པའོ། །ནང་ལྟར་དབང་དང་སྦྱར་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པ་སྟེ་མི་བསླྲ་བའི་དབང་བཞི་ནི་བསྐུར་ཞིང་དོན་རྣམས་སྟོན་པ་པོའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས། གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་བླ་མ་རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་གཅིག་ཚུལ་གྱིས་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ངེས་་"”” 














༄༅། །པར་འབྱུང་བའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པ་ནི་གསང་དབང་གི་རྫས་ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དུ་འཆིང་བ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་ཟད་ 
པས་ཁམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་དབང་པོ་ཐུལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྙེད་པས་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ལས་ 
ོྦེ སྐྱོབ་པས་ཞི་བསིལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རང་རྒྱུད་གང་བར་གྱུར་པས་རྙོག་པ་མེད་པ་ནི་དབང་བཞི་པའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་བདེན་པ་བཞི་དགའ་བ་བཞི། དེ་སྟོན་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རླུང་གྲུབ་པ། ཕྱིར་ 
= མི་འོང་ཐིག་ལེ་བརྟན་པ། འདྲེན་པ་ཡས་བབ་མས་བརྟན་གྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་ཁམས་རྒྱས་པ། བསེ་རུ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི། ཚུལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བ་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པ་འཕོ་མེད་ ལྷན་སྐྱེས། ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་དོན་གྱི་དགེ་སློང་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ། ལུས་ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་དབང་པོ་ཐུལ་བ། འགྱུར་བ་མེད་ 
པའི་བདེ་ བ་རྙེད་ པས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ས་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དྲི་མེད་འོད་ དུ་གཞུང་འདི་ དཀྲུགས་ནས་ 







༄༅། །ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་སྟེ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །དང་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི། རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན། །བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རིག་ 
པ་དང་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐང་པར་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུགས་པར་སྟོན་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་རིག་པའི་མཆོག་གོ །ཞེས་པ། ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
ྦ ནི། དམ་ཆོས་ཆོས་རྒྱལ་གསལ་བར་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་ལམ་ནི་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་ལུང་གི་དམ་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 


རྒྱལ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཞིང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་བྲལ་བར་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་འགོག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་བྱེད་པ ¡ 


མཆོག་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སྟེ། མདོར་ན་ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ། དེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་ཉེ་བར་སྟོན་པ་པོའོ། །ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ 
ནི། དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 














བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ 
ཀྱི་ སྐུ་དེ་ནི་ གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ རང་བཞིན་ཅན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ དབྱིངས་མི་ཟད་པ་དང་། རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ དབྱིངས་དམ་པ་དེ་ནི་ ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་ སྐྱེ འཇིག་མེད་ 
པའོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། མི་འགྱུར་བདེ་བ་གྲུབ་པས་དོན་གྲབ་པ། །ལས་རྒྱ་སྤངས་ཏེ་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད་པས་བསམ་པ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། སྔར་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་བདེ་གསལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་པའི་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་པར་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་པས། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ 
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༄༅། །ངེས་དོན་གྱི་སྟིང་རྗེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འཛག་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡེ་ཤེས་ནི་ནོར་བུའི་དབུས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཧཾ་ཡིག རང་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པས་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཤེས་ཤིང་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲལ་པ་སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་དོན་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
 ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །སྤྱན་ལྔ་ཆགས་པ་མེད་པར་འཆང་། །ཞེས་པ་ནི། དྲི་མེད་འོད་དུ་སྔར་སྒུ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པའི་མཇུག་སྡུད་དུ་འོག་ 
ནས་འདིར་བླངས་ཏེ་བཤད་པ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ནི་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྟེ་སྔར་འགྱུར་རྙིང་མ་ལྟར་ན། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུམ་སྣང་ཆ་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་། དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ལྔའོ། །རིགས་དྲུག་པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
རིགས་ལྔའི་ཅོད་ཕན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤའི་སྤྱན། ལྟའི་སྨུན། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། ཆོས་ཀྱི་སྤུན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ལ་གཟིགས་ཀྱང་ 


















ཆགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་འཆང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐོང་། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ན་ཡོད། ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅད་འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས། སྦྱོར་ལམ་ན་ཡོད། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ཡོད། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གེ་དབང་པོ་རྣོ་བརྟུལ་ཐམས་ཅད་རྟོགས། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བོ། །དངོས་ 
གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། རྗེས་མཐུན་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་དམ་པའི་མཆོག །རྟག་པ་ཀུན་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཅན། །ཞེས་གོང་འོག་སྤེལ་ཏེ་བཤད་ན། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་པོ་ས་དང་པོ་དང་། དམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། 
མཆོག་ས་བཅུ་པ་དང་། རྟག་པ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐེས་པའི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་དབྱེ་བ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་འདེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སོར་སྡུད་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། 
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- ༄༅། །བ། །རྟགས་བརྒྱད་མཐོང་བ་འདི་ ལྟ་སྟེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །རང་སེམས་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ ཤེས་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་ 
མཛད། །ཡེ་ཤིས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཉི་མའི་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །རཱ་ཧུའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །གློག་གི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཉིད། །སྔགས་ 
ྦ མཆོག་ མངའ་ བདག་ རིག་ སྔགས་ རྒྱལ། །ཐིག་ ལེ་ གནས་ པའི་ ཡེ་ ཤིས་ ཏེ། རྡོ རྡེ་ སེམས་ དཔའ་ བདག་ ཉིད་ དོ། །གསང་ སྔགས་ རྒྱལ་ པོ་ དོན་ ཆེན་ བྱེད། ཟླ་ སྔོན་ སྣང་ བ་ ཡེ་ ཤིས་ ནི། །ཧེ་ རུ་ ཀ་ དཔལ་ 
ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལྟར། །ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ལྔས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བློ་ 
ལྡན་མཆོག །ཅེས་པ། དུས་འཁོར་ལྟར་ན་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤར་བའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ལ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་ 
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༄༅། །རྱམས་ཕྭ་སྟིང་རྡེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་བཞི། །ནང་ལྟར་ན་འགུགས་འཇིང་སྡོམ་རྱོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་བཞི་གསང་བ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་འཛིན་པས་ན་སྲོག་འཛིན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅེས་བྱའོ། །རྡེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ། ཕྱི་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ནང་ལྟར་གཤིས་གདངས་རྩལ་གསུམ། 
གསང་བ་ལྟར་ན་ཁམས་དཀར་དམར་རྣམ་ཤེས་དང་གསུམ་མམ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ཚིག་འགྲེལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོང་གཟུགས་དང་ཞུ་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས། གཉུག་མའི་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་གཙོ་བོ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་མཆོག་གསུམ་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཡས་བབ་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞེའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་སྟོན་པ་པོའི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་དངོས་གནས་སྲུ་གུབ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཕྲ་མོ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒུ་ཡི་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་དང་ལྡན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྐྱེད་པ་པོ། །མཆོད་ཅིང་བརྗོད་ 













པ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྒུ་ཡི་དངོས་པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་ལ། ས་དང་པོ་རབ་དགའ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཐོབ་པའམ་མཐོང་བས། འགྲོ་བ་ཀུན་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་དག་ལྡན་པའོ། །དངུལ་ཆུའི་སྦྱོར་བས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་ལྟར་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་དག་པའི་སྐུར་སྐྱེད་པ་པོ་ཞེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། འཕོ་ཆེན་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བརྡོད་པ་སྟེ་བསྔགས་ 
པ་ དང་བརྡོད་དང་བརྗོད་པར་འགྱུར་གྱི་ཁད་པར།བརྫོད་པ་ སྙ བཀུར་ བའི་ གནས་དྲང་ སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ ཉིད་ ཡིན་ནོ། ད འདི་ནི་ དུས་འཁོར་ ཀྱི དགོངས་པ་ ལྟར་ ཡིན་ ལ་ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ སྦྱར་བཤད་ ཀྱངསྒྲོ་ ན་བཤད་པ ས་ཆོག་མོད་ 
མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་ལ་མཐའ་དབྱོད་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་འབྱུང་སྐྱེ་གནས་མེད། །ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་བདག །ཅེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པ་དང་། ཆོས་ནི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག ཙླ་ཐླམ་ཐ་བ་ཐ་*་བ་ཝྭ་ཐ་ཅ་བ་ཁ་བ་ཀ་ཁ་ 
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།བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའོ། །ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་བུ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ 
ཁྦ ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་མ་ཐག་པར་འགྲོ་བས་ཏེ་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། སྲིད་བྱུང་སྐྱེ་གནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ། །བདེ་བ་ལས་བྱུང་སྲིད་ 
པ་སེལ། །གཅིག་པུ་སྲ་མཁྲེགས་ཀུན་འདར་མ། །སྐྱེས་མ་ཐག་གྲོལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་རབ་གསུང་མ་ལྟར་འབྲུ་གཉེར་ཏེ། ཤེས་པ་སྲིད་བྱུང་སྐྱེ་གནས་ཏེ་ཆོས་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་པ་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཆེན་ཉི་ཤུ་བཞི། །དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། །སྟིང་དབུས་པདྨའི་འདབ་མར་ལྡན། །གནས་གཙོ་ཡིན་ཏེ་རྩ་ལྔ་ཡི། །ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དག །ཅེས་སོ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་མེ་ 












° ༄༅། །བྱེ་བྲག་ཀེང་ཀང་དམར་པོ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་བཤད། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་ཁྲོ་ཆུ་དུག་གདོང་། གདོང་བརྒྱ་པ་ཞེས་ཞལ་བརྒྱ་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི་ཁ་ཐུན། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་དུས་མཚན་དམར་ནག 
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་ནི་རུ་མཚོན་དམར་ནག འཇིགས་བྱེད་པ་འཆར་ཀ རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད། རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་གཤེད་དམར། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་གསང་གི་ཏདྡ། གསུས་པོ་ཆེ་ལས་གཤིན། དེ་ཐམས་ཅད་ 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ། རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྡེའི་སྟིང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུྱབ་ 
པ་དང་། འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཡང་། རྣམ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲོ་བོར་བཞེངས་པའི་ཚེ་རལ་པ་དམར་པོར་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བསྙྱིངས་པ་སྟེ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གླང་ 
ཆེན་གྱི་ཀོ་བ་ཆློན་པ་གོས་སུ་གྱོན་པའི་ཁྲོ་བོ་ལ་བསྟོད་པའོ། །ནང་ལྟར་ལྟའི་དག་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཚིག་འགྲེལ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་གདོང་དྲུག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་དྲུག་མཚོན་ཅིང་། ཞལ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་དབུས་མ་དྲུག་ནི་ 















༄༅། །རྗེ་སེམས། །འཕོ་མེད་འཆིང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ། །དག་པོ་མཆོག་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོརྗེ་ཛཾ་སྟེ་ཧཱཱཾ་ཞེས་སྒྲོགས། །མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིས་ 
མ་ལུས་གཅོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་གཡུལ་སེལ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད། །སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་མིག །ཅེས་པ། ཕྱི་ལྟར་ 
( ན་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའོ། །ནང་ལྟར་བརྡའ་དོན་སྦྱར་ཞིང་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་རྭཱཾ་སྟེ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་རང་སྒྲ་ཧྭཾ་ཞེས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། མཚོན་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པར་མཛད་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་གཅོད། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བ། དེ་འདྲ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཅན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུས་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་སྡང་མིག་མི་བཟད་པ་སྟེ་བལྟ་མི་བཟོད་པའམ་མི་བཟད་པའོ། །དེར་མ་ཟད་དབུ་སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 














ཕྲིན་ལས་མཛད་པའོ། རོ་རྗེ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཕྱེད་པས་ཡུལ་ལ་རོ་མཉམ་དུ་འབེབས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་དུ་འབེབས་པས་འབེབས་པ་ཆེན་པོའོ། རྡོ་རྗེའི་མིག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཡུམ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ 
མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་གཟིགས་པའམ་འཛུག་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་མིག་ཅན་ནོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། བདེ་སྟོང་གི་མྱོས་པས་རྡོ་རྡེའི་གླ་ཧྷུཾ་རིང་ཛྙིཾ་ཐུང་གིས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མཚོན་དུ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྗེ་འཆང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཕུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་མུར་ལམ་གཅིག་པུས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་སེལ་བ། རྡོ་རེ་འབར་བ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་མིག་མི་བཟད་ཆུ་མིག་གྱེན་ལྡོག གཏུམ་མོའི་མེ་སྦྱི་བོར་འབར་བ། 
སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། རྡོ་རེ་འབེབས་པ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག འབེབས་པ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་བཞི། མིག་བརྒྱ་པ་ནི་ཕྱག་བརྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མང་པོ་ཐོབ་པ་རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་ཤའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་ཐོབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཡུབ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། །རྡོ་རྗའི་སྦུ་ནི་གཅིག་པུའི་ལུས། །སེན་མོ་སྐྱེས་པ་ྡོ་རྗའི་རྩེ། །རྡོརྗེའི་སྟིང་པོ་ལྤགས་པ་མཁྲེགས། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་ཐོགས་དཔལ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྡེའི་རྒྱན 
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བྲལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་གཅིག་པ་ནི་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ན་དྭའི་སྒྲ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླ ས་པར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ནང་ལྟར་ན་ཡུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལུས། དེ་ལས་ 
པ་སྲ་མཁྲེགས་འཐས་པ། རྡོ་ རྗེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་ཞེས་ཀྱང་ངེས་པར་སྒྲོགས་པ། ཡི་ „ 
བ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད། སྒྲ་གཅིག་པ་ནི་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་དེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀླས་པར་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཁམས་གསུམ་ན་ཁྱབ་པའི་དོན་ 
གྱིས་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གསང་བ་ལྟ ར་ན། རྡོ་རྗེ་བ་སྨུ་ག ཞན་གྱི་ ལུས། །གཅིག་པུའི་ ལུས་ནི་རང་གི་ལུས། ། སེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ནོ་ ར་བུའི་རྩེ། །སྟིང་པོ་ ཐཔ་བབ་མཁ་བ་ཐཐག་ 
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༄། །མཁྲེགས་པ་པདྨའི་གདན། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ཐོགས་ཁམས་དཀར་དམར། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལོངས་སྦྱོད་པ། །གད་རྒྱངས་ཧ་ཧ་བདེ་བའི་སྒྲ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཏུ་བདེ་བ་བརྟན། །འཇམ་དབྱངས་སྒྲ་ཆེན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ལུས་ངག་ཡིད། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་སྒྲ་ཡི་མཆོག །ཅེས་སོ། །ལེའུ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་དང་རྐང་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སྙིང་གའི་ཕྱི་ཡི་རྩ་བདུན་དང་། །འོག་གི་རྩ་བཞི་དྲི་ 
( ཆེན་དང་། །དི་ཆུ་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་འབབ། །བཅུ་གཅིག་དག་པ་ཤོ་ལོ་ཀ །བཅུ་དང་ཚིག་རྐང་དག་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་བདུན་པའི་སྐབས་སོ། སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་བཤད་པ་ནི། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡེ་གེ་མེད། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་སྟེ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ 
ཀྱི་གཏྲི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སོགས་ལས་བློས་བཏགས་ནས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་ 

















༄། 





།པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་རྡུལ་ཝྲ་མོ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པར་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་དཔལ་ནི་དུ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། དེས་སྤྲོས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་རྩ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་། དེ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པར་འཆང་བའམ་སྟོན་པར་མཛད་པ་པོ། དེ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པས་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ཚུགས་པ་མེད་ 
ཅིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པས་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆེན་པོའམ་གཙོ་བོ་དམ་པ་ཡིན་ 
གཞག་ བཤད་ པ་ནི། འཛིག་ རྟེན་ གསུམ་ ན་ གཞོན་ ཡུས་ གཅིག །གནས་ བརྟན་ རྒན་ པོ་ སྐྱེ་ དགུའི་ བདག །སུམ་ཅུ་ རྩ་ གཉིས་ མཚན་ འཆང་ བ། །སྡུག་ གུ་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ ན་ མཛེས། །འཇིག་ རྟེན་ ཤེས་ ལེགས་ 
སློབ་དཔོན་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཇིགས་པ་མེད། །མགོན་སྐུབས་འཇིག་རྟེན་ཡིད་བཅུགས་པ། །སྙུབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ། ཐུམ་དབང་བསྐུར་བས་ 









གནས་བརྟན་རྒན་པོ་སྟེ་ས་དགུ་པའི་ནུས་པ་འཇོག སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སྟེ་གཙོ་བོར་འགྱུར། ཤེར་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ས་བཅུ་པའི་ནུས་པ་འཇོག སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་འཆང་བའམ་འཛིན་པར་ 
བྱེད། དབང་བཞི་པས་བག་ཆགས་ཕྲ་བ་དག་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནུས་པ་འཇོག སྡུག་གུ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དོན་ཡིན་ལ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཛེས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །གདུལ་ 
བྱའི་འཇིག་རྟེན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ལེགས་ལམ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གདུལ་བྱའི་སློབ་དཔོན་དེ་ནི་རྒྱུད་སྟོན་པ་སོགས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པས་གདུལ་བྱའི་ 
མགོན་དང་སྐྱབས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་བཅུགས་པའི་མཛའ་བཤེས་སུ་གྱུར་པས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད། །གཞོན་ཡུས་གཅིག་ནི་གསུམ་པའི་དུས། །གནས་བརྟན་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྒན་པོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ཤོ་ལོ་ཀས་རྒྱུད་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་ཞེས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ 
ལས་གསུངས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་འགྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་འཇོམས་པ་”” 
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༄༅། །པོ། །ཉོན་མོངས་མ་ཡལུས་ཞི་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན། །ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ཅན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་འབྱོར། མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབས་གྲོལ་ལམ་འབྱེད་པ། སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་ཆོད་པས་འཇོམས་པ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་བག་ལ་ 
| ཆགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ལ་རོལ་སོན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཅོད་པན་ཅན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའོ། །ནང་གསང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན། བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒུའི་ནོར་བུ་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་མ་རིག་པ་སྒོ་ངའི་སྦྲབས་ན་གནས་པ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཁ་འབྱེད་པ་ནི་ཁྱུང་གི་སྒོང་རྒྱ་གྲོལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། ཡང་ན་ ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཡོད་པར་མ་རྟོགས་སྒོ་ངའི་སྦྲབས། །འབྱེད་པ་ བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་སྤོར། །འདི་དེ་ལམ་མཆོག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ 



















ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའི་ལམ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་། སྐུ་དེས་སྐལ་པ་དང་འཚམས་ 
པའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དེ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་མཚོན་ནས་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་འདོད་དགུ་རྩོལ་བས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་དང་། གཏེར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བའི་མཆོག་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྟེར་བའམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྤྲལ་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། །ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །བཟང་ངན་ཤེས་ 


༨ ༽ 


ཤིང་དུས་ཤེས་པ། །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེས་དམ་ཚིག་ལྡན། །དུས་ཤེས་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཤེས། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ལ་མཁས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། དེས་བདག་རྐྱེན་ 
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།བྱས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་འདོད་དགུ་རྩོལ་བའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་འབྱུང་སྟེ། ཐུགས་མཉེས་གཤིན་པ་སྟེ་ངང་ཚུལ་བཟང་པོས་གདུལ་བྱ་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དང་སྐལ་པ་བཟང་ངན་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་ཤིང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ཀྱང་ཤེས་པའོ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་ཐུགས་དམ་བཅས་ 
, པའི་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ཤེས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ལ། ཉན་རང་ 
གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ལམ་རང་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པར་མཁས་པ་པོའོ། །ལོངས་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་བཅས་བཤད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ 
ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་དགེ །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་སྟོམས་འཇུག་གིགནས་སྐབསཆེན་པོ་སྟེ། །བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ 
ཕུན་ སུམ་ཚོགས། །མཆོག་ ཏུ་དགའ་ བའི་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས།གྲགས་ བདག་དཔལ། །མཆོག་ ལྡན་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས། མཆོག་ སྦྱིན གཙོ་བོ་སྟེ། །སྐྱབས་ ཀྱི དམ་པ་སྐྱབས་ སུ་སད་པའི་གནས་སྐབས།འོས། །འཇིགས་ ཆེན་རྟེན 

















: ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ ཞེ་པབའི་ཞེ་པ་ >» ད སྐུ ་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བཤད་པ་ན། མྱུ་ངན་འདས་ཞ་མུ་ངན་འདས། །ལེགས་པར་རྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ། །བདེ་སྡུག་སེལ་ 
བ་མཐར་གྱུར་པ། །ཆགས་བྲལ་ལུས་ལས་འདས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ལེགས་པར་རྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ་བ་ནི་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
| བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ལུས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པ་པོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །དཔེ་མེད་འཚོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཉེ་བ་ནི་ལེགས་པར་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་བ་དང་། དེའི་ཐབས་ནི་མཐའ་གྲོལ་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཡང་བདེ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ། སྡུག་པ་ནི་དགའ་བྲལ་མཐར་གྱུར་པ་ནི་ལྟན་སྐྱེས། ཁམས་ཕྱིར་མི་ 
འོ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ནི་ཆགས་བྲལ་ལུས་དང་། དེ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་གསལ་བྱེད་མིན། །མི་ 















༦༅། །དེས་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཀུན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉིད་ལས་འདས་ཤིང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་འཆང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་ 
¦ བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ། །སྨྲ་བའི་དམ་པ་མཆོག་གི་གནས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཚུགས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་གཟིགས་པ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་ས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པ། རྒྱུ་མེད་པས་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གཅིག་པུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ལས་སོ། །འདི་དག་ལ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟ་སྟངས་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་ལའང་སྐྱར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་གསུང་ 












བ་དཔལ་གྱི་བེའུ་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ལག་ན་འོད་འབར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་པོའོ། །ཡང་ན་གཟི་བརྲིད་ཕྲེང་བ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་སྐུའི་ཡོན་ཏན། འོད་བཟང་འབར་ 
བ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན། དཔལ་གྱི་བེའུ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ལག་ན་འོད་འབར་སྣང་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡོན་ཏན། སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་སྨན་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་མཆོག 
འཕགས་པ་བཞིའི་གཙོ་བོ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ལོ་མ། ཡལ་ག སྡོང་བུ། མེ་ཏོག འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྨན་རྣམས་མ་ཡུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ལྡོན་པའི་ཤིང་བཞིན་དུ། མི་འགྱུར་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་དེ་དག་གི་དྲག་ཆེ་བ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྨན་པར་གྱུར་པས་སྡུག་གུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། གཟི་བཛྲིད་ཕྲེང་བ་གཏུམ་མོའི་མེ། །ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །བདེ་བས་འོད་བཟང་འབར་བ་སྟེ། །དཔལ་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་བ་འཁྱིལ། །ལག་ན་འཛིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན། ། 
འོད་འབར་ཡུལ་སྣང་བདེ་བ་འཆར། །ཅེས་སོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་ 
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-¬ ༄༅། །པར་འཛུགས། །འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་གྱི་བདག །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །ཞེས་པ་ནི། སྔོན་བྱུང་དཔལ་ 
མཉམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཅན། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རང་གྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ལེགས་པར་འཛུགས་ཤིང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ཁམས་ན་གདུགས་ 
དྲ གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ་གདུགས་ཀྱིས་ཚད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་བཤད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ པའི་ ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའོ། །ཐུགས་རྒྱུད་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཅན། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། འདམ་ལས་སྐྱེས་ པའི་པདྨ་ འདམ་ གྱིས་མ་ གོས་ པ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་བདེ་སྟོང་ 


གར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རིན་ཆེན་གདུགས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་རིག་པ་དང་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 












ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ཞེས་པ། རྒྱུ་བ་རྩ་ལ་སྐར་མ་ཐིག །ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་བསྐོར་བའོ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བདེ་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྲུབ་ 
དཔལ་ལྡན། །གར་གྱི་སྦྱོར་བས་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །ཅེས་སོ། །ལོངས་སྐུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྡིད་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒུ་འཆང་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག ། 
ཅེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། གསུང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཆང་བ་སྟེ་འཛིན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ཆེ་བ། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་འོད་གསལ་བ་རྣལ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཆེ་བའོ། །ནང་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་སྟེ་ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་འབར་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འཆང་བས་ཆེ་བ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཐུགས་གསང་བ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་བ་སྟེ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་ 
པ་གཅིག་པ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་ལམ་གྱི་གནད་དུ་གཅིག་པའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་གཟི་བརྗིད་རྩ། སྐུ་རླུང་རྣལ་འབྱོར་ཐིག་ལེ། བསྟན་པ་གཅིག་པུ་ནི་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་སོ། ། 
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༄༅།། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྟན་པའམ་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་དཔལ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་གུན་གྱི་རྗེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་ཚིང་རྐང་ལྔས་དབང་ལྔ་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ལུས་ 
བྱེད། རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས། དབང་ཕྱུག་སྟེ་ཞེས་པ། གསང་དབང་གསང་རྫས་ལྕེ་ལ་བཞག་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ས་བཅུ་པ། ཀུན་གྱི་བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། བབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོའམ་བདག་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེ་བ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་དབང་བཞི་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད། བུམ་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྡེ་མངོན་དུ་བྱེད། གསང་བའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 













།བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟན་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ 
ནི་དྲི་མ་སངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་བྱེད། འགྲོ་བ་ནི་རླུང་། ཆོས་འཛིན་པ་ནི་རླུང་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་པས་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བའོ། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་ 

འཛིན་པ། །རྒྱལ་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ། །ཡི་གེ་མཆོག་སྟེ་རྣམ་པར་དག །ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་གྱི་པདྨ་ 
£ ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། པདྨ་འདམ་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་མི་ཟད་པར་འཛིན་པའོ། །བམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འཆང་བའོ། །བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་པ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེན་པོ་སྟེ་ 


- ༄༅། 


ཤེས། སངས་རྒྱས་ནཾ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་མའི་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་མཛོད་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་སྦྱོར་ཐབས་འཛིན་པ་སྟེ་འཆང་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡིད་སྐྱོབས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐབས་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རལ་གྲི་ཆེ་བ་སྟེ་བདེ་ཆེན་ 
དེས་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་དང་། ཡི་གེ་ནི་ཨཀྟ་རའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིས་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ལུས་ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་ཚུལ་སྤྱི་དོན་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྗེས་འགྲེལ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཛི་ན་ཛྫིཀ རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་དོན་བཞིན་རིག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱན་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་དག་པ་བདག་མེད་ཆོས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འོད་བཟང་། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི་མ་ཡུས་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ཡུས་འཆང་། ། 
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བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟེ་མཚན་འཛིན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཛི་ན་ཛིཀ་སྟེ་གཉིས་སྣང་གཅོད་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་བཟང་ཞིང་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ 
བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བའི་གདན་ནི་མ་ལུས་པར་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་ནི་མ་ལུས་པ་བདེ་ཆེན་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་ཞིང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་དང་། དུག་ལྔ་སྤངས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་བློ་གྲོས་བཟང་པོའོ། །ས་ཡི་སྙིང་ཕོ་སྟེ་ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲོ་བ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་དང་གནས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
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།ཕོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལམ་ཆིག་ཆར་པ། དེས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུབ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
¦ པར་དག་པ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་གཟིགས་པ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་བའི་ཆ་གང་ཞིང་འོད་བཟང་པོ་འཕྲོ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཐབས་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེའེ་གདན་ནི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་མ་ཡལུས་ཀུན་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་མཚན་དཔེ་མ་ལུས་པ་འཆང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གིས་མཛད་པ་རྫོགས་པས་བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོས་དོན་མཛད་པ། ས་ཡི་སྙིང་ཕོའམ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོའོ། །འབྲས་བུའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་ 
འཆང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་དེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉེ ཅིག་ལ། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཆང་། ། 
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་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ 








-ཤ ༄༅། །དང་བའི་བདག་ཉིད་ལམ་གྱི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་ཤིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འཆང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ 
དག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། སུུན་ཤྲིས་འདི་ནི་ གཙུག་ཏོར་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་གྱི་གནས་དྲུག་ཏུ། ཕུང་པོ་དང། ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། ལས་དབང་དང་། བྱ་བ་སྟེ་དྲུག་པོ་ 
དྦ རྣམ་པར་དག་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་བདུན་པའི་སྐབས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །མགོན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་གྲོལ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་གཅིག་དཔའ་བ། ། 
མི་ཤེས་དྲགྲ་ཡི་དྲེགས་པ་འཇོམས། །ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན། དོན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པ། དམ་པ་སྟེ་གོང་ན་མེད་པ་བརྙེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ 













།བརྒྱས་གང་ལ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བྱེད་པ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱིས་གནོན། །རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་རྩེ་ནས་གནོན། 
ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན། གདུལ་བྱའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཞིང་སྒེག་འཚང་རྒྱན་དང་ཆ་ཡལུགས་སྣ་ཚོགས་པ་འཆང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལྷ་ཆེན་པོ་སོགས་ཁྲོ་བོས་འདུལ་བའི་ངོར་གདུག་པས་གཡོ་བར་མི་རྒྱུས་པའི་བློ་བརྟན་པོ་ཅན་གྱི་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འཆང་བ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་དྲེགས་པ་གཞོམ་པའི་སླད་དུ་ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ 
ྦ སྤྲལ་པ་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་། གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ས་གསུམ་གཡོ་བའི་གར་བྱེད་པ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཐུས་ལག་པ་བརྒྱར་སྤྲལ་པས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པར་ 
གར་བྱེད་པ། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་དྲེགས་པ་གཞོམ་པའི་སྐད་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་མཐིལ་གྱིས་གནོན་པ། དེར་མ་ཟད་རྐང་མཐེབ་སེན་མོ་གཅིག་གི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་ 
པའི་ཡུལ་ས་སྟོང་གཅིག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །ནང་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ལྡན་སྒེག་འཆང་ཞེས་ལོ་བཞེ་བཅུ་ཕྱིན་ཆད་དཔལ་དང་ལྡན་ 


༄། 











༄།། །ེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་བསྟོད་པ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་པ་སྟེ། མཛོད་སྡུ་སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར་བ། ཚེམས་དཀར་འཛུམ་པའི་འོད་བཟང་པོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ 
བའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞལ་རས་སྐུའི་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འབར་ཞིང་མཛེས་པ། སེན་མོའི་འོད་ནི་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་ཤས་ཆེར་དམར་བ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཅོད་པན་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ 
མཐོན་ཀའི་མདོག་ལྟར་འཚེར་ཞིང་རྩེ་མོ་བལྟར་མི་མངོན་པ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་མདོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལྟར་མཐིང་ནག་ཏུ་འཚེར་ཞིང་འཆང་བ། གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ཞིང་བརྫིད་ཆགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། 
¡| མངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཀུན་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའོ། །ནང་ལྟར་ན། སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅད་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་ནི་གང་གིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ 



















དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་མཛེས་པ་དོན་ནི་ཐུགས་རྒྱུད་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར་བ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ་ 
ནང་གི་ས་ལམ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་ནི། ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆང་བ། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ་ནི་རང་དོན་ཆོས་ འི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ལ་ 
དད་ཅིང་། གུས་པ་འདུན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལས་སུ་རུང་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་སེམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དམིགས་རྣམ་ 
ཤེས་རཔ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ འབྱེད་པ་དཔྱོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ་དོན་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ འབྲེལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། སྲིད་གསུམ་སྒོ་གསུམ་མི་འགྱུར་བའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྤྲིན་དཀར་ 
དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར་བ་སྟོང་པ་ཉིད། ཞོད་བཟང་འཕོ་བའི་བག་ཆཚགས་སྡོང་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པའི་འོད་ཟེར། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཛེས་པ་གཏུམ་མོ་འབར་བས་བྱང་སེམས་ཞུ་ 
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།བ། སེན་མོའི་འོད་ནི་ཤས་ཆེར་དམར་བ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད། ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ་ནི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ། སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ནི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཚུན་བདེ་བས་ཁྱབ་པ། 
ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ་ནི། ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་འཛིན་པས་བདེ་བ་རྒྱས་པ། སངས་རྒྱས་ནི་རྟོག་པ་སངས་ཤིང་མི་རྟོག་པ་རྒྱས་པ། སྤྲལ་པའི་རྒྱན་ནི་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་སྟོབས་ 
ཆེན་ལྡན་པ་ནི་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་གཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་གི་སྟོབས་རྫོགས་པར་འདྲེན་པའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ། ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀའི་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་ 


ཊཱི དཔལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཅེས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པའི་དབུ་ཞྭ་ཅོད་པན་མཐོང་གྲོལ་གྱི་དག་པ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་གི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 


དན་པ་ཆེན་པོ་འཆང་། །དྲན་པ་བཞི་པོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་སྤོས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚུལ་རིག །ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ལམ་རིག་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ་མེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས། །སེམས་ཅད་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ 





དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ནི་བླ་མེད་ལྟར་ན། དེ་ཉིད་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་རང་གི་ངོ་བོར་འཆང་བ་དང་། དྲན་པ་བཞི་པོ་ནི་གནས་སྐབས་ 
བཞི་ཡིན་ལ། དེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའོ། །བྱང་ཞེང་ཆུབ་པར་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བྱེད། རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ 
་ྦ རྒྱུ། མེ་ཏོག་ནི་དམར་ཆ། སྤོས་ནི་དཀར་ཆ། དེ་གཉིས་བཞི་པའི་གནས་སྐངས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཟད་ཅིང་སྤངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 


ཱ དང་འད་སྟེ་ཟད་མི་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་རྡོར་བཟླས་དང་བུམ་ཅན་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་གཉིས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་རིག་པའོ། །ཡང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བ་རིག་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤས་ཆེར་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་པས་གང་ལའང་ 












དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ཁམས་དང་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་རྣམས་ཤེས་པས། སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ལམ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་ 
, སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པར་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་འཆང་བའམ་འཛིན་ 
པའོ། །ངེས་འབྱུང་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལ་གནས། །རེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་སྟོན་པ། །ཞེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་པ་དང་། ངེས་པར་གང་ནས་འབྱུང་གང་གིས་འབྱུང་། གང་དུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཡང་དག་པ ཱ 
ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཀུན་སྟོན་པའོ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །མཁའ་ལ་གནས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་མཐའ་གོང་མ་ཉིད། །དེ་ལ་ 


- ༄༅། 






མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་ལམ་ལ་ནི། ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གནས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་ཀུན། །བཤད་ཅིང་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་མཆོག་མཐའི་ 
དགའ་བྲལ་ལ་གནས་པ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ཁམས་མི་འཕོ་བ། ཐབས་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། བདེ་མུར་གྱི་ལམ་ཀུན་ལ་གནས་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཉམས་བརྒྱ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་པའོ། །ངེས་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་པོ་རྟོགས་པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྒུ། །བྱེ་བ་དཔག་མེད་ 
འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་བའམ་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་གཟུང་བ་དྲུག་དང་འཛིན་པ་དྲུག་དག་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དག་པ་ལའང་བཤད་དོ། །ཀུན་ནས་ 
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།ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྡུག་ཀུན་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་འགོག་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོའི་རྟོགས་པ་འཆང་སྟེ། ཤེས་པ་བརྒྱད་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས། རྗེས་ཤེས། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ།འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་བྱང་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ན། དམིགས་མེད་ཡོངས་སུ་ 
(ྭ ཤེས་པ། སྨང་བྱ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། སྣང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། གནས་གྱུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཞིང་སྦྱོང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་བརྒྱད་དོ།། 
བདེན་བཞིའི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བདེན་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པའོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ལས་དབང་ལྔ། ལས་དབང་ 
གི་བྱ་བ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པོ་བྱང་ཞིང་དག་པའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ནི། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའོ། །ཡུལ་ལྔ་ནི། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ་ལྔའོ། །ལས་དབང་ལ་ནི། དྲི་ཆུའི་དབང་པོ། ཁའི་དབང་པོ། ལག་པའི་ 
དབང་པོ། རྐང་པའི་དབང་པོ། བཤང་བའི་དབང་པོ་དང་ལྔའོ། །ལས་དབང་གི་བྱ་བ་ལྔ་ནི། དྲི་ཆུ་འདོར་བ། བཤང་བ་འདོར་བ། འགྲོ་བ། ལེན་པ། བརྗོད་པ་ལྔའོ། །ཡང་ན་ཕྱི་ནང་གི་ས་བཅུ་སྟེ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
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མཛད་ལ། མཐར་ཐུག་དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གཅིག་གི་སྟེ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཐུརྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གནས་པ་ནེ་ངེས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ 
རག་ལས་པས་སོ། །སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་དག་པའི་བདག །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་བྱེད་པ། །ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། །སྦྱོར་བའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བ་ཀུན་ 
ཉོན་མོངས། །བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་ཐབས། །དོན་ཡོད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཁམས་རྣམས་དག་བྱའི་དྲི་མ་དང་། དེ་དག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་དབེན་པའི་དགོན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འཁོར་བའི་མདུད་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་གསུམ། ཆུ་བོ་བཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ 
ནི། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་དང་། གཏི་མུག་གིའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པའི་ཆུ་བོ། 
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འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་གནས་ལ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སེམས་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། དེས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལས། གྲུབ་པར་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀའི་དོན་གསུམ་པོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ་སྟེ་འགྲུབ་ངེས་ 
རྟོགས་ནས་ཀུན་དོན་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སྒུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་བཤད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དུས་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་འཆང་། །ལུས་མེད་ལུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ཡུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྟོགས་པ་པོ། །གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ 












])78:2®1; ༦92 ཡུ 














- ༄༅། །ཆེན་ཏོག ཅེས་པ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུས་གསུམ་དུ་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་གཟིགས་སོ། །མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །སྔགས་ལྟར་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། མཐར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཆང་ངོ་། །ཞེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡུས་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དེ་ནི་ ྒ 
དྭ རྟོགས་པ་པོ་སྟེ་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་རྣམས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ནོར་བུ་ ངཱ 
འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་དག་མཚོན་བྱེད་དུ་ལེའུ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་འཚོས། དགག་སོགས་མ་རིག་ལ་སོགས་པ། ། 


བྱར་གཉིས་སྤངས་ཏེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ལགས། །ཚིགས་བཅད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དག །ཅེས་སོ། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་དགུ་པའི་སྐབས་སོ། དྲ 
བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ཁྱེད་ལ་རག་ལས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡབ། ། 
ཁྱེད་ནི་བྱུང་ཞིང་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །ཞེས་སོ། །ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་ཡི་གེ་མེད། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་རིགས་གསུམ་པ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་ 
སྐྱེད་པ་པོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །སྟོང་པ་ཆེན་ཕོ་ཡི་གེ་ལྔ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཡན་ལག་མེད་པའི་རྩིས་ལས་འདས། །བསམ་གཏན་ 
བཞི་པོའི་རྩེ་མོ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གསང་བ་དང་། ཡིད་བདེ་མུར་དུ་སྐྱོབ་པའམ། སྐྱོབ་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས། དེ་ཡང་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཐོག་མར་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་ལས་ 
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ཆེན་པོ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དཔེ་མེད་ཞབས་ཀྱིས། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ 
ཆེན་ཡིག་ལྔ་དང་ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུག་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་དང་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་འདོད་པ་སོགས་དང་། ཐིག་སྟོང་ཡིག་དྲུག ཨ་ཧཾ་ཨོཾ་ཛྙི་ཧཾ་ཀྟ་དྲུག་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཨོ་ལྟ་གཱི་ཤྭ་རི་རྲཾ་ལ་བྱེད་པ་དང་། བཏགས་གྲོལ་འབྲུ་དྲུག་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཨོཾ་ལཱཀྱེ་དི་ན་མ་ལ་བཞེད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་ལ་འདོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཡང་དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཆ་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་དེའི་ཕྱེད་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱེད་བཞི་ཡིན་པས་སྒ་བཞིའི་དབྱེ་བས་ཐིག་ལེ་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་འཆང་བ་ 
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༄༅། །ཡིན་ནོ། །བཞིའི་ངོས་འཛིན་ལ་སྐུ་བཞི་དང་། ཐིག་ལེ་བཞི་དང་། དགའ་བ་བཞི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་སོགས་མང་ངོ་། །ཐིག་ལེ་བཞི་ནི། གཉིད་འཐུག་གི་ཐིག་ལེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ། སད་པའི་ཐིག་ལེ། 
བཞི་པའི་ཐིག་ལེའོ། །དགའ་བ་བཞི་ནི། དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁུད་དགའ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་རྣམ་རྟོག་ཡན་ལག་འགགས་ཏེ་མེད་ལ། ལྷན་ཅིག་ 
ཀྭ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྩིས་ལས་འདས་པ་སྟེ་བརྡོད་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡན་ལག་མེད་པ། ཆ་མེད་པ། དཔེ་མེད་པ། གྲངས་ལས་འདས་པ། རྩིས་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བསམ་ ¬ 
གཏན་བཞི་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་ཡོངས་གྲགས་སོ། །ཐུན་མིན་ནི། དགའ་བའི་བསམ་གཏན། མཆོག་ 
དགའི་བསམ་གཏན། ཁྱད་དགའི་བསམ་གཏན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆ་བཅུ་དྲུག་ལས། ཆ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གང་བས་དང་པོ། བཅུ་གང་བས་གཉིས་པ། བཅོ་ལྔ་གང་བས་གསུམ་ 
པ། ཆ་བཅུ་དྲུག་གང་བས་བཞི་པ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་རྩེ་མོ་འཆང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་། ། 













ཏིང་འཛིན་རིག་དང་རྒྱུད་རིག་པ། །ཏིང་འཛིན་ཡུས་ཅན་ཡུས་ཀྱི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་སྐུ་ཡི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། ། 
ཇི་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ། །ལྟ་དང་ལྟ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་བདག །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྷ་ཡི་བླ། །འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་ 
འགྲོ་བའི་བླ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་སྟེ། །སྟིང་རྗེ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་བགོས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། །ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་ 
སེལ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ། 
དགའ་བ། བདེ་བ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དགའ་བ། བདེ་བ། ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་བ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བཏང་སྟོམས། དྲན་པ། 
ཤེས་བཞིན། བདེ་བ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། བདེ་སྡུག་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། 
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= ༄༅། །ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཐུན་མེན་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ། 
སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས། ཟླ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ནམ་མཁའ་མཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའོ། །སྟིང་པོར་དྲེལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་། 
ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འཁོར་ལོས་སྙུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སྒུ་ཡི་མཆོག་དང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་ 
རྒྱུད་འཆང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་འགྱེད་པས། གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གསུམ་གྲོང་གི་ལྷ་དང་ལྟའི་ 
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དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་མིན་བདག་པོ་ཐག་བཟང་རིས་དང་། འཆི་མེད་དབང་པོ་འདོད་ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་། ལྷའི་བླ་མ་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ། འཇོམས་བྱེད་ཁྱབ་འཇུག དེ་རྣམས་ཀྱང་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དོ། །འདི་དག་གི་དོན་དྲི་མེད་འོད་ལྟར་འགྲེལ་ན། ལྷ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ནི་ལྷའི་ཡང་ལྟའོ། །ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷ་མོ་སྟེ་ཡུམ་བཞི་དང་ 
དེའི་བདག་པོ་དང་། འཆི་མེད་དབང་པོ་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག ལྷ་ཡི་ལྟ་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ་པོ་དང་། སྲིད་པའི་དགོན་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་ལས་བརྒལ་བ་ནི་དག་པའི་ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ནི་ལམ་འདིའི་འཚང་རྒྱ་ 
བ་དང་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་དེས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་ 
པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆས་པ་པོ་སྟེ་བགོས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མི་བཏང་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་ཡ་ལད་དེ་ཁྲབ་བགོས་ནས། དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
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༄༅། །ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚོན་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་རལ་གྲི་དང་། ཤེས་རབ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་འབིགས་པ་མཚོན་པའི་མདའ་གཞུ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དུ་ཐོགས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་མི་ཤེས་པའི་གཡུལ་ངོ་སེལ་ཞིང་། དེས་ན་དཔའ་བོ་དང་། བདུད་ཀྱི་དགྲ་དང་བདུད་འདུལ་བ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདུད་དང་དགྲ་ནི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་དེད་དཔོན་དུ་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་འཚོས། ལྟ་ནི་ཨུ་མ་འདོད་ཆགས་དག །ལྟ་ཚོགས་ཤེས་རབ་འོད་དཔག་མེད། །ལྟ་ནི་ཚངས་པ་ཁྱབ་མཇུག་སྟེ། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཀད གསུམ་པ་ལམ་ཞམས་སུ་བླངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཕམ་བྱེད་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན། །མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ 
ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱས་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས། ཕུང་པོ། འཆི་ 
བདག །ལྷ་བུའི་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ལས་གྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཚོགས་ཕམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 















རྒྱས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱང་མཆོད་པར་འོས་ཏེ་ཞིང་དམ་པའོ། །བསྟོད་པར་འོས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་སོ། །ྱག་གི་གནས་ཏེ་རྒྱུད་གོང་མར་ 
གྱུར་པས་སོ། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བར་འོས་ཏེ་བྱས་པ་ལ་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་ནི་རི་མོར་བགྱི་བ་ཞེས་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་བྱུང་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བཀུར་བར་འོས་ཏེ་རྗེ་བོ་དམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་པས་སོ། །བརྗོད་ 
པར་འོས་ཏེ་བྱ་བའི་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་སོ། །ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་སྟེ་བླ་མའི་རབ་སྟེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །ནང་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་བྱང་སེམས་དང་རླུང་སེམས་འདོད་རྒུར་བཅིངས་པ་ལས། བདུད་ 
བཞིའི་འཇིགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་འཛིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །སྲོགརྩོལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱུ་ཏིར་ཆུད་པ་ལས་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བས་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་སྟེ་དགའ་བཞི་དྲངས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། ངག་ཚིག་གིས་བསྟོད་པར་འོས་པ་དང་། གུས་ཕྱག་གི་གནས་དམ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བློའི་མོས་པས་ 
རི་མོར་བྱ་བའི་འོས་དང་། གང་དུ་བཀུར་བར་འོས་པ་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་འོས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་བླ་མའི་རབ་སྟེ་མཆོག་ཐོབ་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
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ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མཐའ་ཚད་བཟུང་མེད་དེ་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྟེ་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་གསུམ་རིག་ལ་བཞེད་པ་མང་སྟེ། དུས་གསུམ་རིག་པ་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་རིག་པ་དང་དུས་གསུམ་རིག་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རིག་པ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། ལྷའི་མིག་གི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་དང་ 
བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཡང་མཐོང་མངོན་ཤེས་ དང་། ལྷའི་ རྣ བའི་ མངོན་སྣྲ་ཕྲ་རགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་གོ ཤེས། གཞན་ སྤེམས་ ཤེས་ པའི་ མངོན་གཞན་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་དག་ཤེས་པ་ཤེས། སྔོན་ གནས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ སུ་དྲན་ པའི་ མངོན་ ཤེས། 
གང་ འདུལ་གྱི་ རྫུ འཕྲུལ་གྱི་ ཡུལ་ ཤེས་པས་ མངོན་ ཤེས་མེ་འབར་བ་དང་ཆུ་འགྲུབ་པས་སོགས་ཟག་པ་ཟད་ པའི་ མངོན་ ཤེས་ དྲུག་གོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁད་ཆོས །སངས་ རྒྱས་ཆོས་ དགེ་ འདུན་ཚུལ་ ཁྲིམས་ གཏོང་ བ་ལྟ་ རྡེས་སུ་ དྲན་པ་ དྲུག་གོ ད འགྲོ་ 
བ་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་བཞེད་པའང་ འབྱུང་། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟེང་དུ། དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པ་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ ལས། རྗེས་དྲན་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྗེས་དྲན་དྲུག་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
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- ༄༅། །འདུན་པར་མཛད་ནས། མཐར་རྗེས་དྲན་དྲུག་གམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པར་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་ 
དང་སེམས་དཔའ། གཉིས་པ་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆེན་པོ་ནི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའོ། །ནང་ལྟར་ན་དབུ་མར་རླུང་ཐིམ་པས། ལུས་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ངག་ཕྱེད་སྣང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་། ཡིད་ 
མི་སྣང་བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གོམ་པ་གཅིག་གིས་བགྲོད་པ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་མེད་པའི་སྤྲལ་པས་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། 
› སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་རིག་པ་དང་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། མངོན་ ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི་སོར་སྡུད་དང་། བསྔམ་ 
གཏན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །འགྲོ་བ་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བ་རང་དོན་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གྲུབ་པའོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་རྩ་ 
གསུམ་ལ། གོམ་གཅིག་བགྲོད་པ་རླུང་འཕོ་བ། ཞེས་སོགས་ཐབས་ལམ་ཆིག་ཆར་པ་ལ་སྐྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་འདས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ 
















ཉིད་འཐོབ། །བདག་རིག་གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོའི་དོན་ 
སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག །ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ཕྱི་ལྟར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྟེ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུའི་བར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོབས་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོབས་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པའོ། །བདག་རིག་སྟེ་རང་དོན་དང་ 
གཞན་རིག་སྟེ་གཞན་དོན་སྟེ་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །དེའི་མཐུས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་གོ །ཡང་ན་བདག་རིག་ཅེས་རང་དོན་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ཉན་ཐོས། གཞན་ 
རིག་ཅེས་སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་རང་རྒྱལ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རིགས་ཅན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་གང་ཟག་མཆོག་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་ 
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གཞན་གྱི་དོན་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕན་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་མཆོག དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། ཤེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བྱ་ལ་ལས་དང་། དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ ་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པས་འགྲོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་པོ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་ཐོབ་བྱ་དམ་པ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔལ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ་བ་དང་། དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པས་འབྱོར་པ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །གསང་བ་ལྟར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན ་འདས་ནི ཐཆ་ཐ་ཐ་པ་ཐ་ཐ་ཁ་ཅ་ 
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།ཐབས་ལམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལམ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཕར་རཕྱིན་གྱི་མཐའ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་རྟོགས་པའོ། །བདག་རིག་རང་ལུས་གཞན་རིག་གཞན་ཡུས། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ 
ཟག་མཆོག །ཐབས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། དཔེར་བྱ་ཀུན་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་པ། །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སྟེ། །གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
, ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དགའ་བ་བཞི། བསྟེན་བཀུར་བ་ཁམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད། ངེས་འབྱུང་གསུམ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ། དོན་གྱི་དམ་པ་འཕོ་མེད་ལྟན་སྐྱེས། དེ་ལྟ་ཐུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་པ་བཟང་ལོ་ཅན། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ 
ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་དགྲམ་པ། ཉེས་པའི་ཆུ་བ་རེག་སྤངས་པ་དོན་གྱི་འཇམ་དཔལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ལེའུ་འདི་ལ་ཁམས་དཀར་པོའི་འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཤོ་ལོ་ཀ་བཅོ་ལྔའོ། །རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་ལེའུ་བཅུ་པའི་སྐབས་སོ། ཀ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་པས་འདིར་ཕན་ཡོན་ས་བཅད་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཡང་དག་མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 





༄། 











༄༅། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
འདུད། །ཅེས་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་ལ་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་བཞི་ནི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 

འཛུམ་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དགྱེས་པས་བཞད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གུས་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་གསུང་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཐུགས་ལ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་ལ་ན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ 
བ་ལ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྙིག་རྒྱུ་སོགས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ལམ་དུ་བླངས་པ་ལས་དབྱིངས་སྟོང་གཟུགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཉེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 


















དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་རོལ་སྟོན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཡེ་ 
ཤེས་སྒུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པ་ནི། ཁྱོད་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་ལ་ན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲྭ་བ་འགྱེད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་སྒུ་འཕྲུལ་སྟིང་ཕོ་ལྟར་སྦྱར་རུང་བས་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་དང་། བསྔགས་བསྟོད་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྔགས་བསྟོད་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ། 
ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཆེན། དམ་ཆོས་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། དགེ་འདུན་མ་ལུས་པའི་མངའ་བདག སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
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-- ༄༅།  །འདུད་པའོ། །ནང་དང་གསང་བ་ལྟར་ན། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་གཙུག་ཏོར་ལ། དགའ་བའི་དགའ་བ། དེའི་མཆོག་དགའ། དེའི་ལྟན་སྐྱེས་དེའི་དགའ་བྲལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། གཉིས་པས་འཇམ་ 
དཔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གཅོད་ལ་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་བཞིའི་བསྟོད་པ་དང་། གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ་དང་། བཞི་པ་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་དགའ་བྲལ་ 
གྱི་དགའ་བ་བཞིས་བསྟོད་པ་དང་། ལྔ་པ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེས་བསྟོད་པའོ། །ལེའུ་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་པས་སོ། །འདི་ཡན་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ལས་བཞིའི་སྔགས་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་རྩ་བ་དང་། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན། བཟླ་བ་ 
ལས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས། སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་སྔགས་ཡིན་ཏེ། ད 








ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་གསུམ། 
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སྔགས་ཀྱི་ངེས་པ་མཐའ་དང་ བྲལ། །ཞེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡིད་སྐྱོབ་པ་སྟེ། མ་ན་ཡིད་ཏྲ་ཡ་སྐྱོབས་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་རྟོག་པའི་སྔགས། རང་རིག་པའི་སྔགས། བརྡའི་སྔགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ བརྟགས་ཁོང་པའི་རླུང་ 
གཞན་དབང་ངག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ། གསུམ་པ་ནི་གཟུངས་སྔགས་མཐའ་དག་གོ །རྩ་བའི་སྔགས་བཤད་པ་ལ། ཨོཾ་ནི་འཇུག་ཡུལ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པས་སྔགས་ཀྱི་མགོ་ 
འདྲེན། སརྦ་དྷརྨཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨ་བྷཱ་ཝ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། བི་ཤུདྷ་རྣམ་པར་དག་པ། བཛྲ་ཙཀྐ་རྡོ་རྗེའི་མིག ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨ༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མཚོན་པ་སྟེ། ཚིག་དོན་སྦྲེལ་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཅན་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་ཐར་བཞིའི་དོན་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། ཨོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ལ། །སརྦ་དྷརྒཱ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས། །ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཨ་བྷཱ་ཝ། །དེ་ཉིད་བླ་མའེ་གདམས་པ་ཡིས། །སྟོང་པར་མྱོང་བ་སྭ་བྷཱ་ཝ། །དབྱེར་མེད་རྣམ་དག་བི་ཤུནྟ། །བཛྲ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ དགའ་བ་བཞི། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ངེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །སྤྱན་དྲངས་པའི་སྔགས་ནི། པྲ་ཀྲི་ཏི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཞིང་གང་ལ་བཞུགས་པ། པ་རི་ཤུདྷ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ། སརྦ་དྷརྨཱ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཡ་དུ་ཏ། གང་འདིར་གཤེགས་ཤིག སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
















ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐའི་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའོ། །ངེས་དོན་ལྟར་ན་སྒྲོན་མ་རབ་གསལ་ལས། པྲ་ཀྲི་ཏི་ནི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ 
 དུས། པ་རི་ཤུདྷ་སྒྲིབ་མེད་པ། སརྦ་བྷརྨཱ་ཀུན་མཁྱེན་པ། ཡ་དུ། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་པའོ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི། དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། བདེ་ཆེན། རྟུན་ཀཱ་ཡ་ལ། མཆྫུ་ཤྲི་ཐིག་ལེའི་ཁམས། པ་རི་ཤུདྟ་ 
མི་འཛག་པ། ཏ་ཞེས་དེ་ལས་མཆོག་མེད་པའོ། །མུ་པཱ་དཱ་ནི་ཟག་པའོ། །ཡ་ཏི་ཨ་ནི་དེ་ལྟར་ན། མི་འཛག་དགའ་བ་ལམ་མཆོག་གོ །ཞེས་སོ། །ཕྲེང་སྔགས་བཤད་པ་ནི། ཨ་མཱཧི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ ནི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་བརར་ ཅད། ཧྲི་ ད་ ཡ་ནི་ སྙིང་ རྗེ། ཧ་ ར' ཧ་ ར' ནི་ འབྱུང་ བ་ འབྱུང་ བ།སྔགས་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། གསུང་གི་དབང་ཚྱུག་སྨྲ་བ་ཆེ། ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །ཆོས་དབྱེངས་ 
ཡ་ཤེས་སྟང་རྡེ་ཨཱ་མཆན། ཨོཾ་ ཧཱུཾ་ཧྲིཿནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། བྷ་ག་ཝ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཛྷ་ན་ཡེ་ཤེས། མུཏྟི་ཐམས་ཅད། ལཱ་གཱི་ཤྭ་ར། ངག་གི་དབང་ཕྱུག མ་ཧཱ་ས་ཙ་བཱ་ཙའང་འབྱུང་མཆནནི་འཇོམས་པ་ཆེན་པོ། སརྦ་དྷརྨ་ཆོས་ཐམས་ 

















༄༅། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་པོ་རིམ་པ་གཉིས་ཏེ་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པས་འབྲས་བུའང་མཚོན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། མྡྷ་ཤྲཱི་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ལོ། །པ་རི་ཤུཏྟི་ཏ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅན་དོན་དམ་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མུ་པ་ནི་ལུས། ད་ཡ་ཏེ་གོ་འཕང་། 
ཨ་ཐབས། ཨཱ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྦྲེལ་ན། སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་བཅོས་པ་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་བརྩོན་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 


ལྡནརྡོ་རྗེ་འཆང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐོབ་པས་དགའ་ཞིང་། དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


༢༩༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨༩༤ 












། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ཉན་པའི་འཁོར་གཞན་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐད་གསང་མཐོ་བས་གུས་པས་བསྟོད་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཚིགས་ པུ 
ཀྲ བཅད་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེས་པ་དང་།ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་དང་། གསང་བསྟོད་ནས་ནི་ཚིག་འདི་གསོལ་ཞེས་པས་ངག་གིས་ 
ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་དང་། དགའ་ཞིང་མགུ་ཞེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་བསྟན། མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་བསྟན། མགོན་པོ་བདག་ཅག་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ལེགས་སོ་འབུལ་བ་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་བོས་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཁོར་བདག་ཅག་མཆོག་ཏུ་ཡི་རང་ངོ་།། 





།འདྲེན་པའི་མན་ངག ཁྲོ་བོ་ ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེས་སྤངས་བྱ་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ཞིང་རྒྱལ་བ། སྣ་ཚོགས་ཏེ་རང་དང་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་ལའང་བསྟན་པའོ། ། 
གཞན་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསང་བའི་དོན་སྤྱོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །མགོན་པོ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོས་ཐོབ་པས་ཡི་རང་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པས་ལེགས་སོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་ཀྱང་ལེགས་སོ་དང་། རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལྟར་སྣོད་ལྡན་གཞན་ལ་སྟོན་པས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཚེ་འདི་ལ་འཚལ་བ་སྟེ་འདོད་པའོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་བདག་ཅག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་ 
འགོད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། དོན་ཆེན་ཇི་ལྟར་མཛད་ན་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་ཡིན་ལ། དེ་སྟོན་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་གསུང་རབ་འདིས་རྣམ་དག་ལེགས་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ཤེས་རབ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་དབྱེར་མེད་པའམ། དོན་ཆེན་པོ་སྟེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ལ་དོན་བགྱིད་པས་ཞེས་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་ 
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པར་བསྟན་ནས་དོན་བྱེད་པའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་རྒྱུན་མི་ 
ཀ་མ་ལ་པདྨ་སྦས་པ་གུས་པ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒུར་ཞེང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཤོང་ལོ་བློ་བརྟན་དང་། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱིས་འགྱུར་བཅོས་པའང་བཞུགས་སོ། །སྨྲས་པ། ཟབ་ཟབབ་རྒྱུད་ 
སྡེའི་དགོངས་དོན་ནམ་མཁའི་མཐའ། །ངེས་ངེས་འདི་ཞེས་ཚད་བཟུང་གད་མོའི་གནས། །མང་མང་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། །ུང་ཉུང་སྙིང་ཕོ་རྒྱ་མཚོའི་ཐིག་པ་ལྟར། །བློ་ལྡན་སློབ་མའི་ལྟོ་བར་རབ་བསྐྱིལ་ 
ཏེ། །སྐར་ཡང་ནོར་འཛིན་གཞི་ལ་འབེབས་པར་རིགས། །རྣམ་མཁྱེན་གངས་རི་ལས་སྐྱེས་ལྷུང་ལྷུང་རྒྱུན། །རྣམ་དག་ཡུང་གི་སྦུ་ཕྲེང་སྤུངས་སྤྲངས་འཁྲིགས། །རྣམ་མང་རིག་པའི་རྦ་རླབས་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ། །རྣམ་དཀར་ 
རྒྱུན་བཟང་ཟབ་ཟབ་རབ་འཕེལ་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀརྨ་པའི། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་ 
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- ༄༅། །པར་ཤོག །དེའི་མཐུས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་སུ། །ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞེ། །ཆར་ཆུ་དུས་བབ་ལོ་འབྲས་རྟག་ཏུ་སྨིན། །ཕན་དང་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཁྱུང་པོ་རོ་སྟོམས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་པོ་ཏི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། སྲུང་རོང་གྲྭ་འཕེལ་རྟོགས་ལྡན་དབུ་རལ་ཅན་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
| བཀྲ་ཤིས་པའི་དུང་དཀར། ལྷ་རྫས་གངས་རིའི་མདངས་ལྡན། རིན་ཆེན་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་མཌལ་བཅས། ནང་ཆེན་གྲྭ་ནང་བའི་ཐིག་ལེ་དབྱར་ཆེན་མདའ་ཞེས། ཁམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཁྲི་བཞུགས་ 
ཤཱཾཿ པའི་སྒར་ནས་གསུང་བསྐུལ་ནན་ཏན་མཛད་པའི་ཞལ་ངོ་ལྡོག་མ་ཕོད་པར། རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་དགེ་བར་སེམས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་ཡུང་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་གསལ་ 
གོ་བདེ་ཉུང་བསྡུས་སུ་རློམས་ཏེ། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའམ་མིང་གཞན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས་སརྦ་དྷཱ་རི་ཞེས་ཀུན་འཛིན་ས་ 
ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་ཁུང་ཕོས་ཕྱོགས་སུ་རོ་སྟོམས་ལྡོམ་བུར་རྒྱུ་བའི་གསེང་སྐབས་རྣམས་སུ་བྲིས་པ་སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦར་དཱ་མངྒ་ལཾ་ 












བྷ་ཝརནྟ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཉིད་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ར་ཏྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག བོད་སྐད་དུ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག གཞན་ལ་ཡོན་ཕུལ་ནས་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་བཏོན་ཏེ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མ་ཏི་ཀིརྟིས་ཀྱང་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚར་གསུམ་རེ་ཆག་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པར་བརྙེས་པ་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཞལ་ 
འདོན་གནང་བར་ཞུ་ཞུ། ཞེས་བན་རྒན་རཏྣས་མཆོག་དམན་བར་མ་མཐའ་དག་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ། ། 
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ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཞེས་པ་འབྲས་བུ་ཤེས་ཟིན་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ན། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མ༔ སྔགས་དོན་ནི་འགྲོ་བ་ 
རྒྱུད་རང་ལས། ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དཔལ་གྱི། མིང་བརྗོད་པ་ནི་དོན་ཆེ་བ། །དག་པར་བྱེད་ཅིང་སྡིག་སེལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་བསྟོད་པ་སྟེ། 
མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། དམ་ཆོས་མ་ལུས་པའི་གཏེར་ཆེན། དགེ་འདུས་མ་ལུས་པའི་ 
མངའ་བདག སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཟུངས་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ཡུས་པ་མུར་དུ་སྩོལ་ཅིག ཅེས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད༔ ཅེས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པའི་དོན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཤད་དོ་ཞེས་སོ།། 
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།རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་སོ་སྨོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ༔ དེ་དག་གི་ 
དོན་ཡང་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་དབང་ཕྱུག་དྲུག་ལྡན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འཇམ་པ་ནི་རང་དོན་ཆོས་སྒུའི་ཡོན་ཏན། དཔལ་ནི་གཞན་དོན་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ནི། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་བརྡོད་པ། སུ་ག་ཏ་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའམ་ 
རེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་རྫོགས་སོ། །གཏེར་ལས་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ ཤེལ་གཟའ་སྒྲོན་མ་ལ་གནངཿ གཏེར་སྟོན་བན་སར་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གཏེར་མའོ༔ ཞེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་གྲུབ་པའི་རྨིས་ལྟས་སུ། ལེགས་བཤད་སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་བན་སར་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ཤོག་སེར་རེད་ཟེར་བ་ཞིག་ང་རང་ལ་ 
གཏད་ནས་འདི་ལ་འགྲེལ་བ་ཞིག་བྲིས་དང་ཟེར་བ་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ནཱ་ཡ་ཏེ་ན་མ་ཞེས་དབབངས་སྟན་པོ་ཞིག་འཐེན་ཞིང་གར་བྱེད་པ་རྨིས་པས་ཕྱིར་ནང་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ། ༧ ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་སོ། །གཏེར་དབོན་བླ་ཆུང་ 


༄། 








དགྱེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག བི་ཛ་ཡ། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་སྔགས་དོན་སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། མཐའ་བྲལ་ལྟ་ 
བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ཤར། །མཐའ་ཀླས་བསྟན་འགྲོའི་མུན་སེལ་བ། །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་བླ་མར་འདུད། །ཟབ་གསང་རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད། །ཟབ་མོ་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སྦྱོད་པའི་ཡུལ། །ཟབ་དོན་བདག་འདྲས་འཆད་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། །ཟབ་ལམ་རྒྱུད་དོན་སྟོན་པའི་དྲིན་ལས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས། 
འགྲེལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ནི་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མས་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དབང་པོ་རབ་ 
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༄༅། །ལ་མཚན་བསྟན་པ། འབྲིང་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཐ་མ་ལ་འབྲུ་བཤད་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་ཡིན། །རྡོརྗེ་ཁྲ་བོ་ལས་བྱུང་བ། །རྡོ་རྡེའི་སྟིང་ 


པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྤང་བྱ་མཚན་འཛིན་རྣམ་རྟོག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའམ་ཕམ་པའམ་བརླག་ 
ཕའམ་ཟད་ཅིང་སྟོང་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གོ་བདེ་བར་སྟིང་ཕོ་སེམས་དོན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུད་དོ་ 
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ཅོག དེ་དག་གི་རྩ་བ་ནི་རང་གི་སེམས། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རྟོགས་ཤིང་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར། །འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད། །ཅེས་སོ། 
དེ་ཡང་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ ཇི་ ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་ དགེ་བ་ལ་ 'འཇུག་ཅིང། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་རྙེད་ལ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་སུ་འགྱུར་ལ། 
དེས་སླར་ ཡང་བག་ཆགས་ བསྐྱེད་དེ། བག་ཆགས་དང་བཅས་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱལ ་པོ། ཉོན ་མོངས་པའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ཁ་ བསྒུར་ནས་ ཚོགས ས་དྲུག གི དབང་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བས། སྲིད་ པ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ ན། མ་ རིག ་པའི་ འི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ 
འཁོར་ བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་རང་བཞིན་དང་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཞིབ་པར་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་འབྱེད་ 

་བཅོས་དང་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མི་ཕྱེད་ཅིང་མི་ཤིགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ལྟ་དང་ 











༄༅། །དང་། གཞན་ཡང་། རྗེའུ་རིགས། བྲམ་ཟེ། དམངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་སྟོབས་ཆེན་སྟིང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བྱང་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ཤུགས་བསྟན་དང་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ་བའི་རིམ་པའང་། གཟུངས་ 


ཉིད་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དག་པར་བྱེད་པ་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཆུ་ཡི་གསེར་རབ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རབ་གསེར། འབྲིང་དངུལ། བཐ་མ་ཟངས་ 
ལྕགས་ས་རྡོ་ལ་སོགས་པའང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུམ་པར་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་བླུག་ནས། སྒུའི་རྟགས་སུ་སྨན་ལྔ། གསུང་གི་རྟགས་སུ་སྔོས་ལྔ། ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་སྙིང་པོ་ལྔ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ 








ཅིང་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་ལྷས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར་གཟུངས་ཐག་སྲད་བུ་བྱ་རྒྱུད་ལ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དེ་སྟེང་སེར་པོ་དང་བཞི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ལྡང་གུ་བསྣན་པས་ལྔའོ། །བླ་མེད་རྒྱུད་ 
ལ་དམར་སྨུག་བསྣན་པས་དྲུག་གོ །ཡང་བྱ་རྒྱུད་སྲད་བུ་དཀར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་ཡང་བཤད་དེ། གང་ལྟར་ཡང་བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ལག་གིས་བཟུང་ལ་བཟླས་ཤིང་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིར་བསམ་ཞིང་བདག་གཞན་ ལ་ཁྲུས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཡུས་ཐུམ་པ། རྫས་ནི། དོན་ལྔ། སྣོད་དྲུག ཕུང་པོ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། སྨན། སྔོས། འབུ། སྙིང་པོ། རིན་ཆེན་ལྔ་ 
རྣམས་སུ་དམིགས་ལ། ཟས་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་གཙང་མ་ཟ་བ་ཞི་ཆུ། གོས་གཙང་མ་གྱོན་པ་ནི་མགུལ་ཆིངས། དྲན་པ་མ་ཡེངས་པ་གཟུངས་ཐག རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་བསྐོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ 
ལུས་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཟླ་ཤེལ། ངག་ཨཱ་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་ག ཡིད་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་བིཌུནྨ་གསུམ་བརྩེགས་མར་དམིགས། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་དྲིལ་བུ་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལྷང་ལྷང་གྲགས་པ་ལ་སེམས་ 
གཏད་ཅིང་རྡོར་བཟླས་བྱ། མཐར་གཟུང་འཛིན་རྣམས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ཨཱཿལ་ཐིམ། ཨཱཿཱཾ་ལ་ཐིམ། ཨཱ་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ན་ད་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ཏེ་མཉམ་ 
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- ༄༅། །པར་བཞག་གོ །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། སེམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་པར་ཤེས་པས། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ཨོཾ་སྤྲལ་སྐུ། ཨཱཿལོངས་སྐུ། ཧཱུཾ་ཆོས་སྐུ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿལ་ 
བསྡུ། ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་བསྡུ། ཧཱཾ་ཇེ་ཕྲ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཡལ་སྒྲ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ཧྭུཾ་མང་དུ་བཟླ། དེ་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཡལ་ནས་སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། རྐྱེན་གྱིས་མི་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དྲི་མ་དག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤྲུས་བཞི་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། སེམས་ཙམ། དབུ་མ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་བྱེད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ལྟ་ཁྲིད་རྒྱུད་གསུམ་སྟིང་པོར་གསུངས་སོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གང་ཞིག་བརྗོད་བྱ་འཆད་ པ 
དེ་ཡང་མཐུན་པའི་རྫས་སྒྲས་བརྗོད་ འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡི་གེའི་སྐྱེ་གནས་དང་བྱེད་པ་སོགས་ འཕྲད་པས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲ རྭ་གྲགས་པའི་ རྒྱུད་དང་། གཟུགས་བརྙན་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་ནི་བརྡར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་དོ། 













༄༅། །པདྨ། མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ས་ར་རི་བ། པི་མ་ལ་མི་ཏྲ། སྨིཾཏི་ཛཱཱ་ན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་འགྲེལ་དང་། བོད་འགྲེལ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་དང་། རྒྱལ་སྟོན་ 
ཀུན་དགས་མཛད་པ་དང་། སྔགས་དོན་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་སོགས་སྣང་བ་ལས། ད་ལམ་གོ་བདེ་སྟིང་པོར་དྲིལ་ནས་བཀོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལ། །བཤད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་བྱའོ། །དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །ཚིག་དོན་བརྒལ་ལན་མཚམས་སྦྱར་བ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གི་བཤད་པ་སྔོན་དུ་སོངས་ལ། འདི་དབང་པོ་ཐ་ 
མ་ལ་ཚིག་དོན་རུ་སྦལ་ནུར་འགྲོས་སུ་བཤད་པའོ། །དགོས་པ་རྣམ་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་སོ། །ད་ལམ་ཚིག་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའམ་གཞན་དག་གིས་རྒོལ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར་བརྒལ་ལན་དང་ 
སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཅས་པས་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་སྟག་མོ་མཆོངས་སྟབས་ཀྱིས་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ལ་བཞེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི། རྐྱེན་གླེང་སློང་བ། རྒྱ 
རྐྱེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་དོན་བཤད་པས་མཇུག་སྡུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར། ལོ་པར་གྱིས་བཞག་པའི་འགྱུར་ཕྱག གླེང་གཞི་དང་པོ་བཤད་པའོ། །དང 








པོ་ནི། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ སྐད་ རིགས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལེགས་སྦྱར་ ལྟའི་སྐད་དུ། བཛྲ། རྡོ་རྗེ། བཱི་རྣམ་པར། དཱ་ར་ཌ། འཇོམས་པ། ན་མ། ཞེས་བྱ་བའི། དྷ་ར་ཌི་གཟུངས། དེ 
རྣམས་འབྲེལ་བའི་བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། དེའི་དོན་འགྲེལ་ན་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་ཅིང་མི་ཤིགས་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བཤད་ 
རྒྱུད་མེ་ལོང་ལས། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་གཉིས་མེད་པའི། །རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དོ། །ཐ་དད་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནི་རང་བཞིན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་ < 
པ་ཉིད། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ནི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །གཟུངས་ནི་དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ པ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་། །གཟུངས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་བསྟན་པའོ། གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་སམ་ཚིག་གི་གཟུངས་ནི་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཉན་པར་ནུས་པ། དོན་གྱི་གཟུངས་ནི། སྔ་མ་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ཐོས་པ་དེ་ཕྱི་མ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་ནུས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་རྣམ་འཇོམས་འདི་ 
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༄༅། །ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་སྔགས་དེ་ཉིད་བཟླས་པས་ཟབ་ཆོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ། མ་རིག་པའི་གཉེད་སངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སེམས་དཔའ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །སྔོན་གྱི་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ 
དང་། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་འཚལ་རྣམས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་སྡེ་སྣོད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ཏུའང་བཞེད་དོ། །འདི་ཉིད་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱས་པ་ཡིན། 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ཞར་བྱུང་གསང་སྔགས་སྡེ་སྣོད་གང་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ། བཞེད་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། པང་ཆེན་བྱི་མ་ལ་མི་ཏུས། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། སྔགས་ནི་ཟབ་མོ་ནང་གི་མངོན་པར་བཞེད་དེ། 








° ༄། །ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གསང་སྔགས་ནང་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཨེ་ལཾ་མ་ཡཱ་དང་སྦྱར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མི་བཤད་ 
དོ། །གཞུང་ཚིག་དངོས་ལྟར་ན། འདི་སྐད་ཅེས་པ་རྡོ་རྡེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བདག་གིས་ཐོས། གང་ལས་ཐོས་ན་གཞན་ལས་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལས་ཐོས། དུས་ཇི་ཙམ་ལས་ཐོས་ན། སྐད་ཅིག་ལ་ཐོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །གང་དུ་ཐོས་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚེ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་གསུངས་ 


པར་འདོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུའོ། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོ་རྡོ་རྗེ་ལྷུན་པོའི་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ལ་བཞུགས་ 
ནས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ན་འདི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས། བདག་གིས་འཁོར་དུས་གཅིག་ན་དུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོན་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཅེས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་གླེང་བསླང་བ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་ཐམས་ཅད་ནི་ངག་དང་ཡིད་དེ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐོ་གསུམ་ 











ˆ ༄༅། །བརྒྱད་བཤད་པ། སྔགས་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཆོད་པ། མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ། སྲ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། པང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ལས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཕ་ལམ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། རྡོ ་ཕ་ལམ་ལ་ 
མི་ཆོད་པ་བྱ་བ་ནས། མ་ཕམ་པ་བྱ་བའི་བར་དུ་ཆོས་བདུན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་ཆོད་པ་བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ་བྱ་བའི་བར་དུ་ཆོས་བདུན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 


ཀྱི་དངོས་པོ་ལ། 




















༄༠། །མི་འཕྲོག་པས་བརྟན་པ། སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། སྤངས་བྱའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པའོ། །ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་མི་ཆོད་པ་ནི་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདུད་ལ་སོགས་པས་པར་དུ་གཅོད་མི་ནུས་པ། མི་ཤིགས་པ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་ཤིགས་པ། བདེན་པ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །སྲ་བ་ནི་ཉོན་ 

མོངས་པའི་སྲོབ་མི་མངའ་བའོ། །བརྟན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ 
་ཱ ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་སོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤ་ཝ་རི་པས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནི་འཇོམས་བྱ་འཇོམས་པ་ལ་བྱ། ཁྲོ་བོ་ནི་འཇོམས་བྱེད་ལ་བྱའོ། ། 
འི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
༈ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད་པ། ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། གཞན་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 















༄༅། ྦ །གྱིས་བཟུང་བ་ལས་ཐར་ཞིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་སྟེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་བཀུག་ནས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །སྔགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པའི་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལའོ། །འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ། 
# དེ་བཞིན་དུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། མ་རུང་བའི་སྡེའི་ལུས་ཤིང་ལྟར་རེངས་བར་བྱེད་པ། བདུད་སྡེའི་ལུས་སེམས་རྨུགས་པ་སྟེ་རྨོངས་ 


ཙཾ ཤིང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དེ་ལྟར་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་ནས། གདོན་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་བདུན་ནི་དྲག་པོའི་ལས། འགུགས་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་གཉིས་དབང་། མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར། འདོད་པ་སྦྱིན་པ་གསུམ་རྒྱས་པ། སྲུང་བ། ཞི་བ། ཐར་བ་གསུམ་ཞི་བ། རེངས་རྨུགས་གཉིས་དྲག་པོ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་ལས་བཞིར་འདུས་ལ། དབང་ནི་རྒྱས་པ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཆར་ 
བསྡུས་ནས་ལས་གསུམ་དུ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲག་ཤུལ་སྦྱོད་པ་སྟེ། །མདོར་ན་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དུ། །གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པས་སོ། ། 
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འོ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཞེ་བ་བྱ། །རྐྱས་པ་པདྨའི་རིགས་སྐྱེས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །དག་ཤུལ་སྦྱོད་པའི་ལས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་སོ་སོར་ལས་གསུངས་ན། རྣམ་ 
འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། རིགས་རེ་རེས་ཀྱང་ལས་གསུམ་གསུམ་བྱེད་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་རིགས་ནི་གསུམ་ཆར་ལ། །རབ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། །ཞི་བ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱོས། །ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །རྒྱུད་ནི་རིགས་གསུམ་ལ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་མངོན་སྒྱོད་ལ་ལས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་རྗེས་འཛིན་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའང་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ལས། དེ་ཡང་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །མངོན་སྤྱོད་ 
བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །ཚར་བཅད་དང་ནི་རྗེས་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནོན་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ནི་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལས་དང་། དྲག་ཤུལ་ནི་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་བསྡུས་སོ། །སྣོད་མིན་ལ་སྦས་ཤིང་དམན་པ་ལ་མི་བསྟན་པ་དང་། ནུས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་གསང་ 





བཞེངས་ནས་སོ། །དེ་གང་གིས་མཐུ་ཡིན་ཅེ་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོ་སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཇི་སྟེད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་རིག་པ་དག་ 


དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཆས་ 
¦ གོས་དང་ལྡན་པས་བཟླས་ནའང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཕྲིན་ལས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ནང་གི་དོན་ལ་སྦྱར་ན། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། 
ཉོན་མོངས་པ་མངོན་འགྱུར་གྱི་རྩེ་འཇིལ་བར་བྱེད་པ། རིག་སྔགས་ཞེས་ཕྱི་ནང་གཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་ལྟ་བས་གཅོད་པར་བྱེད་པ། ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་གནོན་པར་བྱེད་པ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཞག་པས་ 
ལར།་ འཇོམས་པར་ བྱེད་པ། གཞན་སྣང་གི་ལས་འཇིགས་པར་ བྱེད་པ་སྟེ་སྣང་བ་དབང་ཐོབ་པའོ། །གཟུང་ འཛིན་གྱི་ གདོན་རང་སར་བརླག་པར་ བྱེད་པ། སླར་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་ གདོན་ཐམས་ཅད་ ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ། 















འབྱུང་པོ་ནི་དབུགས་ཏེ་རླུང་དབུ་མར་འགུགས་པར་བྱེད་པ། དེས་འབྱུང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བཞིས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ། 
རཾ གྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། གྲུབ་པའི་ཆོས་འདོད་པ་སྦྱིན་པ། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལས་སྲུང་བ། ཞི་བ་ཞི་གནས་རྒྱས་པ་ལྷག་མཐོང་། རེངས་བ་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་མི་ 
| གཡོ་བར་གནས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི་རླུགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ ; 
རཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། རྒྱུད་དོན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ འི་སྙིང་པོ་ཅན། །རྒྱུད་འགྲེལ་གདེངས་ཅན་བདག་པོའི་གཙུག་ནོར་འདི། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོར་རབ་སྦས་པ། ། 

རྒྱུད་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མཐུ་ལས་རྙེད། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་སྔགས་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྔགས་དོན་བཀྲོལ་བ། སྡེ་ཚན་བསྟན་པ། ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་རོ། དང་པོ་ནི། ན་མོ་རྭཏྭཏྱ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་པ། རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས། གཟུངས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བར་ཆད་ཞེ་པར་བྱེད་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚུངས་ཆོས་དྲུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་ 










པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ྱནྫ་གྷུརྫ། རྨུགས་པ་རྨུགས་པ་སྒུརྫ་པ་ཡ་སྨུནྣ་པ་ཡ། ཤིན་ཏུ་རྨུགས་པར་མཛོད། ཤིན་ཏུ་རྨུགས་པར་མཛོད་ཅེས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དམ་དུ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་སོ། །དཔེར་ན་ཆུ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་ 
ཤེས་ལ་གཏོང་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་འཛིན་ཤེས་ལ་གཏོང་མི་ཤེས་པ་སྟེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མཆེ་བས་རྨུགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་སྟོན་ཀུན་དགས་ཤིན་ཏུ་ཐར་པར་འགྲེལ་འདུག་པས་ད་དུང་ཞ་ལུའི་ 
ཿཱ སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ལ་བརྟག་དགོས། སྦར་ས་ཏཱ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སཾ་བོ་དྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ། ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ། 
ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་པའོ། །བྷྷ་མ་བྷ་མ། ཚངས་པ་ཚངས་པ། སཾ་བྷ་མ་ཡ། སཾ་བྷ་མ་ཡ། ཡང་དག་པའི་ཚངས་པ། ཡང་དག་པའི་ཚངས་པ། ཅེས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་སྐོམས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །སརྦ་བྷུ་ཏ་ནི། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད། ཀུབྱ་ཀུཊ། དུམ་བུ་དུམ་བུ། སཾ་ཀུབྱ་ཡ་སཾ་ཀུབྟ་ཡ། ཡང་དག་པར་དུམ་བུར། ཡང་དག་ 











༄༅། །མོངས་པ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་། གཞོམ་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། དག་པ་དང་ རིག་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འབར་བ་འབར་བའམ། ཕུར་བུ་ཕུར་བུས། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། དཔའ་སྐོང་ 
ཅིག་དཔའ་སྐོང་ཅིག མ་ཊ་མ་ཊ། སྦྱོར་ཅིག་སྦྱོར་ཅིག ར་ཊ་རྭ་ཊ། མི་འཕེལ་བ་མི་འཕེལ་བ། མོ་ཊ་ན། སྒྲོལ་བ། པྲ་མོ་ཊ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་ཅིག ཙ་ར་ནི་ཙ་ར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱོར་ཅིག ཧ་ར་ཧ་ 
རཾ། འཕྲོག་ཅིག་འཕྲོག་ཅིག ས་ར་ས་ར། དྲན་པ་དྲན་པ། མཱ་ར་ཡ། སོད་ཅིག་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་བུས། བདུད་སྡེ་རྣམས་དཔའ་སྐོང་བ་དང་། ཐར་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
བི་དྭ་ར་ཌ་སྭཱ་ཧྭ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ། ཌྷིནྣ་ཏནྣ། ཆོད་ཅིག ཆོད་ཅིག བྷིནྡ་བྷིནྡ། ཤིག་ཅིག་ཤིག་ཅིག་ཅེས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་བགེགས་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་གཤིག་པར་ 
མཛོད་ཅིག མཱ་ཧཱ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཕུར་པ་ཆེན་པོ་འམ། འབར་བ་ཆེན་པོ། བརྣ་བརྙ། ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག ཀོ་དྷ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཝུར་པའམ་འབར་བས་འཇོམས་པར་མཛོད་ཅིག གོང་འོག་སྦྲེལ་ 








༄༅། །ཧྭ་བཛྲ།རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐུ་དེའི་གོང་དུ་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པོ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པས་སེམས་ 


ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། དོན་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པའོ། །ཨེ་ཧྱེ་བཛྲ། ཚུར་བྱོན་རྡོ་རྡེ་སྟེ། ཚུར་བྱོན་བདག་གི་སེམས་ལ་གནས་པར་ཀྱིས་དོན་ཡོད་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་སོ། ཤཱི་བྷི་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་གཞི་ཚུགས། དྷ་ར་དྷ་ར། ཟུངས་ཟུངས། དྷི་རི་དྷི་རི། ཐོགས་ཐོགས། དྷ་རུ་དྷཱ་རུ། མི་འཆོར་བ། མི་འཆོར་བ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ 


ལ་མ་བུརྟ་ཡ་སྭ་ཧཱ། རྡོ རྗེའི་རིགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ མཛོད་ཅིག གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་པ་ཕཊ། ལས་ ཀྱི་སྔགས་ ཤམ་དུ། གྲིབ་གདོན་སོགས་གང་དགོས་སྦྱར་ཏེ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་མ་རུང་པ་ཐམས་ཅད་སོད་ཅིག་པའོ། །ནཿམཿས་མནྟ་བཛྲ་ཌཾ། ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མ་བཱརྟ་ཡ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ། མ་ 
ཧྭ་བ་ལེ། སྟོབས་པོ་ཆེན་པོ། ཀ་ར་བེ། ཏ་་ཏ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ། མཆེ་བས་ཐོབ་ལ་མི་གཡོ་བར་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆེ་བས་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཐོབ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ ལས་མི་གཡོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཀྱུརྩ་རྨུགས་པ་དང་ 





འདྲའོ། །མངཱ་ལ་མ་ཡེ། དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་མ། ཨ་ཏི་བཛྲ། ཤིན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འམ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ། དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ང་མས་ཤིན་ཏུ་སྲུང་ཅིག་པའོ། །མ་ཧཱ་མ་ལེ་བེ་ག་ར་ཌ་ར་ཌ། སྟོབས་པོ་ཆེ། རླུང་འདྲ་བ་འདྲ་བ། ཨ་ཇི་ 
ཏི མི་ཕམ་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་སྟོང་པའི་སེམས། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། འབར་བ་འབར་བ། དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མེ། རྡོ་རྗེའི་རླུང་གིས་བསྐུལ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་སྲེགས་ཤིག་པའོ། །ཏི་ཊི་ཏི་ཊི། འབར་བ་ 
འབར་བ། ཏིང་ག་ལེ། སོ་སོར་འབར་བ། ད་ཧ་ད་ཧ། སྲེགས་ཤིག ཏེ་ཇོ་བ་ཏི། གཟི་བརྫིད་ཅན། ཏི་ལི་ཏི་ལི། གཅོད་པ་གཅོད་པ། དོན་རིག་སྔགས་འབར་བ་ཆེནཔོའི་གཟི་བརྗེད་ ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཟུངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག འཇོམས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །སྟིང་པོའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ན་མཉཏྟ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཏདྱ་ཐཱ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་རོ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བྲཛྲ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་འཕྲོག་པ་འཕྲོག་པ་ཅེས་པ། སྙེང་གི་ཁྲོ་བོས་ཛུཾ་ཀ་རས་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིག་པའོ། 












༄༅། །མ་ཐ་མ་ཐ་བྲཛ། སྡེགས་ཤིག་སྡིགས་ཤིག་རྡོ་རྗེ། ཤར་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བགེགས་རྣམས་སྡིགས་ཤིག་པའོ། །དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ། འཇོམས་ཤིག་འཇོམས་ཤིག་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྷོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་ 
བགེགས་རྣམས་འཇོམས་པར་མཛོད་ཅིག དཱ་ཧྭ་ད་ཧ་བཛྲ། བསྣུན་ཅིག་བསྟུན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེས་བགེགས་རྣམས་བསྡུན་ཅིག་པའོ་། །པ་ཙ་པ་ཅཙ་བཛྲ། ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་ནུབ་མི་གཡོ་བས་ 
\ བགེགས་རྣམས་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། ཟུངས་ཤིག་ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཕྱོགས་རྟ་མགྲིན་གྱིས་བགེགས་རྣམས་ཟུངས་ཤིག་པའོ། དྷཱ་ར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། འཛིན་དུ་ཆུགས་འཛིན་དུ་ཆུགས་རྡོ་རྗེ། ནུབ་བྱང་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པས་བགེགས་རྣམས་འཛིན་དུ་ཆུགས་ཤིག་པའོ། །དཱ་རུ་ཌ་དཱ་རུ་ཁ་བཛྲ། དྲག་ཏུ་ཟུངས་དྲག་ཏུ་ཟུངས་རྡོ་རྗེ། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་བགེགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་ཟུངས་ཤིག་པའོ། །ཌྷིྣ་ཙཱནྷ་བཛྲ། ཆོད་ 
ཅིག་ཆོད་ཅིག་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཤར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་རྣམས་ཆོད་པའོ། །ྷིནྡ་བྷིན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁོས་ཤིག་ཁོས་ཤིག་རྡོ་རྗེ། འོག་གི་གནོན་མཛེས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་ཁོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ཉེ་སྟིང་ནི། 


༡༤ ༢ ༤ ༢༨ ༠༧ 


ནམཉྩཌཱ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག ལྕགས་ཀྱུ་མས་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ཅིག་པའོ། །ཏིྡཏིབྡྷ། བརྟན་པ་བརྟན་པ། ཞགས་པ་མས་བཅིངས་ཏེ་བརྟན་པར་གྱིས་ 












ཤིག་པའོ། །བནྨ་བྡྷ། སྡོམས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག ལྕགས་སྒྲོག་མས་ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་པའོ། །ཧ་ན་ཧ་ན། མྱོས་ཤིག་མྱོས་ཤིག དྲིལ་བུ་མས་མྱོས་ཤིག་པའ། །ཨ་རྲཾ་ཏི་རྙུཾ་ཕཊ།། འཆི་བ་མེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ འཕང་ 
འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བསྟན་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ་ནས་བཟུང་། སུ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པའི་བར། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཧེ་ཕུ་ལུ་ནས་བཟུང་། ས་ར་ས་ར་མ་ར་ཡ་ཞེས་པའི་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཐུགས་ལ་བསྐུལ་བའོ། །བཛྲ་བི་དྭ་ར་ 
བཟུང་། མ་བརྟ་ཡ་སྭྭ་ཧཱའི་བར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལ་བསྐུལ་བའོ། །ན་མཿས་མནྟ་ནས་བཟུང་། ཨཾ་ཀུ་ཤ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱའི་བར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྱི་ལ་བསྐུལ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ལྷ་མོའི་གླ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྙིང་པོའི་སྒོ་ 
ནས་བསྒུལ་བ་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་སོགས་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་དང་བཅས་པའོ། །ཉེ་བའི་སྟིང་པོའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ནམ༔ྦཌབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ། གཙོ་བོ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། ཏིངྡ་ཏིདྡ།རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན། བརྣ་བརྙ། རྡོརྗེ་ཐོ་ 
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-- ༄༅། །བ་། ཧ་ན་ཧ་ན། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ། པོ། ཨ་ཤྲི་ ཏེ་ཛྷུཾ་ཕཊ་། ཝོ་ ཕོ་ཉ་ སྟེ ལས་ཐམས་ཅད་ པའོ། །སྔགས་ སྡེབ་ ཅིང་དཀྲུག་ པའི་ཚུལ། རངས་ ས་རྒྱས་ གསང་བའི་རྒྱ་འགྲེལ་ དང་པད་ དཀར་གྱི་འགྲེལ་ བ་ སོགས་ ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་ བསྟན་པ ་ནི། ཞི་བ་ འ ནི་ཤིནྟ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ བཱའི་ཀུ་རུཨོ། དབང་ལ་ཝ་ཤཾན་མ་ཡ་ཧོ། དྲག་ཤུལ་ གྱིས་ འབོད་ པའི་ མཐར། ཨ་ཀར་ཡ་ཇཛཿ རྦད་པ་ལ། མ་ར་ཡ་རྦད། བསད་པ་ 
ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཞེས་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། །སྨྲས་པ། བདེ་ཆེན་ཐབས་ མཆོག་ གཙོར་སྟོ' སྟོན་གསང་ བའི་ སྔགས། །སྟོང་ ཆེན་ཡུམ་མཆོག་གཙོར་སྟོ༔ སྟོན་ རིག་ པའི་ སྔགས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་གཟུངས་ ཀྱི་སྔགས། །ཚིག་དོན་ 
་ཱ རྣམ་བཀྲའི་འགྲེལ་ཆུང་འདི་ནའོ། །རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་མཛུག་སྡུད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །ཞེས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཚིག་རྐང་ཞལ་ 
རྒྱུན་སྦྱར་བ་ཡིན་ཅིང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་སོགས་ཐབས་འདིས་ 
བྱང་བར་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་བཞིན་ཏུ་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་ཞིང་དག་ནས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 




















ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་གསུམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང།  སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ཆུ་བོ་བཞི་ཡིས་ཁྱེར། །ཅེས་སོ། །དགྲ་དང་འཕྲད་དོགས། གཉེན་དང་བྲལ་དོགས། ཡོད་པ་སྲུང་དུ་མི་གཏུབ་ 
པ། མེད་པ་ཚོལ་དུ་མི་རྙེད་པ་སྟེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་ཐར་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། རྒྱུ་སྡིག་པ་བྱང་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཁྱབ་པའོ། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ 
འཛིན་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པས་ན་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀར་བཀྲལ་དུ་རུང་བས་སྤྱིའི་རྩ་རྒྱུད་དུའང་བཞེད་དོ། །ཡང་ན། དབང་ 
མ་ཐོབ་པས་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེན་མི་རུང་ལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀར། དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དབང་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་དུ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་དགོས་ཤིང་། ཁྲུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམ་འཇོམས་ཡིན་པས། རྒྱུད་དོ་ 
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- ༄༅། །ཅོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཅེས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་དེ་ལ་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་དཔལ་ཀུན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། འདིས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
, རྒྱད་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་། དབང་གི་ཡན་ལག་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། དཔལ་ཀུན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །ཅེས་ཚིག་དོན་འབྲུ་བཤད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་གསུངས་སོ། །གཟུངས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
ཱ ཁྲུས་སྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། དེས་ནི་རབ་བཀྲས་གཙང་མ་ཡིན། །ཅེས་པའི་བར་རོ། །སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་པ་མིག་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་ཅིང་ 
གསལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལྕེའི་དིག་ལྐུག རྣ་བ་འོན་པ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་ཏེ་སྒྱོ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འདིས་སེལ་ལོ། །ཚེ་ཟད་པ་དང་ཚེ་ཉམས་དང་། །ཞེས་ཚེ་ཟད་པ་བསྲིང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཉམས་ཤིང་རྒུད་པ་གསོ་བ་དང་། ཚེ་འཕྲོག་པ་དང་ཡར་བ་འགུགས་པ་སོགས་ཚེ་སྒྲབ་པའི་མཆོག་གོ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་མིན་གང་ཆགས་དང་། ། ཞེས་པ་བཀཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐན་དང་ལྟས་ངན་གྱི་ 

















༄༅། །ི་ཡུལ་ལྟས་རྒྱབ་ནས་སྲུང་། དགྲ་ལྷས་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་སྲུང་། ཕོ་ལྷས་མཆན་ཁུང་གཡས་ནས་སྲུང་། མོ་ལྷས་མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་སྲུང་། སྲོག་ལྟས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྲུང་། ཐབ་ལྷས་ཁ་དྲོ་ཞིང་ 
ཟས་བཅུད་ཆེ། བོང་ལྷས་ནོར་རྫས་ཀྱི་སྲིད་འཕེལ། ཞིང་ལྷས་འབྲུ་ནོར་འཕེལ། སྒོ་ལྷས་ཕྱུགས་འཕེལ་གོད་ཁ་ཤུང་། ཀ་ལྷས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཕྱུགས་ཡུན་རིང་། འདི་ཐམས་ཅད་མི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚང་བར་ཡོད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཉམས་ཤིང་རྒུད་པ་དང་། མནོལ་བ་དང་མི་དགྱེས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའི་གཙང་མ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་སྲུང་ཟློག་གིས་སེལ་ལོ། །མཛའ་སྡུག་སྐྱེ་བོས་སྣང་བ་དང་། །ཞེས་པ་རང་ལ་མཛའ་ཞིང་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་ 


¦ སྟེ་དགའ་བ། བདེན་པ་མ་མཐོང་བས་སྐྱེ་བོ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིས་རང་ལ་མི་མཐུན་ཞེང་སྡང་བའང་འདིས་སེལ་ལོ། །བྲན་བཟའ་ལ་སོགས་གཅེས་པ་དང་། །ཞེས་པ། རང་གི་བྲན་ཕོ་བྲན་མོ། བཟའ་མི་ཆུང་མ་སོགས་ཁོངས་ 
དྲག་སྟེ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའང་འདིས་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་འགྲིབ་པས་ནི་གནོད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་ཅིང་འགྲིབ་པའང་འདིས་སེལ་ཞིང་ནོར་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །མྱ་ངན་ངལ་དང་གནོད་པ་དང་། ། 





ཞེས་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་གྲིབ་དང་། རོ་ཁུར་བའི་གྲིབ་དང་། ཡུག་སར་ཀྱུར་པའི་གྲིབ་དང་། མཛེ་ཕོ་དང་ཟས་གོས་འདྲེས་པའི་མཛེ་གྲིབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟས་གྲིབ་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། གོས་གྲིབ། ཙོག་གྲིབ། ཉམས་ 
གྲིབ་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པ་དང་ནི་ཕོངས་པ་དང་། །ཞེས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ། སེང་གེ གླང་པོ། དུག་སྦྲལ། ཤ་ཟ་སོགས་གདོན་གྱི་རིགས། 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་འཇིགས་པ་སོགས་སྲུང་བ་དང་ཞི་བ་དང་། ཟློག་པའི་ཐབས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའོ། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་བས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ན་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་བོ། །གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་བྱད་སྟེམས་དང་། །སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་གྒུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ། བྱད་སྟེམས་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། བྱད་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི། །རིག་སྔགས་གང་ཡིན་དེའི་མཐུ། །རྣལ་འབྱོར་གསོད་པ་ 
སྟེམས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞིག་ཅིང་གྲོལ་ལོ། །མི་བཟད་གདོན་གྱི་ཉེན་པ་སྟེ། །ཞེས་པ། བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དྲག་པོ་མི་ 
བཟད་པས་འཚེ་བའང་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྲེལ་ལོ། །མྱ་ངན་ངལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །དེས་ནི་རབ་བཀྲས་གཙང་མ་ཡིན། །ཅེས་པ། ལུས་སེམས་མྱ་ངན་གདུང་བས་ངལ་ནས་དྲན་པ་ 


ཟེ 
ཧཱ 
,24 
2 
-9 
ར 
-ཌབཾ 
ཧུ 
4 





༄༅། །མྩོས་པས་འབྱུང་པོས་ཆརློམ་པ་སྟེ་གདོན་ཞུགས་པའམ། དེའི་དབང་གིས་གཉིད་ལོག་པ་ལ་རྨིས་ལྟས་ངན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཡང་ཞེས་པས་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རིས་ལྟས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་ཟློག་པའི་དོན་ 
ཏོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཁྲུས་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་གཙང་མ་སྟེ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་དམ་པ་ཉན་པར་གྱིས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་པའི་ཟབ་ 
¦ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །རྡེ་པུཏྟ་རི་ཀས་འདིས་དབང་གི་ལྟ་གོན་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །གང་དག་ཡིད་དགེ་སེམས་དྭངས་ཞིང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཞེས་པ། སེམས་ 


བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་ཡིད་དགེ་བ། ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་སྤྲོ་བས་འཇུག་པས་སེམས་དྭངས་པ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་ 
ཅེས་གཟུངས་འགྲེལ་སྔགས་དོན་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས། སྤྱིར་བཏང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར། ཕྱི་ཡི་གཙང་སྦྲ་གོས་གསར་པ་གྱོན། ནང་གི་གཙང་སྦྲ་ཟས་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན། གསང་བའི་གཙང་སྦྲ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཡིད་ 
དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ཞེང་སེམས་རབ་ཏུ་དྭངས་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །ཞེས་པ་འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱིས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 














༄༅། །ཅད་ཀྱི། མི་བཟད་པའི་ནད་གསོ་བར་དཀའ་བ། མཛེ་ནད་ལྟ་བུའང་གསོ་བར་ནུས་ན། གཞན་གྱི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཆུར་དུ་ཞི་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་སྡིག་པ། དེ་ལས་ཚེ་འདིར་མ་ཟད་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
| པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ཡུས་རྟེན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དབང་གི་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུམ་པ་བཅའ་ཚུལ་ 
| བསྟན་པ་ནི། ནོར་བུ་ཡུངས་དཀར་དུར་བ་དང་། རིན་ཆེན་རྨ་མེད་ཙནྡན་བཅས། །ཤེལ་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་། །ཆུ་ཡིས་གསེར་རམ་ཡང་ན་ནི། །དངུལ་གྱི་ཐུམ་པ་དག་ཀྱང་རུང་། །གཙང་མའི་གོས་ཀྱིས་དཀྲི་ཞིང་དགང་། ། 
ཞེས་པ་ནོར་བུས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བར་བྱེད། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བགེགས་ཞེ་བར་བྱེད། དྲུཆས་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་དེ་གསུམ་བུམ་པའི་ཁར་བཞག་པར་བཤད། རིན་པོ་ཆེ་ནི། གསེར། དངུལ། མུ་ཏིག བྱི་རུ། གཡུ་སྟེ་ 












༄༅། །དགང་། ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོས་བུམ་ཆུ་ལ་འོ་མ་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །ལན་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་ལན་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བཟླས་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོས་རྟག་ 
ཏུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་གྲངས་ནི། གཟུངས་རིང་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །སྟིང་པོ་དང་ཡང་སྟིང་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཟླ་བར་བཤད་ལ། ཡང་ན་ནད་གདོན་ཚབས་ཆཚུང་ན་ཚར་ལྔའམ་བདུན། འབྲིང་ལ་ཉེར་གཅིག ཆེ་ན་བརྒྱ་ 
» རྩ་བརྒྱད་བཞེད་དོ། །གདུལ་བྱ་རྒྱལ་རིགས་གཙོ་བོར་གསུངས་ནས་རིགས་གཞན་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དུས་གསུམ་དུ་ྲུས་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། རྟེན་མཆོག་དག་དང་ 
ལྡན་བྱས་ནས། །མཁས་ལས་གང་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། བུམ་རྫས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་དུ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱར་ན། ཡུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། 
ཡུལ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ཆེན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ 
དབུལ་པོས་ མི་ འབྱོར་རོ་སྟམ་པ་ ལ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་རྫས་གསུམ་གསུངས་ཏེ། སྐུ ཤིལ་དཀར་པོ། གསུང་ཕ་ ལམ་དམར་པོ། ཐུགས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་གསུམ་མོ། དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོཿ ལོ་ཚ 








ཏོག་སྔོན་པོ་གང་ཡ ང་རུང་བས་ཆོག་པ་པད་དཀ ར་ 





-ཤ ༄༅། །སྒྲའེ་གཞུང་དང་། རྒྱ་དཔེ་དང་སྐད་གསར་བཅད་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས་ཞུས་དག་ལེགས་པར་བགྱིས་པའོ།། །རྒྱུད་འགྲེལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་བ། །རང་བཟོའི་དྲི་བྲལ་རིགས་པའི་ 
རྦ་རླབས་འཁྱོ། །ལུང་གི་ལཱུ་ཕྲེང་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་གཡོ། །འགྲེལ་ཆུང་འདིས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་གངྒར་འགྲན། །ཐོས་དོན་བསམ་ཞིང་བསམ་དོན་གོམས་དགོས་པས། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་སླད། །འབད་པས་བྲིས་ 


ོྦ འདིར་མ་རྟོགས་ནོར་འཁྲུལ་ཚོགས། །ཆོས་སྤྱན་ལྡན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །རྐྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
་ྲ བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གཞུང་བརྒྱ་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱིས་གཞུང་འགྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་མཛད་པ་རེད། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་གཞུང་འགའ་ལ་འགྲེལ་ 
ཆུང་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་རེ་བྲིས་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས་གཏེར་སློབ། མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོའམ་མིང་གཞན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་སུ་ 
འབོད་པས། ཀུན་འཛིན་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་འོག་མིན་ཀརྨའི་རི་ཁྲོད་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ་མངྒ་ལམ། 





ཧས 


༄།  རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་ཆུང་རིག་འཛིན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་བཞུགས་སོ། ། 





ན་མོ་གུ་རུ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་མ་ཧྭ་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་ཡཱ། བླ་མེད་བླ་མའི་བླ་མ་ཀརྨ་པ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ཡང་སྟིང་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་གར་མཁན་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མར་ 
བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་སྔོམ་པོ་བརྒྱད། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་རྣམ་བཤད་ལ་བསྟེན་ནས། །ཆིག་ཉུང་དོན་གསལ་སྟིང་པོ་དྲིལ་ནས་སུ། །རིག་འཛིན་གཞོན་ནུའི་ 
དགའ་སྟོན་འདི་ན་སྤེལ། །འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་སྔོམ་པོ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ 
ཀླད་ཀྱི་དོན། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་བསྟན་པ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ 
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༄༅། །སྐད་དུ། བཛྲ་ཡ་ན་མུ་ལ་ས་ཏི། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ ལ་གསུམ་མཚན་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ། སྒྲ་བསྒྱུར་བ། དེའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་མཚན་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། མཚན་དེ་ཀླད་དུ་སྨོན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རང་གིས་བཤད་སླ་ཞིང་ 


༨༩༤༢༨༩ ༨༩༤ 


གཞན་གྱིས་གཟུང་བདེ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེང་། དབང་པོ་ཞན་པས་ཀྱང་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱེད་ངོས་ཟིན་ 









རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དགོས་པ་དང་། སཾ་སྷྲཾ་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་གར་སྐད་སྨོས་པས་ཡིད་ཆེས་ནས་ཆོས་དེ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལོ་པཌ་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དགོས་པ་ནི། དང་པོའི་དུས་ན་བོད་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སྡིག་ངོ་མི་ 
ཤེས་ཏེ། སྡིག་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མཐོང་ཆོས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཕོངས་པར་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངའ་ཐང་དར་བའི་དུས་སུ་ནོར་ལ་མ་ཆགས་པར་གསེར་བྲེ་དང་། ཕུལ་ལ་གཞལ་ནས་བསྐུར། ལོ་ཙཱ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་མང་པོ་བསྒུར། དེ་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་བཞེན་དུ་སྤྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འདིར་ཡང་རྒྱ་སྐད་སྦྱར་ནས་བཤད་ 


༠ རི ཟར ཁ ཡེ མེ ཁྱ ཁཿ ཅེ ལཿ པབ འ. 
འདི་ཙམ་གྱིས་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པས་ཀྱར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཕཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་མཚན་དེ་ཀྲད་དུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱིར་མཚན་གདགས་པའེ 
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བཏུད་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། འོག་ཏུ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བཤད་པར་བྱ་བ་དེ་མཐར་སོན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཏུ་གསོལ་ཅེས་པའི་དོན་སྟེ། དེ་ལ་གང་བཤད་ན། གང་གིས་བཤད་ན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ན། གང་གི་དོན་དུ་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བ་ཞེས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཉམས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་འགྱུར་ལ། བསྲུང་ན་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལྡུམ་རའི་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་དེ་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཆར་པ་དང་། ཆུ་ལུད་དྲོད་ཚད་བསྟན་པའི་ར་བས་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ། ལྡུམ་ར་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་གསུམ་དུ། ས་བོན་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཉིད་ལ་ཆར་པ་དང་འདྲ་བའི་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སྒོམ། ར་བ་དང་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ན། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ལོ་འདབ་འབྱུང་། ཐུན་མོང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྐྱེ། མཆོག་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལ་ར་བ་བསྲུང་མཁན་མེད་ན་མུ་གུ་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཟོས་ཏེ། ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན། དམ་ཚིག་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདུད་ཀྱི་བར་དུ་བཅད་ནས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བདེ་འབྲས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཏད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །དེ་ཡང་དུས་ཇི་ཙམ་དུ་བསྲུང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བར་དུ་ར་བ་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ནི་ལྟུང་བ་དང་། 
སྦོམ་པོ་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བར་འདོགས་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་རྣམས་བྱུང་ནས་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ཏེ། འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །བཅུ་བཞི་ནི་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་མང་མི་ 
དགོས་ཤིང་ཉུང་ན་མི་འདུ་བའོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ནི། དང་པོ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་དགོས་པས་ལྟུང་བ་དང་པོར་བསྟན། དེ་ནས་བླ་མས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས་ 
ལྟུང་བ་གཉིས་པ་བསྟན། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་གྲོགས་དགོས་པས་གསུམ་པ་བསྟན། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དགོས་པས་བཞི་པ་བསྟན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟག་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ལྔ་པ་བསྟན། དེ་ 
ནས་རང་གི་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨོད་པ་སྲིད་པས་དྲུག་པ་བསྟན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྤངས་ན་མི་འགྲུབ་པས་བདུན་པ་བསྟན། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཡུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པས་བརྒྱད་པ་བསྟན། དེ་ཉམས་སུ་བླང་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོགས་པས་དགུ་པ་བསྟན། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཚར་མི་གཅོད་ན་དམ་ 

















བབ་པར་བྱས་ན། གཞན་གྱི་དད་པ་ལྡོག་པས་བཅུ་གཉིས་པ་བསྟན། སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་དམ་རྫས་བསྟེན་དགོས་པས་བཅུ་གསུམ་པ་བསྟན། སྤྱོད་པ་ལ་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁའ་འགྲོ་མས་སྟེར་བའི་ཕྱིར་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཚན་གྲངས་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དེ་གང་གིས་བཤད་ན་སློབ་དཔོན་བྷ་བི་ལྷས་བཤད་དོ། །གཞུང་གང་ལ་བསྟེན་ནས་བཤད་ན། སྤྱིར་རྣལ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླད་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་པོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན། ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས། བཞི་པ་མི་འབྱུང་བའི་ 


༨༡༤ ༢༨༩༤ ༢༡༧༤ 


ཐབས་དང་ཉམས་པ་གསོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་དང་པོར་བསྟན་པ་ 
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༨༤ ༢༨༤ 


།ནི། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུང་། །དེ་བས་དེ་ལ་བནས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པཕོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ། སྦོམ་པོ། ཉེས་ 
བྱས། ཉེས་པ་མེད་པ་དང་བཞི། དེ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་དང་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས། ལྟུང་བ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བ་སྟེ། གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་ནས་དེ་ལ་དེར་ཤེས་པ། བསམ་པ་ཉོན་ 
མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བྱ་བ་མ་འཁྲུལ་བ་སྤྱད་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་ཤིང་ཡི་རང་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ཆར་ཚང་ན་ལྟུང་བ་དངོས། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་གྱིས་སྦོམ་པོ། བསམ་སྦྱོར་སྣ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་བྱས། རང་འདོད་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་གནོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ལྟུང་བ་དང་པོ་འདིའི་གཞི་ནི་བླ་མ་ 

མ་པས་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱུད་བཤད་པ། མན་ངག་བསྟན་པ་གསུམ་ལ་སུམ་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་དང་གཅིག་ལྡན་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་གོ་བར་བྱའོ། །བསམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ལ་བརྙས་པ་ 


སྟེ མི་མཉེས་ཤིང་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པའོ། །མཐར་ཐུག་བྱ་བ་དེ་གྲབ་ནས་མ་མཉེས་པར་རགྱུར་ཅིང་དེ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟང་བའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་བཤད་ཅེས་པས། བླ་མ་ལ་བརྙེས་པའི 





-༩ ༄། 

















༄༅། །པ་ཉོན་མོངས་པས་བསླངས་ནས། སྦྱོར་བ་གནོད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གཅིག་བྱས་པའམ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་བཞིན་དུ་བློས་སྤངས་ནས་མ་བཏགས་པ་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
དེའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་། དངོས་གཞི་མ་རྫོགས་པ་ནི་སྡོམ་པོ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་མི་འདེབས་པ་ནི་ཉེས་བྱས། དེ་རྣམས་ལའང་ཆེ་འབྲིང་ 
གོང་དང་མཚུངས་པར་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པར་མ་ནུས་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲེ་རྣམས་དང་ལྡན་ཡང་། རྟེན་ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་བརྟེན་པ་ཡེ་ ས་མི་སྐྱེ་བས་ལྔ་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྡང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་གཞི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་དེ་བཞི་པར་འདུས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀུནྣ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་གང་ཞེ་ན། ཡུང་དེ་ཉིད་ ལས། དེ་མེད་པས་ན་བདེ་མེད་འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། ཞེས་པ་ 













དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། འཕོ་བ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ནས་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཁམས། །ཟད་པ་འཆི་བ་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཤི་ནས་སླར་ཡང་སྲིད་པར་འཁོར། །ཅེས་བཤད་དོ། །གཞི་དེ་ལ་བསམ་པ་ 
ཉོན་མོངས་པས་སྦྱོར་བ་གཏོང་ཚུལ་ཆེན་པོས་དབང་པོ་སྒོ་སྦྱར། འབྲིང་པོ་ལག་པའི་འདུ་བྱེད། ཆུང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་བཏང་བ་སྟེ། མཐར་ཐུག་དངོས་གཞི་རྫོགས་ན་རྩ་ལྟུང་། དངོས་ 
གཞི་མ་རྫོགས་ན་སྡོམ་པོ། བསམ་སྦྱོར་སྣ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་བྱས། སློབ་མ་ལ་མཆོག་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་དང་། རིལ་བུ་སྦྱོར་བས་རྫས་གཞན་ནས་མ་རྙེད་པས། གདུང་ཆད་པར་འདུག་ནས་གཞན་དོན་དུ་རིགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་བཞག་པས། འཆི་ལྟས་ལྡོག་པ་དང་། ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བ་ནི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྨད་ན་ཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ལྟུང་བ་དྲུག་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་གཞི་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ།སྒོས་གསང་སྔགས། གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐེག་པ་ཆུང་ཇུ་དང་། 
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༄༅། །དོན་གོ་བའི་ཚེ་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར། བསམ་སྦྱོར་ཚང་བས་སྨད་ན་སྤོམ་པོ། ཀུ་རེ་དང་ཙམ་དུ་སྨད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨད་ཀྱང་ཕྱོགས་འཛིན་ཧ་ཅང་ཆེས་པ་ཉེས་བྱས། དེ་རྣམས་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། 
གསང་སྔགས་ལ་སྨད་ན་ཆེན་པོ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་སྨད་ན་འབྲིང་པོ། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སྨད་ན་ཆུང་ངུའོ། །དེ་ཡང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྨད་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་འཇོག་མོད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་སྨད་པས་ཉེས་ལྟུང་འགྱུར་བ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་གི་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། བློ་གཅིག་གིས་གང་ལའང་སྨད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་སྣང་ 


༠6 


མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་བའི་རྒྱུད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་སྨད་མི་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལམ་འོག་མ་གོང་མར་དྲངས་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨད་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ “ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་སྣོད་མིན་ལ་མ་གསང་ན་མི་འགྲུབ་པས་ལྟུང་བ་བདུན་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཅེས་པས། དེ་ལ་མ་སྨིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཀྱིས་མ་ 
སྨིན་པ་བློ་ཆུང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་ཆོ་གས་མ་སྨིན་པ་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་དབང་མ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་གསང་བའི་རྒྱུའི་ཆོས་ནི་བློ་དམན་པས་ཐོས་ན་སྐྲག་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ལྷ་ 









ཡབ་ཡུམ་སྒོམ་པ་མ་རྟོགས་པ་ཅན་གྱིས་མཐོང་ན་སྔངས་པར་འགྱུར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཏེ། གསལ་བཀྲ་ལས། ལྷ་མོའི་རིགས་ལ་གྲུབ་རྟགས་དང་། །སྤྱིར་གསང་བ་རྣམ་བཞི་བཤད་དོ། །སྒྲབ་པའི་གནས་ 
ཟླ དུས་གྲོགས་དང་རྫས། །བར་དུ་གསང་ལ་སྒྲཔ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་གཞི་གསང་བར་འོས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ལ། གསང་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་དག་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཤེས་བཞེན་མི་ལྡན་པས། སྤྱོར་བ་ལྟ་སྤྱོད་ 


ཧུ གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོའི་བློ་སྐྲག་པའམ་སྔངས་པ་གྱུར་ན་རྩ་ལྟུང། དངོས་གཞི་མ་རྫོགས་པར་ཐུམ་དབང་ཙམ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ལ་གོང་མའི་ཆོས་དེ་ལྟ་སྤྱོད་བསྟན་པ་སྡོམ་པོ། མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་སྐལ་ 









ླ མིན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས། དབང་མེད་དུ་མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལ་བརྟག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསུང་ལས་ཀྱང་། གནས་ 








དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་མ་ལགས་པ། །མི་ནག་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ། །ཡོན་བདག་ཕོ་མོའི་ངོ་སྲུང་ལ། །ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མ་བྱེད་ཨང་། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་ཡལ་ག་མཆིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དེའང་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་ནི། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། དེ་ལ་བརས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་གཞི་ནི་ཐུན་མོང་ 















-- ༄༅། །རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཚུན་ཆད་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷ་དང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ 
རྒྱལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་དང་དབང་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ 
ནི་སྨྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀྲ །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་གོས་དཀར་མོ། །རླུང་ནི་སྒྲོན་མར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་བསྔགས་པ་ཡིས། །ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །ཞེས་སོ། །ཆེ་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ 
གཞག་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྙས་ན་ཆེན་པོ། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་བརྙས་ན་འབྲིང་པོ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་བརྙས་ན་ཆུང་ངུ་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་ཆེན་པོ། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་འབྲིང་པོ། གཏི་མུག་ 


གིས་ཆུང་ངུ་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ། །བསམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བ། སྦྱོར་བ་ནི་རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་ལྟུང་བ་དེའི་དངོས་ 
















དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོགས་པས་དགུ་པ་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞེན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་སོམ་ཉི་མི་སླུང་ན་དགུ་པ། དེ་ལ་གཞི་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཆེན་པོ།བསྟན་བཅོས་ལ་འབྲིང་པོ། ཞལ་ལུང་ཙམ་ལ་ཆུང་ངུ་། དེ་རྣམས་ལ་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལམ་དད་ 
པ་མེད་ཅིང་ཡིད་མི་ཆེས་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་། མ་རྫོགས་ན་སྤོམ་པོ། ཚིག་ཙམ་ནི་ཉེས་བྱས། ལམ་གོང་མར་འཇུག་ཕྱིར་འོག་མ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ནི་ཉེས་མེད་དོ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི། བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། གང་ཟག་ཤེས་རྒྱུད་མི་ཤེས་པར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་མ་སྣོད་ཅིག །ཆོས་སྤང་གི་ལུང་བ་ཕོག་ཉེན་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་ཚར་མི་གཅོད་ན་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བས་བཅུ་པ་བསྟན་པ་ནི། གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །ཅེས་པས། 
འདི་ལ་གཞི་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དགྲ་གདུག་པ་ཅན་ལ། བསམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཕན་སེམས་སྦྱོར་བ་ནི་ལུས་ངག་གི་མ་འཛའ་བར་བྱེད་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་དངོས་གཞེ་རྫོགས་པ་ནི་རྩ་་ལྟུང་། གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་སྦོམ་པོ། 
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སམ་གསུམ་གྱི་སྦོམ་པོ། རེ་རེ་ཙམ་ཉེས་བྱས། ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྣོད་ནི་ཆེན་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་ནི་འབྲིང་པོ། ཐེག་ཆུང་གི་སྣོད་ནི་ཆུང་ཇུའོ། ། 
སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། །དམ་དང་གདམ་ངག་རིགས་པར་བསྟན། །ཅེས་སོ། །བོགས་འདོན་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་དམ་རྫས་ 
སོགས་བསྟེན་དགོས་པས་བཅུ་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ནི། དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཇི་བཞེན་བརྟིས། །མི་བརྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཞི་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་ཤ་ཆང་སོགས་ལ། བསམ་ 
པ་ནི་མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་པར་སེམས་པ། སྦྱོར་བ་དང་དུ་མི་ལེན་པ་། མཐར་ཐུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ན་ལྟུང་བ། གཞི་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་སྦོམ་པོ། ཡན་ལག་རེ་རེས་ཉེས་བྱས། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ་ 
སྲོག་སྲུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་ནི་ཉེས་མེད་དོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཆེན་པོ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་དགའ་སྟོན་ལ་འབྲིང་པོ། དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཙམ་ལ་ཆུང་ངུའོ། །དགོས་པ་ནི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལུང་ 
ལས། གཙང་ འི་རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །གཙོ་དང་དང་དུ་བླང་བར་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་པ་ལ་བོགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་གྲོགས་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་མ་དང་མཁའ་ 
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༄༅། . །འགྲོས་སྟེར་བའི་ཕྱིར་བཅུ་གཉིས་པ་བརྟན་པ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་པ། འདི་ལ་གཞི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། བསམ་པ་ 
མ་གུས་ཤིང་སྡང་བའི་སེམས། སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གིས་བརྙས་པ། མཐར་ཐུག་དེའི་དོན་གོ་ན་རྩ་ལྟུང་། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཙམ་གྱིས་སྦོམ་པོ། རེ་རེས་ཉེས་བྱས། ཉེས་མེད་ནི་བདག་གིས་མ་སྨད་ཀྱང་། ཡུལ་གྱིས་སྨོད་པར་གོ་ 
་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བུད་མེད་དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་སྨད་པ་མེད་ལ། ལུས་ངག་གི་སྨོད་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དེའང་དུས་འབོར་ལས། བུད་ 
་ེ མེད་ཀུན་ལ་སྨོད་པ་ནི། །ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ནི་བྲང་འགྱུར་བ། སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆེ་འབྲིང་གིས་དབྱེ་ན། རང་གི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲིང་། བུད་མེད་གཞན་ 
འབྲས་བུ་བྱས་ནས་གསང་དབང་ཤེར་དབང་གི་དམ་ཆཚིག བྱཅུ་བཞི་པ། ཤེར་དབང་གི་དམ་ཚིག དགུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་དབང་བཞེ་པའི་དམ་ཚིག ལྷག་མ་དགུ་བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་གོ །དབང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མིའི་ཚེ་ན་སྔ་ 













མ་སྔ་མ་ཐུན་མོང་དང་དབང་རང་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཐུན་མིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་བུམ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས། རང་གི་དགུ་པོ་སྤྱད་ན་རྩ་ལྷུང་དང་། ལྷག་མ་ལྔ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་དབང་གོང་ 
མ་གསུམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་ངོས་བཟུང་བ་སོང་། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། སྤངས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་སྒྲབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། སྤྱི་དོན་ 
གསུམ་པ་ཉམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །ཉམས་ནས་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཞེན་འཛིན་རྣམ་གཡེང་གིས་ཁྱེར་ཏེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ན། ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱིས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་འོག་ཏུ་བལྟས་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
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༄༅། སྤྱི་དོན་བཞི་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་དང་ཉམས་པ་གསོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་བས་ང་རྒྱལ་ངེས་བཅོམ་ནས། །བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ། དེ་བས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྟུང་བ་ 
བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་སེམས་སྤངས་ནས་བདག་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་ 
, བ་ལྷས། བསླབ་པ་བསླང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་སེམས་བསྲུངས་ཏེ། །སེམས་འདི་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡོངས་མི་ནུས། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉམས་པ་གསོ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་མ་ལ། །ཅི་འབྱོར་བ་ཡིས་མཆོད་བྱས་ལ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །སྔགས་པས་འབད་དེ་ 
བཟུང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ནི། སེམས་དྲན་ཤེས་ལྡན་པའི་མཉམ་པར་བཞག་པས་དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་གང་དགྱེས་པའི་དངོས་པོས་མཆོད་ཅིང་སྟོབས་བཞིའི་སྐོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ། སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་ཞིང་། སྔགས་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པར་འདོད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས་སྦྱངས་ནས་དབང་དང་བདག་འཇུག་བླང་བར་བྱ་སྟེ་དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས།རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་གྱུར་ན། ། 












རེ་རེ་དཔའ་བོ་དཔལའ་མོའི་སྟོན་མོའི་དུས་སུ་རྩོད་ན་སྦོམ་པོའོ། །དེར་ཞུགས་པ་ན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་དང་ཡོན་བདག་གི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གནས་དགོས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་དག་རྩོད་པ་དང་ 
ན་སྦོམ་པོའོ། ། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དང་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ཉེས་མེད་དུ་འཆད། སྦོམ་པོ་བདུན་པ་ནི། རྫུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 


ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཤིང་སྟོན་ན་སྦོམ་པའོ། །སྦོམ་པོ་བརྒྱད་པ་བསྟན་པ་ནི། དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་དབང་གིས་མ་སྨིན་པའི་སྔགས་ལ་མ་དད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ 













-” ༄༅། །བའམ་ སྨིན་ ཡང་ སྔགས་ ལ་མ་དད་ པར་ ང་ཕྱིའི་ཆོཿ ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་ སྔགས་: ཀྱི་ གསང་བ་ བསྟན་ པའི་སྒོ: སྦོམ་པོ་ པོ་སྟེ། རྟ་དབྱངས་ ཀྱིས། གང་ ཞིག་སྣོ་ སྣོད་ མིན་སེམས་ཅན་ ལ། །ཕྱི་ཡི ཡི་ཆོས་མོས་དེ་ལ་ཡང་། །གསང་བའི་ 
ཆོས་ནི་ཡང་དག་སྟོན། །ཞེས་སོ། །བྱུང་བའི་གོ་རིམ་མི་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དུ། ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བ། །དམ་ཚིག་དད་དང་མི་ལྡན་པའི། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་ 
ཡཱ <÷, དང། གསང་བའི་ཆོ ཆོས་ནི་སྟོ: སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ ཆོས་གཞན་ དུ་སྟོན པ་དང་། །ཉན་ཐོས་ དག་ཏུ་རློམས་ སེམས་པའི། །བར་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་ དང་། །སྦྱོར་བ་ངན་པ་མ་བྱས་པར། །སྐལ་ མིན་ 
གསང་བ ་སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །བརྙན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་ 'འཇུག་ པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་ 
བ་རྣམས། ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་སྡོམ་པོའི་ལྷུང་བར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། རྩ་ལུང་སྔོམ་པོའི་ལྟུང་བར་དག །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཞིང། །ཉམས་པར་གྱུར་ན་བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། རྩ་ 
ལྟུང་དང་སྦོམ་པོ་རྣམས་ཤེས་པར་ བྱས་ལ་དམ་ ཚིག་གིས་ མ་ཚིག་གིས་རང་རྒྱུད་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཊེ ཆོ་ ངོ་ག བཞིན ་དུ་བཤགས་པར་ ར་བྱའོ། །ཞེས་ པའི་དོན་ཏེ། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་བྱུང་ན་ཆོ་ག་བཞིན། །བཤགས་ན་དམྱལ་བར་མི་འགྲོའོ། ། 









༄༅། །རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐར་སྨྲས་པ། ཟབ་རྒྱས་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་མ་ལ་ཡ། །ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཟབ་གསང་ཉམས་ལེན་རིག་ 
འཛིན་གཞོན་ནུ་ཚོགས། །ཟབ་ལམ་རབ་གསལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབར་ཤོག །འདི་དག་མཁས་འདོད་ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་སྒྲབ་པའི་སླད། །མཁན་མིང་རྣཏྣས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ། །དྷརྨུའི་མིང་ 
ཤཱ གིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སུ་ཌི་ཡནྟ། 










གི་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
པ་རྭ་མ་མཆོག ཨརྒྦ་དོན། དེ་གཉིས་མཚམས་སྦྱར་བས་པ་རྭ་མཱནྡྲ་ཞེས་པ་མཆོག་གི་དོན་ཏེ། ཟབ་གསལ་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་མིང་སྒྲོགས་པའོ། །ཤཱསྟའི་སྒྲ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འཆོས། འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ་འཆོས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་བསྟན་བཅོས་ཏེ། མཁས་མཆོག་དབྱིག་ 
གཉེན་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དྭགྲ་རྣམ་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབས་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ 
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༄༅། །མཆོད་བརྗོད་གཉིས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཀརྨ་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་མཆན་ལས་ཡི་གེ་པའི་ཕྱག་བྲིས་སུ་མི་འཐད་དེ་གཞུང་འདི་ 
ཡི་གེ་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་རྩོམ་པ་ཕོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་འདིར་སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ངེས་པའི་ཐོག་མར་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱད་གཞི་སྔོན་དུ་ལེན་ནས་འགྲེལ་ན། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་དྲངས། གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 


' ལའོ། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་དུས་སུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔལ། ལམ་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དཔལ། འབྲས་དུས་སུ་སྐུ 
ར་དང་དྩྷིཀའི་སྒྲ་ལས་འཛིན་པའམ། འཆང་བ་སྟེ་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་དོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆང་བ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ། །ཐབས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 









༄༅། །སོགས་སྟོན་ཏོ། །ཕྱག་གི་དོན་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ན་མཿཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་མཆོད་བསྟོད་འདུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྟི་ཏས། མཆོད་བསྟོད་འདུད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། ཤིས་པར་བརྗོད་སོགས་མི་འགལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྟོན་པ་ཡི། །ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་དོན་སོང་། གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ 
ལ་དངོས་དང་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་རྣམ་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་གང་། །རྒྱལ་བས་བླ་ན་མེད་པར་བྱེ། །མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་ནང་གི་དོན། ཕྱི་ནང་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལས་རབ་གསང་ 
བ། །ལུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད། །ཞེས་པ་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་རྣམ་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་ཕྱེས་ནས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཅིངས་ཏེ་གནས་པའི་དོན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པའི་ཉན་ཐོས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལའང་རབ་ཏུ་གསང་བའི་ལུས་སེམས་ནང་གི་ 
བདག་ཉིད་དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་སོགས་བསྟན་བཏཅོས་སྤྱི་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན་ནམ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 








༄༅། །ཞེས་པ་ནས་བཟུངས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་བཤད་པ་ལ། །དགེ་བའི་མཐུ་ཡང་ཅི་ཡོད་པས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཡེ་ ས་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་པའི་བར་འདིས་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། བཟོད་གསོལ་དང་མཛད་བྱང་གི་ཐ་མར་དགེ་བ་མཛུག་གི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །འཆད་རྩོམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་ 
ལཱ །ཞྭ་ནག་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །འཆད་རྩོད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བྱེད་པ་ལ། །ཞྭ་ཁྲ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་བརྒྱུད་དར་བར་ཤོག །དཔལ་ 


ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །སྒྲིབ་བྲལ་གནས་བརྒྱད་དག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན། །གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་གསལ་བར་འཆར་བ་ཡི། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རོ་མཆོག་སྱོང་གྱུར་ཅིག །དབང་ཕྱུག་མེ་མོ་གླང་གི་ལོར། །འོག་མིན་སྟོད་ཡུང་མཚུར་ཕུ་རུ 
ལེགས་བཤད་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི་སྐབས། །མཁན་མིང་ཞྭ་ལྡང་ཅན་དེས་སྤེལ། །ནང་དོན་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ལནྟ། 








༨༩ ༢༨༠༧ ༢༨༩༧ 


= ༄། །སྙན་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟོད་འགྲེལ་མཆོད་པའི་མེ་ཏོག་བཞུགས་སོ། །ཆོས་སྐའི་མཁའ་ལ་ ལོངས་སྒུའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྤྲལ་སྐུའི་འོད་ ཀྱིས་སྲིད་པའི་མུན་སེལ་བ། །སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ འཁོར་ལོ་སྡོམ། །སྐལ་ 
བའི། །སྟན་བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ནི། སྟན་བརྒྱུད་བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའི་བསྟོད་པ་ཉིད་འགྲེལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟོད་པ་ལའང་དབྱེ་ན་སྐུའི་ཉམས་ 
འགྱུར་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་བསྟོད་པ། བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་སྟེ་སྐུའི་བསྟོད་པ་དང་། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་སོགས་སམ་ཀྲི་ཏའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་གསུང་གི་ 
བསྟོད་པ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་དོན་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྟོད་པ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བསྟོད་ 
པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔར་བསྟོད་པ་ཐམས་ཅད་འདུ་བ་ལས། འདིར་རྐང་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཚང་ལ་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བར་བསྟན་པའོ། །རྐང་པ་བརྒྱད་ནི་སྤྱིར་ཤོ་ལོ་ཀ་ 












༄། 






།གཟི་བརིད་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་སམ་ཞལ་སྔ་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའོ་ཡ་མཚན་གྱི་དོན་སྔ་མ་ལྟར་ལ། འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གནོན་པ་ལ་འབྲུ་ 
བཤང་རུང་ཀྱང་འོག་གི་ཞབས་གནན་དངོས་དང་། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ངམ་སྟམ། ཞལ་ནས་དགྱེས་པའི་ཨ་ལ་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ཕྱག་མཚན་ཅང་ཏེའུ་སྒྲོགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རབས་བྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དབང་དུ་སྡུད་པ། ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞེ་དང་། གཟའ་ཆེན་ཉི་མའི་བུ་མོ་སྟག་གདོང་སྤྱན་གཅིག་མ་བརྟུལ་བའི་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན་ནོ། །བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་བྲིས་འབུར་གང་ལའང་གླང་ཀོ་ལས་ཞིང་ལྦགས་བྲིས་པ་མ་མཐོང་བ་ཆད་པ་ཡིན་ནམ། འདིར་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་གི་བཞོན་པ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྤྕགས་པའམ་གང་ 
འཐད་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ཞུ། ཡིག་རྙིང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྤགས་པ་ཞེས་པ་ལས་སྟག་མི་འདུག །དེ་དག་གང་འཐད་རྒྱ་དཔེ་རྙེད་ན་སྟག་གི་སྐད་དོད་ཨེ་འདུག་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཚིག་གི་རྗེས་གང་ 


འདུག་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་བྱར་སྣང་ངོ་། །ཐུགས་ཞི་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་རྣམ་པ་རྗེས་ཆགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚུལ་གྱིས་ས་ལམ་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སྤྲལ་རབ་ཁྲོས་ཛཿཧྭཾ་ངཾ་ 








ཡང་ལ་ལས 









ཧོས་མཛད་པ་ཅན། །གངས་རི་ཕོ་མོ་ཞབས་ ཀྱིས་མནན་ཅིང་སྐུར་རྩར་རབ་ཏུ་བཞུགས། །ལྟ་རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ནས་བདེ་གཤེགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་ 

བསྐོར་མཛད་པ། །ཅེས་པ་ནི། གཞི་དེ་ཨེ་ཝཾ་ཤེས་པར་བྱ་བ། ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་རྒྱུད་ལས་བསྐྱེད་པ། འབྲས་བུའི་ཨེ་ཝཾ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ སྤྲལ་ནས་གསང་མཐའི་རྒྱུད་རྣམས་ 

སྣང་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་གྲངས་རྟེད་ཀྱིས། །ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ཕ་མ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་བསྟན། །ཡི་གེ་ཨེ་ནི་མར་གྱུར་ལ། །ལཾ་ནི་ཕ་ཞེས་བྱར་བར་གྲགས། །ཐིག་ལེ་དེ་ ¿ 
གཉིས་ སྤྱོར་ བས་ ཏེ། །སྦྱོར་ དེ་ཤིན 'ཏུ་རྨད་ ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡུལ ་བཤུད་ མཛད་པ ཊནི། ཐུགས་ རེའི་ ཆེར་ སྤུལ། རབ །ཁྲོས་ནི་ཆོ: ས་ཉིད་ ངང་གིས་ཁྲོ་ ཁྲོ་བ་ལས་ཐུགས་ རྗེ་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ཁྲོས་པ་ཆེར་ཁྲོས་པ་ 

སྟེ ཆེར་ཁྲོས་པའོ། །ཛཿཱུཾ་པཾ་ཧོཿནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་ ། ཧཱཾ་ནི་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སྟོང་ གཉིས་མེད་ཡེ ་ཤེས་ཉི ཉིད་ སྟོན་ པར་མཛད་པའོ། །གངས་རི་ཕོ་མོ་ནི་དབང་ ཕྱུག་དང་ཨུ་མ་སྟེ་གངས་ རིའི་ བདག་པོ་ པོ་སྟེ་ 


འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་དུས་མཚན་དམར་མོའོ། །སྐར་རྩར་རབ་བཞགས་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་གནས་སུ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཞགས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིཿ ་ཏེ། མངའ་བདག་མེ་ཏི་པས་མཛད་པའི་བདེ་ 





༄༅།། །མཆོག་གི་བསྟོད་པ་ལས། སྲིད་པ་རྣམ་དག་སྒུའི་ཡན་ལག་ལས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔའ་བོ་དང་། །རྩ་ཡི་རང་བཞེན་དཔའ་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི། །གནས་ 
དང་ཉེ་གནས་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་སོགས། །ས་བཅུའི་གནས་སུ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་རོལ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྟ་རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་མ་ཡ། ྤྱི་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། ཡང་སྙིང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞེས། སྙན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེང་། བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡི་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་ཞེས་པ་ 
ནི་། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་དྲུག་པའི་ཁྱབ་བདག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའོ། །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ནི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཡིག་རྙིང་ལྟར་ན། འགྱི་གོ་རི་ཞབས་ 





ཀྱིས་གནོན་ཅིང་སྐུ་རྩར་རབ་ཏུ་བཞུགས། ཞེས་འདུག་པ། ལགྱི་དཔལ་དང་ཕུམ་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་དོན་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་གོ་རི་དཀར་མོ་ཞེས་པས་ཨུ་མ་ལས་མ་འདས་སོ། །ནང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྦས་བཤད་ 
ལྟར་ན། གངས་རི་ཕོ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཕོ་མོ་གཟུང་ཞིང་ལྟེ་འོག་ཏུ་མནན་ནས་ལྟེ་བར་བཞུགས་པ་སྟེ་འཛུད་པ། ལྟ་རྣམས་མགོ་ལ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་ 













ཧཾ་ཡིག་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ལས་ཐིག་ལེ་བབས་པས་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཐིག་ལེ་མར་ཕབ་པས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་དང་། བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡི་དབུ་བརྒྱན་ཅན་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་ལྡོག་སྟེ་ 
ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའོ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་མཛད་པ། །ཞེས་པ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲམ་པས་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་མཛད་པའོ། །འདི་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོས། མཚན་བརྡོད་ཀྱི་རྐང་མཐེབ་སེན་མོའི་ཁྱོན་ཀྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་ཡུལ་ 
པ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་བརྡལ་སྐད་ཧུ་ལུ་ཇི་ཏྲཾ་མཱཾ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལས་མི་སྡུག་པའམ་སྐུག་བྲོའི་ཉམས་རྒྱུ་མ་རློན་པ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་མཛད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 


[28:81:62 92 རུང 













པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ཡུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
པ་ཅན། །ཅེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་སྟེ། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་ཕུང་པོ་ཡུས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད། གསང་བ་ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་སུ་རོ་རྐྱང་ 
རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ཨ་ཐུང་གཏུམ་མོའི་གར་གྱི་འཁོར་ལོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བདུད་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད་པ་སྟེ་ལས་ཆེན་བརྒྱད་ལས་བསྐྲད་པའི་ལས་མཛད་པའོ། །ཕྱི་ལྟར་ན་ཀ་ཧ་ཀ་ཧི་སོགས་དྲག་ 
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།པོའི་ང་རོས་གནོད་ སྦྱིན་གྱི གྱི་ ཚོགས ་སྐག་པ་དང་རེངས་པ་སྟེ་རྒྱལ་བར་མཛད་པའོ། །སྦྲས་ དོན་ནང་ལྟར་ན། ཀ་ ཞེས་ པཾ བསྐེས པའི་ རྟགས་ བྱས་ན ཚངས་པ་རླུང་ཉི་མ་སོགས་ ལ་འཇུག །མ་ནིང་གི་རྟགས་བྱས་ན། 
ས་བོ དང་ཆུ་དང་བདེ་བ་ སོགས་ ལ་འཇུག །འདིར་ ང་ཀ ཞེས་པ་ བདེ་ བ་ཧ་ཞེས་པས་དགྱེས་པ ་སྟེ བཞད་ པའི་སྒྲ། ཧི་ཧི་ནི་ འཇིགས་ པའི་ སྐྲའོ། །བསྟོད་ པ་ ཡིག ་རྟིང་དུ་ཧི་ཧི་ གཉིས་ མེད་ པའང་འབྱུང་སྟེ་ རྒྱ་དཔེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་དམ་སྟམ། ཞབས་ གཉིས་གཡས་རྐྱང་ཞིང་གཡོན་ བསྐུམ་པའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ་ ཡིག་ རྙིང་དུ་བི་ བི་ཤ་ནས་ཞེས་ འབྱུང་བ་ནི། བི་རྣམ་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། ལོག་པ་སོགས་ལ་འཛཇུག་པས་འདིར་བི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
དོན། བི་ཌ་དུག་ལ་འཇུག་པས། བརྒྱུས་པའི་སྒྲ་དུག་ཅན་གྱི་སྦྲལ་ལ་འཇུག་གམ་སྟམ་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་མ་མཐོང་པས་དཔྱད་དཀའ་བར་སྣང་། དྲུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འབུམ་དུ་སི་ནི་ཤ་གསུངས་འདུག་པ་རྒྱ་དཔེ་ 
མཚུངས་མིན་ཙམ་ལས་དོན་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་དག་པའི་བརྡར་ཡན་ལག་གི་ལྟུ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྦྲལ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའོ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མིའི་འཆད་པ་ནི། ཧ་ན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་སྟེ་བསྟུན་ 
པས། ད་ཧཾ་སྲེགས་པ་ཕཊ་གཏོར་བའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཕྲོ། ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེ་སྔང་མཐའ་དག་མ་ཡལུས་ 









གཉིས་སྣང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུགས་གསང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཤར་བས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ངན་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་མཛད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ནི། ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་ 
པ། སེམས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའོ། །ཡིག་རྙིང་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞེས་ལྟ་ངན་མཐའ་དག་མ་ལུས་སེལ་མཛད་ཅིང་། ཞེས་འདུག་པ་ 
གོ་བདེ་བར་སྣང་། ཀུ་ནི་ངན་པའམ། སྨད་པའམ། ཆུང་བའམ། སྡིག་པའམ། ལུ་ནི་གཟོད་པ་སྟེ། སྡིག་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའོ། །ཛི་རྒྱལ་བ། ཡཾ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་སྟེ། ཟད་ཅིང་སྟོང་པ་སྟེ་དག་པའམ། ཡིག་རྙིང་དུ་ལ་ལ་ཀླད་སྐོར་ 
མཛད་པ་ཡང་དག་པའི་ཞི་བ་ཆེན་པོའོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏེ་ས་བཅུའི་རྒྱུན་མཐར་ཀུན་གཞིའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
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༄༅། །སྨིན་པ་ཉིད་དོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཟག་བཅས་འགྱུར་བདེ་མ་ཡིན་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །མགོན་པོ་ནི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡིད་ཅན་རྣམས་ཐུགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོསམཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་དང་། ནམ་ཡང་མི་འདོར་བར་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་མ་མི་གཉིས་ཏེ། མ་ད་མ་ནུ་སྡོམ་བྱེད་ཡིད། ཅེས་ 


༨༡༩༩ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགྱེས་པར་མཛད་ 


པའོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྡོམ་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཡུས་སྟོན་མཛད་པའི། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟན་གཡོའི་དབང་པོ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
པ། མཐའ་ཀླས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཏེ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཀ་ལི་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི་ལམ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པས། ཟག་པ་ཉོན་མོངས་བགེགས་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་སྡོམ་པར་མཛད་པའི། མ་ཧྲེ་ཤི་ཧེ་རུ་ག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་སྦྲོས་དང་ 





བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡི་གེ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དབང་པོ་ནི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་དྲུག་དང་ལྡན་པ ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ནི། རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོར་སྡོམ་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་ན་རོ་པས་མཛད་པ་ལས། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་པདྨ་རྭ་ 
གའི་མདོག །སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་བསྡོམ་མཛད་པའི། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཀརྨའི་དཔེ་མཛོད་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཡིག་རྙིང་དུ་ཕན་ཡོན་ཚིག་རྐང་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི། གང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་བསྟོད་པ་འདི་བསྐོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི། ལྷ་དང་མི་རྣམས་གསང་བ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་གཟུང་འཛིན་འགྱུར། ཞེས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་པོ་བསྒྲངས་པས་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་ཚིག་རྐང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལགས། ཅེས་སྙན་བརྒྱུད་ཡབ་ཀའི་བསྟོད་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཟུར་མང་ནས་མཁས་དབང་དགེ་སློང་ཀརྨ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དོགས་གནད་དྲི་བ་གནང་བ་ 
ལ། རང་གི་གང་ཤེས་འགྲེལ་རུང་མིན་བརྟགས་པ་བྱས་པས། བྲི་རུང་བའི་ལྟས་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རབ་ཚེས་ལྕགས་སྦྲལ་ལོར་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཞུ་བའི་སྐབས་སུ། བཀྲ་ཤིས་ 
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༄༅། །ཚངས་དབང་ཕྱུག་གི་འགྲུབ་པ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དམར་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བ་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འོག་མིན་ཀརྨའི་ཡང་དབེན་མདོ་སྔགས་ཕོ་བྲང་ནས་མཁན་པོ་ཀརྨ་འདུལ་ 
འཛིན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས་པ་འགྲོ་རྣམས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སུ་ཛ་ཡནྟ། ཅེས་ཐང་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཨིནྟ་ལ་ཤཱ་རའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ། བསྟོད་འགྲེལ་ 
འདིར་འབྱུང་ཉེས་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ། ཁྲིད་རྒྱུན་དང་མཆན་བུ་དང་འགྲེལ་བ་སོགས་མ་མཐོང་ཡང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་དགེ་བའི་ཕྱིར་མཚར་མཚར་བྲིས་པ་ཡིན་པས། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་འཁྲུལ་ལོག་རྟོག་གི་དྲི་མའི་ཆ་འདུག་ན་བཅོས་བསྒུར་གནང་བ་ཞུ་ཞུ་ཞུ། 





-ཐ ༄༅། །ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་རྒྱ་གཞུང་གསང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འགྲེལ་ཆུང་ནྭ་རོ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་གཞུགས་སོ། །ན་མཿྲི་ ཀརྨ་ ཀ་ཡ། ངེར་ གསང་ སྙིང་པོའི་ བསྟན་ པ་ འཛིན། །དོན་དམ་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ གཟིགས། །ཡང་ དག་ ལར གྱི་དེད་ 
དཔོན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་དེའི་མན་ངག །མདོར་བསྡུས་གོ་བདེ་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱ་གཞུང་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་ 
„ དོན། ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་ཏོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་བསྟན་པ་དང་འགྱུར་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུུ་ཧྱ་རཏྣ། བོད་སྐད་དུ། གསང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ལ། མཚན་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ „ 


ཇྫོཿ ཡང་། ཁོང་ནས་གབ་སྦས་དོན་འབྱིན་པ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གབ་སྦས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ། ཡིད་བདེ་མྱུར་དུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྔགས། རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཏེ་རྒྱལ་ ཏི 
མཚན་གྱི་ཏོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ལ་ཐབས་གྲོལ་ལམ་གྱི་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་ཉུང་ཇུ་ལ་འགྲེལ་པ་མང་དུ་དོགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །མཚན་རྒྱ་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། 
ཆོས་དེ་ཁུངས་བཙུན་པ་དང་། སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། ལོ་པ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ཕྱལ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་མཐར་རྱིན་པའི་ཆེད་དུ་ལྷག་ 





པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། །དཔལ་ནི་སྲིད་པ་ཞི་བའི་དཔལ། འཁོར་ལོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར། བདེ་མཆོག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རབ་ཏུ་གུས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། དང་པོ་གང་ཟག་གང་གིས། གནས་གང་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་པས། གཉིས་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་ 
སོགས་དབེན་ཅིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཁ་ལྟོར་ཕྱོགས་པས་རོ་ཡི་གདན་དུ་བསམ་པའི་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དེ་ལ་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། རྗེས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་། སོ་ཐར་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བྱང་སྡོམ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྔགས་སྡོམ་གསོ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་སྐོ་གསུམ་དག་པར་ 
བྱ་བ། གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་འཁོར་བཅས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་འཁོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་སྒོམ་ལ། 
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༄། །སླར་ཡང་སྒོ་གསུམ་གུས་ཤིང་འདུད་པས། ན་མ་ཏི་ཧཱུཾ། ན་མ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ ཞེས་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། །སྔགས་དོན་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ཡང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་བར་དཀོན་པའི་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཚོགས་ཞིང་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ 
སྐྱབས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའོ། །ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་དང་། 
སོ་སྐྱེ་འཕགས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ལ་དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་ཆོས་གསུང་པར་བསྐུལ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་གང་དག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པར་བཞེད་པ། དེ་དག་མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཡན་ཆད་སློབ་དཔོན་དྭ་རི་ཀ་པས་མཛད་པ་ཡིན། ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ནྭ་རོ་པས་མཛད་པའོ། ། 


















ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བགྱིད་ཅིང་། ཐོག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་པ་སྐྱོང་བ་དང་། དཔེ་ལ་ལར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། ཞེས་གསེར་གྱི་གཡའ་སྦྱོར་བ་ལྟར་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འགྲེལ་དུ་རུང་ལ། སྔ་མ་ནི་ཆུད་མི་ཟོས་པར་འཚོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ 
དོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་བརྩོན་པས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ 
རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚོགས་བསགས་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་དག་གིས་མཐུས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་མཆོག ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡི། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་བཟུང་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅེས་འབྲས་བུ་ལ་ 
དམ་བཅའ་བ་སྙོན་པ་སེམས་བསྐེད་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞེང་སྣོན་ལམ་བཏབས་ནས་ཚོགས་ཞེང་རང་ལ་བསྡུ་བ་ནི་ཡུལ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཡུལ་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། མིགས་ 
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།ཡུལ་དྲིན་ཅན་ལ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་སྨོན་པ་ནི། བྱམས་པ་ཚད་མེད། དེ་དག་འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་སྟམས་པ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་རྟག་ཏུ་གནས་ན་དགའ་བ་ལ་སྟམ་པ་སོགས་དགའ་བ་ཚད་མེད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ 
སྙིང་དུ་སྡུག་མི་སྡུག་དགྲ་གཉེན་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཚའི་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ཀུན་ལ་སྟོམ་པས་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་སྟེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་རྣམས་ནི་མཐར་ཐུག་གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ བླང་བྱའི་དངོས་གཞི་ལ་བཞེ། སྟོང་ཉིད་དུ་གཞིག་པ། སྤྱི་བོར་ལྟ་བསྐྱེད་པ། མཆོད་པ་ཕུལ་བ། དབང་བླང་ཞེང་བསྲེགས་ 
བཞུ་ལ་བརྟན་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས། དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ་ 
སྦར་དྷརྨཿནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། སཱ བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ། རང་བཞིན་དག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཟུང་བ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། འཛིན་པ་སེམས་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


-ཤ ༄༅། 













ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི། གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལམ་རྩལ་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མའི་མངལ་མཚོན་བྱེད་པཾ་ལས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕའི་ཁུ་བ་མཚོན་བྱེད་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བ། རྡུལ་སྟེ་དམར་ཆ་མཚོན་བྱེད་རཾ་ལས་ཉི་མ་དེའི་སྟེང་དུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་རྙུཾ་མཐིང་ནག་ཞིག་ཐོམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། སེམས་ 
ཅན་ལ་ལོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རྙུཾ་ལ་ཐིམ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ཛྭཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདུད་བཞེ་བཅོམ་ཞིང་སྐལ་པ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པའི་བདེ་མཆོག་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །སྤྱི་བོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། །རྣ་བར་བཟོད་པ་རྫོགས་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་པའི་ངོ་བོ་རུས་པའི་རྣ་རྒྱན། མགྲིན་ 
པར་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པ་དང་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་མགུལ་རྒྱན། དཔུང་པ་གཉིས། མཁྲིག་མ་གཉིས། ལོངས་བུ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་རུས་པའི་གདུ་བུ། སྐེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྫོགས་པ་དང་ 


༢༨༨ 


དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིལ་བུའི་གཡེལ་ཁ་འཕྱང་བའི་རུས་པའི་སྐེ་རགས། །སྐུ་སྟོད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོ་ཐལ་པའི་ཚངས་སྐུད་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ ་མི་སྡུག་ 
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དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཞལ་ཕྱག་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་བ་མཁའ་ལ་ 
འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་བཀྲག་ལ་དྭངས་བའི་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟར་བདེན་དངོས་སུ་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། སྒུ་མའི་དཔེ་ལྟར་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་གར་སྣང་སྟོང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་རྫས་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། ཨོཾ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྟྣ་ར་སརྦ་བྲི་ཡོ་གི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི་ཨོཾ་ནི་དཔལ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་དོན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྦྷ་ར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་དང་། སྦར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་དཔའ་བོ་དཔལ་མོ་ཐམས་ཅད་སྟེ་འཁོར་རྣམས་དང་། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད། ཨརྒྷཾ 
སོགས་ནི། མཆོད་ཡོན་། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྡོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། །པྲ་ཏིཏྷ། སོ་སོར་བཞེས། སྭཱ་ཧཱ་གཞི་ཚུགས་སམ་ལེགས་པར་སྦྱིན་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་ཆེན་དཔལ་གྱི་མགོན་ 








པོ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྟེ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བར། ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ལྟར། དག་པྲ་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
མཛད་པ། །དག་པ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །དེ་ བཞིན་ཉིད་མངོན་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དབང་དེ་ཉིད། དེ་རིང་བདག་ལ་མགོན་དགྱེས་མཛོད། ཅེས་པ། དེ་རིང་ད་ལྟ་བདག་ལ་དང་མགོན་པོ་ཁྱོད་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་ 
མཛོད་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བབ་པ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་བརྒྱུད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་གཟུང་ 
འཛིན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྐྱང་། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གའི་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་བཞི་ཁེངས། ལས་ཉོན་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་བཞི་དག །སད་རྨི་གཉིད་འཐུག་སྟོམས་འཇུག་གི་བག་ཆགས་སྦྱངས། བུམ་གསང་ 
ཤེར་ཚིག་གི་དབང་བཞི་ཐོབ། སྤྲལ་ལོངས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག །དགའ་བ། མཆོག་དགའ། ཁྱད་དགའ། ལྟན་སྐྱེས་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་ཞུ་བདེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། 
ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྔ་བསྲེགས་བྱས་ཏེ། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ནས། །ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཟླ་རྒྱུན་བབས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཉམས་ལྡན་པ། །གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བདེ་བ་ 
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༄༅། །ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཌ་མ་རུས། སྒྲ་ཡིས་སྐུར་གྱུར་བཞེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞེའི་མཚམས་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོར། རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་ཨ་ཤད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་བཏབ་ནས། རླུང་རོ་བུས་ལ་རླུང་དལ་བུ་སྒྲ་མེད་དུ་རྔུབ་པ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ཞུགས་པ་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་བརྒྱུད་དབུ་མའི་མར་སྣེ་ནས་ཞུགས་གཏུམ་མོ་མེ་ལ་ཐུས་པས་འབར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ 
འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཁམས་ལྔ་བཅས་པའི་མ་དག་པའི་ཆ་བསྲེགས། སྤྱི་བོར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཧ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་རེག་པས་ཞུ་སྟེ་ 
བདུད་རི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་བབས་པས་བདེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། རྟེན་ཕྱི་སྣོད་གདན་པད་ཉི་དང་བཅས་པ། བརྟེན་པ་རང་ཡུས་སྤྱི་བོའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཉི་མ་ 
བྱེ་བའི་ཉམས་འོད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བདེན་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་བྱུང་བས་ཚད་མེད་བཞིའི་གླ་དང་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲས་བཞེངས་ཤིག་པར་བསྐུལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ 














ཉིད་ ༧ ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ ཀ་ མ་ལ་ རཀི་ ཏའི་ རྒྱ་ གཞུང་ཕྱི་སྒྲབ་གཉིས་ མཐུན་པར་མཁས་པ་སྔ་ མ་རྣམས་བཞེད་པ་ལགས། དེ་ ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ འབྲས་བུ་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། པད་ ཟླ་ཉི་ མཁི་ 
གདན་སྟེང་ན། །ཞལ་ཅིག་ཕྱག་གཉེས་བརྐྱང་བརྐུམ་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལག་ན་ཐོགས། །སྐུ་ནི་བེཌརླི་རང་བཞིན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་པའི་སྐུ། །འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཟླ་ཚེས་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་དབུ་ལ་བརྒྱན། 
འཇིགས་བྱེད་ཆུང་མ་བཅས་པ་མནན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་ཅིག་མ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡབ་ལ་འཁྱུད། །རྡོ་རྡེ་དང་ནི་ཐོད་པ་འཛིན། །གཙོ་བོ་ལ་ནི་བདུད་རྩི་སྟོབས། །སྐུ་ནི་སིནྡུ་ར་ལྟར་དམར། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གསལ་བའི་སྒུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསལ་བ་རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་རྣམས་བསྐེད་རིམ་སྤྱི་ 
དང་འདྲ་བས་མང་དུ་དོགས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་པས་གཞན་དུ་བལྟའོ། །སྤྲོ་ན་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ། སྟོང་པ། བདེ་བ། དགའ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྷཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་རཱུཾ་གི་ངོ་བོ་བྱུང་ཡབ་ཀྱི་ཤངས་ཐུག་གཡས་ནས་ཡུམ་ཀྱི་ཤངས་ཐུག་གཡོན་དུ་ཞུགས། ལྟེ་བའི་པཾ་དམར་པོ་ལ་ཐིམ་བདེ་ 
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-ཤ ༄༅། 


།བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསམ། པཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོ་དམར་ཨོ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་ཤངས་བུགས་གཡས་ནས། ཡབ་ཀྱི་གཡོན་པར་ཞུགས། །ཐུག་ཀར་ཐིམ་ཨཱཿཡི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་བསམ་ལ་རླུང་ 
བསྡོམས་ཏེ་ཡིད་རྡོ་རྡེའེ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཐུགས་ཀར་འཕྲོས་པཾ་ལ་ཕོག །བཾ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ནས་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩེར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུངས་ 
འབྲུ་ཙམ་དམིགས་ལ། དམར་ཆ་ལས་མེ་བྱུང་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཞུགས་དབུ་མ་བརྒྱུད། དེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཞུ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་བབས་པས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། སླར་ 
དམར་ཆའི་མེས་བྱང་སེམས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་དེད་པས་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པས་དགའ་བཞི་ཡུགས་ལྡོག་དུ་སྐྱེས། དེ་ལྟར་འཕྲོས་དེ་དག་ཚུལ་གྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཞིང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཛིན་པ་ནི། དགའ་བཞིའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དང་། སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པ། སྦྲལ་འཁྱིལ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ་བཟླས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐབས་ཤེས་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ངོ་བོ་ 




























རྩེ་ནས་ཐོན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ལྟེ་བའི་བཾ་ལ་ཕོག །སྔགས་ཕྲེང་བསྐུལ་གཡོན་དུ་འཁོར། འོད་ཟེར་པཾ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ལ་མགལ་ 
མེ་ལྟར་འཁོར་བ་དམིགས། ཞོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་མཐོིང་དུ་བསྒུར་ལ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒུར་རྣམས་ཡིག་ཆ་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བཟླས་པས། 
ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཆགས་པ་དང་གནས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་རོ། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི། དེ་མཐར་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དུ་གྱུར་ལ་བསྡུ། །བདག་མེད་ངང་དུ་སྟོང་པར་བྱ། །ཞེས་པས། རང་ལུས་ཡས་མས་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པ་དང་མཐུན་པར། ཨོཾ་ཨཱཿལ་ 
བསྟེམ། ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ཛཱཾ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ན་དའི་བར་བསྡུ་བ་ནི་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་མཚོཿ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པ་ནི་འཆི་བ་ཆོས་སྒུའི་ལམ་ཁྱེར་རོ། །དེ་ལས་རླུང་སེམས་རྩལ་ལས་བར་དོའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་དང་ 
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།མཐུན་པར་ཐུན་མཚམས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་ཟུང་འཇུག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་གནས་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བ་ནི་བར་དོ་ལོངས་སྒུའི་ལམ་ཁྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་རྗེས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་བླ་མེད་སྦྱིའི་ལུགས་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཞིག་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ནི། །དེང་འདིར་ 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་ཐོབ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་འདི་ཉིད་ནི། །མཁའ་འགྲོ་དྲྭ་བའི་བདེ་མཆོག་ཉིད། །སེམས་ལ་རྟག་གནས་རྣལ་འབྱོར་པས། མྱ་ངན་འདས་པར་མི་སྟོན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་གང་ཞིག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
གནད་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི་ཕྱི་དུས་སུ་མ་འགོར་བར། དེང་གི་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ནི་ཞོར་ལ་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་འདི་ཉིད་ནི་ལོངས་སྒུ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་དུ་བསྡུས་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་བདེ་བ་མཆོག་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ནི། ཀུན་སྦྱོད་ལས། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། རྫོགས་ 
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༄༅། །ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྤྱད་པ་གསུམ་གྱིས་བྱི་དོར་ ལེགས་བྱས་ འདིས། །དགོས་ འདོད་ཟད་མེད་གླུ་ ཆར་ རབ་བསྟིལ་བས། །འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཀའ་རྒྱུད་ཆེ་བཞིའི་ནང་ 
ཚན་འབའ་རོམ་སྐྱོ་བྲག་པའི་གདན་ས་ནས་དགེ་སློང་ཚེ་དབང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་རྒྱ་གཞུང་གི་ཞལ་འདོན་དཔེ་ཆ་བསྐུར་ནས། འགྲེལ་པ་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་ཞིག་བྲིས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལ། རང་རེས་དེ་འདྲ་འབྲི་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ལས་དང་སྐལ་པ་བཟང་སྟམ་ཞིང་དཔེ་ཆ་ 
ཐོགས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་དུ་སོང་ཡང་འགྲེལ་བ་མ་རྙེད་ཅིང་འབྲི་བར་མ་ནུས་པར་ལུས་པའི་ཚེ། ཟུར་མང་རིག་འཛིན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སློབ་ཞིག་གིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་མཇལ་བ་དང་། སྟག་ཡུང་སྟན་བརྒྱུད་སྐོར་གྱི་ཟིན་ཐོའི་དཔེ་ཆ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། མཁན་པོ་ཀརྨ་རྟཏས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ 







༨༤ ༨༩༩ ༢༨༩༧ ༠༤ 


བྲག་གི་གནས་མ ཇལ་དུ་ བ གྲོད་པའི་སྐབས་སུ་གནས་ཕུག་ཞོར་གྱི་རི་ཁྲོད་ཟུང་དང་། སྒྲང ་ཕུག་འོག་མ་ རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་དབོ ན་པོས་ཆོས་བྲོ་མཛད་པའི་ཞབས་ རྗེས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་དུ་ བཞུགས་པའི་གནས་ཤེ ལ་གྱི་ཀེའུ་ཚང་ཉམས་དགའ་བ་ནས་ཕལ་ཆེར་བྲིས་ཤི ང་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཡོལ་རྫོང་ 
དབང་སྡུད་ལྷ་རྩེ འི་བ་གམ་ནས་སྣང་གསལ་གྱི་འོད་མདངས་ལའང་ཅུང་ཟད་བྲིས་ཤིང་། ཉི་མ་ཤར་དྲོས་ལ་གྲུབ་པ་འདིས་ཀྱང་ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཇ་ཡནྟ།། 










| ༄༅། །ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་ རཏྣ་ སུ་ ཙནྡྲ་ ཡ། ཆོས་ རྗེ་ ཀར་ རཔ" དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ ལར་ མཛད་ པའི་གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་གོ་དོན་ ལ་གཉིས། ྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་གོ ། 
དང་པོ་ནི། སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ཡིན་ཞིང་། བྱིན་རླབས་མོས་གུས་ལ་རག་ལས། མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ན། མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོའམ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ 
གནད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་པས། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཐར་འདོད་བླ་མ་མཁས་ལ་བསྟེན། །བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས་ན་རང་སེམས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། དད་ 
པས་ཁམས་གསོ་ཐུབ་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །མོས་པའི་དད་པས་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་བསྒོམ། གུས་པའི་དད་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཡི་དམ་བསྒོམ་སྒྲབ་འབད། དྭངས་བའི་དད་པས་ཆོས་ཉིད་ 
དོན་ལ་གཞོལ། །མི་ལྡོག་དད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་བསྙུར། །མཐར་འཛིན་དད་པས་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་བསྲེ། །དེ་ཕྱིར་ཐར་ལམ་སྒྲབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་ 


















གདའ་བས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོངས་ཤིག ཅེས་པའམ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ངན་འདི་དང་འབྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པ་ནི། 
ཅིས་ཀུང་དགོས་མེད་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཞེན་པ་ཡིན། །ཞེན་འཛིན་ཀུན་རྩ་ནས་དག་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པར་ཟད། ། 
ལས་མི་དགེའི་ཞེན་པ་ལོག་ཙམ་ན། །ངན་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དེ་རུ་ཁེགས། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཙམ་ན། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གྲལ་དུ་གཏོགས། །འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཙམ་ན། །ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཟེར། །རང་དོན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཙམ་ན། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རུ་སྐྱེ། །གཟུང་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ཙམ་ན། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཟེར། །ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལོག་པའི་ཚེ། །སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ལྟ་རུ་འཆར། །ཞེན་པ་གཏན་ལོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གེགས་གོལ་ས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །འདི་ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་འདི་སྣང་ལ་སྟིང་ཕོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོས། དོན་མེད་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མི་རྟག་མུར་དུ་འཇིག་པས་ཆུ་ཐུར་འདྲ།། །གང་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཆུ་ 
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༄༅། །ཤིང་འདྲ། །འཁྲུལ་པས་བྱིས་པ་བསླུ་བས་སྙིག་རྒྱུ་འདྲ། །མེད་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་སྒུ་མ་འདྲ། །བག་ཆགས་དབང་གིས་སྣང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ། །རིང་དུ་མི་གནས་འགྱུར་བས་གློག་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ན་སྲིད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ལ་ཞེན་འཁྲིས་བཅད་ནས་དགོས་པ་མེད་པའི་བློ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་ 
འགག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་བློ་སྦྱོང་ལམ་གྱི་སྨོན་ལམ་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་འགགས་པར་བྱིན་ 


གྱིས་རློབས་ཤིག་པའོ། །ཚིག་རྐང་འདི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷོ་བྲག་དཔའ་བོ་བདུན་པ་གཙུག་ལག་དགའ་བས་བློ་སྦྱོང་གི་ལམ་ལྟར་བཙུད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞལ་མཚར་གསུངས་སྐད་ཐོས། ལར་བློ་སྦྱོང་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས་པ་ལ་འདུས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་བླབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཟག་བློའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྤང་བསྒུར་ལམ་བྱེད་སྐབས་དང་བསྟུན་དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གསོལ་ 
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འདེབས་བྱེད་པའམ་མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་བསམ་ཡས་པས། གཉེན་པོ་རྐྱེན་ངན་ཐུབ་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་དགྲ་ལྟས་སྤོང་བ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། །སྔགས་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་བསྒུར་བ་དང་། །ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། །མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་རང་ཞི་བཏང་པ་དང་། །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡོངས་ལ་ལ་བཟླ་སྟེ། །བློ་རིག་བསྟུན་ནས་གང་ལྟར་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །འགག་ལ་ཉོན་ 
མོངས་རང་དགྲར་མ་ཤོར་གཅེས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་ཁབྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། སེམས་མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །སྐྱེས་དང་སྐྱེ་མེད་གཞི་ 
རྩ་བྲལ། །དན་པ་ཡེངས་མེད་ཡིད་ཆེས་དགོས། །བློ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆུད་དམ་རས་ཆུང་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག་པའོ། །འདིས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་འགགས་མེད་འཕྱོ། །སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་མ་རང་ཕར་ཞི། །ལྟ་བའི་ཐག་ཆོད་བློ་རེ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ལྔ་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་སེམས་ཉིད་གདོད་མའི་གཞི་ལ། རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ། ཡུལ་མེད་རང་གྲོལ་རང་དག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྙིག་རྒྱུ་ལ་ 












མདང་གསུམ་གཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་རྣམས། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པའི། །སློབ་དཔོན་གཅིག་པུ་གོ་ལགས་སམ། །ཞེས་དང་། ངམ་རྫོང་སྟོན་པས། ཆོས་སྒུ་དང་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ། །སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ 
།ྣ དགོས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ནས། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད། སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བར་ཤེས་ནས། གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ 
ཾཱ གྲ་མ་ཉམས་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་སྣང་སྟོང་། གསལ་སྟོང་། བདེ་སྟོང་། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ཆོས་སུ་ཅོག་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ 
ཤིག་པའོ། །ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་འདིའི་སྤྱོད་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། རྟོགས་པ་རང་ཤར་ཡོངས་ཀྱང་འཚལ། །རྟོགས་པ་རང་ཤར་མ་བྱུང་ན། །སོ་སོར་རྟོགས་དང་འབྲལ་མི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། རྒྱས་སྲས་རིན་པོ་ཆེས། རྗེས་ཐོབ་དུག་གསུམ་རྟོགས་པའི་འདུལ་སྦྱོང་འདི། །དན་སྣང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་མ་ཤར་བར། །མེད་ཐབས་མེད་དོ་དགོས་དུས་དྲན་པར་གྱིས། །འཁྲུལ་རྟོག་ཡན་པར་མ་བཏང་མ་ཁི་བ།། 







༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་ཐུ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྨ་སེ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་དོན་ཆུ་བོ་ 
ལས། གསོལ་འདེབས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཡང་མཚར་སྒང་བང་རིའི་དགེ་སློང་ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བསྐུར་ངོར། ༧ མཁན་པོ་ཀླར་རྣཏས་འོག་མིན་ཀྲརའི་གདན་སར་བྲིས་པ་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག དགེའོ།། །། 














༄༅། །ཆོས་དྲུག་གསོལ་འདེབས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ཚིག་དོན་སྟིང་པོ་རབ་གསལ་བཞུགས་སོ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་སུ་ཙནྡྲ་རཏྣ་པཱ་ད་ནཱ་མ། དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་སླད། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། ། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཟླ་བ་བཟང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །མཉྣྲ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ཡིས། །མཛད་པའི་ཆོས་དྲུག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། ཚིག་དོན་སྟིང་པོ་ཅུང་ཟད་དབྱེ། དོན་ཚན་ལྔ་ཡིས་གཏན་ལ་ 
དབབ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་པ། མཆོག་གཟིགས་གཉིས་སོགས་མཚན་ནས་བརྗོད་པ་དྲུག་ལ་བསྟོད་པ། བརྒྱུད་པ་སྤྱི་ལ་བསྟོད་པ། ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་གོམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། མཛུག་དགེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྔོ་བའོ། དང་པོ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་དཔལ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཆང་། །སྒུ་མའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོག་གཟིགས་གཉིས་སོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཤིས་རབ་ཆེན་པོས་གཞུག་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་གདུལ་བྱ་ཐར་ལམ་ 


འདྲེན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ལོ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་དོན། ངེས་པའི་དོན་ལ། ང་ལ་མི་ཡི་བླ་མ་མེད། ང་ཡི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་ 








དྲུག་པའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུ་ཐག་ཆོད་ན་ཡང་། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར། ཙནྨ་ཀླ་སྒྲབ་ལ་བ། །མ་ཏི་བསྐལ་བ་བཟང་མོ་སོགས། །བཀའ་བབས་བཞེ་ཡི་བླ་མ་བསྟེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ཧི ལྟར་རོ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ནི་པར་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་སྟེ་མི་མཆོག་ཞབས་སོགས་པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ལྟར་ 
ཧྲ གསལ་བར་མཛད། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས་མཚན་དངོས་པྲནྟ་ བྷ་དྲ་སྟེ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཏྲལླི་པ་ཞེས་ཏིལ་བརྡུང་ཞབས་ཟུར་ཆགས་པས་ཏེ་ལོ་པའོ། ། 


རྭ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡན། །བཅུ་གཉིས་དཀའ་སྤྱད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྙེས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་ན་རོ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡང་བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་ ཙཱ 
སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་སོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་པས། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །གང་འདོད་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ 
ངེས། །ལྟེམ་ཀྱང་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལུས་སྒྲིབ་དག བུམ་དབང་གི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ངག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བཞི་པ་ཐོབ། མཐར་ 










འཛིན། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ལྟོ་བྲག་མར་པའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ཞེས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྱུང་གནས་སམ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། །བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་གར་གྱི་རྣམ་བཞད་པ། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིག་མི་ལ་རྗེ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལས། སྟོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབབ་བདེ། །སྨད་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པས་བདེ། །བར་དཀར་དམར་ཐུག་འཕྲད་བརྩེ་བས་བདེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་མཚོན། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟིང་པོའི་མངའ་བདག་སྟན་བརྒྱུད་དམ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པའོ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གྲངས་མེད་དུ་མར་བསགས། །གངས་ཅན་སྒྲབ་བརྒྱུད་གཙུག་གི་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དྭགས་ཕོ་ལྟ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒོམ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་ 
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༄༅། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་གངས་ཅན་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དྭགས་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའོ། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད། །སྙན་གྲགས་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ། །ས་ར་ཧ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡང་ཤཱཀྱ་ལི་ཙཱ་བི་དྲི་མེད་གྲགས་པ། བྲམ་ཟེ་མདའ་བསྣུན་ཞབས། ངན་ 
ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་དཔལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའམ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ་དཔལ་ཀརྨ་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སོགས་བརྒྱུད་པ་སྤྱི་ལ་བསྟོད་པའམ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་ཀྱི་ཏོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཅེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བར་རབ་ཏུ་བརྟན། །བདེ་སྟོང་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང། མཁྱེན་པའི་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ཤར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་མཐའ་དག་བཞད། །མ་རིག་མུན་སེལ་དྭགས་པོ་དཀའ་བརྒྱུད་ལ། །གསོལ་བ་ 








གྱུར་ན་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། གང་དུ་འཕོ་བའི་ཡུལ་སོགས་མ་དམིགས་ཤིང་། །སྲོག་རྩོལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བརྟན་ཐོབ་ནས། །ནམ་ཞིག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ཚེ། །ཚང་ནས་མདའ་ལྟར་འཕོ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་རང་སྣང་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་ནས་སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར་བ་ལ་འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་ལས་འདས་ཀྱང་། འབྲིང་རང་ཐ་མ་འཕོ་མེད་གཞུག་མའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་རླུང་ 
གིས་འཕོ་བར་སྙོན་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། འཆི་བའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པར་རྟོགས། །ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད། །དེ་ཡི་ངང་ནས་བར་དོ་སྒུ་མའེ་གཟུགས། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཅེས་པ་བར་དོའི་འོད་གསལ་ལ་གཞིའམ་མ། ལམ་སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་ལ་བུ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལས་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་སྙིན་པའི་སྣོན་ལམ་ 
མོ། །ལྔ་པ་མཛུག་དགེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྔོ་བའི་ཚིགས་བཅད་བཞི་ནི། མདོར་ན་བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་འབྲལ་བའི་དོན་དང་། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་གིས། །སྐུ་བཞེའི་དབང་ 
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༄༅། །ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་རྩ་བའི་བླ་མས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་ 
དག་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཅེས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་དེ་ 
ཉིད་ཤེས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་ངོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ནས། །ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཅེས་གནས་ཡུགས་ཆོས་སྐའི་རང་ཞལ་མཇལ་ 
^ བའི་སྨོན་ལམ་མཐར་ཐུག་པའོ། །རང་གི་ཡིད་ལ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཤཱ་ས་དྷཱཛའི་ཡིག་རྙིང་ལས། །མཁན་པོ་རཏྣས་བསྡུས་ཏེ་བྲིས། །ཆིག་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། །ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། ། 










༄། །ཐབས་ལམ་སྨོན་ལམ་ཚིག་བཞི་པའི་འགྲེལ་བ་སྦས་དོན་རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་ྟི། འགྲེལ་བྱ་ རྩ་བའི་ཚིག་ནི། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རིགས་བདག་མི་ འཆོལ་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འཛིན་བཞིན་དུ། དྲ ཤེས་ 
རབ་པདྨའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སྲིད་པ་དག་བ གྱིད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ཀརྨ་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མྲི་འགྱུར་ཞིང་མི་འབྲལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དྲག ་པོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཾྲ ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞིབ་པར་འགྲེལ་ན། ཤེས་རྦབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་པས་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་རྩ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁུ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་ནོར་བུའི་རྩེ་ 
པས། ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེའི་མཐར་དཔེའི་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས། དཀར་དམར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དྭངས་མས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིའི་རིམ་པས། །དཔལ་ 












རླུང་། ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབྱིངས་དྷཱ་ཏི་སྟེ་དབུ་མར་ཐིམ་པས་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །འདི་ཡང་ཆོས་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་ངོར། 
ཀརྨ་འདུལ་འཛིན་པས་རང་གིས་གོ་ཚོད་ཡི་གེར་སྤེལ་བ་པི་ཛ་ཡནྟུ། ། 
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-ཤ ༄༅། །སྔགས་ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འབར་ཞུ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོན་ལམ་ཚིག་བཞིའི་བསྡུས་འགྲེལ་འཆི་མེད་དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ར་ དག་ རླུང་ ཐིམ་ ཐིག་ ལེ་ འཕོ་ མེད་ དུ་ བརྟན་ པའི་རྟོགས་ ལྡན་ གྱི་ རྒྱལ་ པོ་ དེ་ ལ།་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། ། འགྲེ ༧” 
བྱའི་རྩ་བ་ནི། དགེ་འདིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྟག་བདེའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བས་འཆི་མེད་ཅིང་། །ནང་གི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་ཡི ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྩོལ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་དགེ་བ་འདིས་བདག་ 
གཞན་འགྲོ་བྲ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད། དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དྭཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། དྲང་དོན་བརྡ་ཐབས་ལྟར་ན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ། ངེས་པའི་དོན་དུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཕོ་མེད་རྟག་པའི་བདྲེ་བ་ཆེན་པོ་ཐབས་དང་། ཤེས་ 
རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཉམ་པར་སྦྱོར་བསྲ་འཆི་མེད་དམ་འགགས་མེད་ཀྱི་ལམ་འབྱོངས་པས། ནང་གཱི་ལམཱ་སྟེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྡེའི་འགྲོས་ཀྱིས་འྲོ་བྲ་སྟེ། རླུང་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་འགྲོ་བའམ་རླུང་གི་འགྲོས་ 
ཐིམ་པས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་ཆས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གྲོ་འཝང་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་སྟེ། ཞིབ་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་སྦྱར་ན། 
དེ་ཡང་རང་ཡུས་ལྷ་སྐུ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སོགས་སྒུ་མའི་དཔེས་མཚོན་པ་དེ་བཞེན་གསལ་བའི་ནང་དབུས། རྡོ་རྗེའེ་ལུསྲ་ལ་ན་ཊི་སྟེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ། དབུ་མའམ་ཨ་བ་དྷཱུ་ཏིའི་ 









ཚངས་བུག་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཟུག་པ། དེ་ལས་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་གཡོན་དུ་ལྭ་ལ་ན་སྟེ། ཐིག་ལེ་འབབ་པ་དབྱངས་ཀྱིས་མཚན་པ་རྐྱང་མ་གཡས་སུ་རཱ་ས་ན་སྟེ་ཁྲག་འབབ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་མཚན་པ་རོ་མ་རླུང་ཕྱི་ནང་ 
རཱ མདོར་འཆིང་བ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའམ་ཨ་ཤད་བསྐུལ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས། དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུ་བ་འབར་འཛག་ཟུང་འཛུག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་བདེ་བས་ལྷ་མོ་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཕྱི་རུ་ལུས་འབར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་དྲོད་འབྱུང་བ་དང་། ནང་དུ་འབྱུང་བའི་རླུང་ཞུགས་པའི་རྟགས་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ 
ཉིད། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེ་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་རླུང་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པའི་ 








༄༅། །གནད་ཟབ་མོ་རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཨ་བ་ཏྷཱ་ཏིའི་རང་བཞིན་དུ་དག་ཅིང་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དྭངས་ 


མའི་ལུས་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའོ། །འདི་དག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལུང་འདྲེན་སོགས་ནི་མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་ཤིང་། ནང་གི་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་སྦྱིར་བླ་མེད་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་དགྱེས་རྡོར་རྩ་བཤད་ཀྱི་ 
གཾ ཞུང་ འགྲེ ལ་དང་། ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ ལས་ཤེས་པ རྭ་གྱིས་ ཤིག །ཅེས་པ་འདིའང་རིས་པ་དགེ་སློང་བཟོད་པའི་ངོར། ཀར་འདུལ་འཛིན་རྫཌས་ཀརའི་དབེན་གནས་སྲུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེ ལ། ། 


ལུའི 





ཧཱ 


སོ་གསུམ་པ་ལས། བླ་མེད་སྤྱིའི་ཡང་གསང་སྒྲབ་པ་དང་། གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་རིམ་ཀུན་ལ་སྦྱར་རུང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤུང་ངུ་ཞེས་གསུངས་པ། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། རྗེ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྡེ། །ཕ་ 
རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཙཏྟཾ་བདེ་སྟོང་དུ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་ལུས་ལྷ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉིད་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྨི་ལམ་སྒུ་ལུས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འདའ་ཀ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བར་དོ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པའི་གོ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཚིག་འགྲེལ་དང་དོན་འགྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་ཞེས་ལྷར་བཅས་ 
འཇིག་རྟེན་ཀྱི་རྗེ་བོའམ་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་ཞེས་བཟོད་མེད་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བོས་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
ནའང་ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་དགོས་པ་ལྟར་ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས། རྟོགས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བའི་རྒྱལ་ 
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།བུང་བ་ལྟར་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཆེད་དུ་སྦྱོང་ཞིང་ནད་ལ་སྨན་བཞིན་དགོས་པའི་དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ནི། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་ཅིང་རང་ཡུས་རྣམ་སྨིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཐ་མལ་གྱི་སྒུ་ལུས་འདི་ཉིད་ལྷ་ 
© སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། སྣང་སྟོང་ཞེན་མེད་ཟུང་འཛུག་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུ། སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་སྟོང་པའི་ལྟ་སྒུ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེའི་གསོལ་འདེབས་ནི། གནས་སྐབས་བཞི་ལས་གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས། སྲིད་པ་བཞི་ལས་འཆི་སྲིད། ཐིག་ལེ་བཞི་ 
ལས་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཅིང་རླུང་སེམས་བརྟན་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་ལས་འདས་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་འདྲེས་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་གུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །རྗེ་ནྭ་རོ་པས་འོད་གསལ་འདི་ནི་རྣམ་ལྔ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་དང་། །ཤེས་པའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄། 


།ཐོབ་ནས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །རྗེ་བཙུན་མི་ལས། རྨི་ལམ་ཉིན་མོ་ཁྱད་མེད་ན། །སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་འཕོ་བ་ལམ་གྱི་བསུ་མའི་གསོལ་འདེབས་ནི། 
ཤུལ་རིང་གི་ལམ་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ས་ནས་བསུ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ལམ་གྱི་སུན་མའང་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། ལམ་སྦྱངས་པ་ 





དམན་ན་འཕོ་བས་བསུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་འཆི་ལྟས་བརྟགས་པས་འཆི་བར་ངེས་ཤིང་མི་བསླ་བར་ཤེས་པའི་དུས་ནི་འདའ་ཁའམ་འཆི་ཁ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་འདའ་ཀ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཕོ་བ་མ་སྐོམ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པའོ། །དྲུག་པ་བར་དོ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ལམ་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་སར་སྐྱེལ་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། རྣལ་ 


འབྱོར་རབ་ལ་འབྱུང་འཁྲུག་འཆི་ཀའི་བར་དོ་སྣང་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་གཞིའི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ཚེ་སྔ 


༨༤ ༢༨ ~- 


ར་སྒམ་པའ་འད་གསལ་མ་བུ་ 


འདྲེས་ཏེ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་ངང་དུ་གྲོལ་བ་ནི་བར་དོ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་ 


བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་པའོ། །འབྲིང་སྣང་མུན་སྲིད་པའི་བར་དོ་སྒུ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོ་སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལྡང་། ཐ་མ་སྲེད་ལེན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་མངལ་སྒོ་ངན་པ་སྤངས་ཤིང་བཟང་པོ་གདམས་ནས་ཟབ་མོའི་ 









ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྣོད་རུང་དུ་སྐྱེས་ནས་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་པས་ན་བར་དོ་ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་དོན་འགྲེལ་ནི། ཆོས་དྲུག་ལ་གྲངས་འདྲེན་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ནི། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་ 
འབར། སྒུ་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ། འོད་གསལ་མ་རིག་མུན་སེལ། རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བ་རང་སངས། འཕོ་བ་མ་སྒོམ་སངས་རྒྱས། བར་དོ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་དང་དྲུག་གོ །རྗེ་རས་ཆུང་པས་འདོད་ཆགས་བདེ་ཆེན་དུ་བསྲེ་བ་ 
གཏུམ་མོ། ཞེན་མེད་བདེན་མེད་དུ་བསྲེ་བ་སྒུ་ལུས། གཏི་མུག་མི་རྟོག་པར་བསྲེ་བ་འོད་གསལ། གཏུམ་མོ་དང་སྒུ་ལུས་བསྲེས་ནས་ཉེན་མོ་སྒོམ་པ། རྨི་ལམ་དང་འོད་གསལ་བསྲེས་ནས་མཚན་མོ་སྒོམ་པ། བར་དོ་དང་འཕོ་བ་ 
བསྲེས་ནས་འཆི་ཁར་སྒོམ་པ། གང་ཟག་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ལ་གཏུམ་མོ། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་རྨི་ལམ། ཚེ་ཐུང་པ་ལ་འཕོ་བ་ལ་བསྲེ་བས་བསྲེ་འཕོ་དགུ་སྐོར་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ནི། མངའ་བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་གསུང་མགུར་ 
ལ། སྒོ་སྲུང་ནྭ་རོ་པཇ་ཆེན་ལས། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོས། །བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་གདམས་ངག་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ 
ཕག་མོ་གྲུབ་པས། འགྲོ་མགོན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ་གནང་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཐབས་བཞིའི་མན་ངག་ཆིག་དྲིལ་དུ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏུམ་མོ་གནད་དུ་བསྡུན་ཅིང་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ 








འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དག་སྟེ་བདུན་ཡིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། གང་ཕྱིར་སྤྲལ་པ་གནས་བརྟན་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་དྲུག་གི་གསོལ་འདེབས་ལ་འགྲེལ་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་མཚར་སྐང་བེ་རིའི་རྟོགས་ལྡན་ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར། དྭགས་བརྒྱུད་མཁན་མིང་པ་འདུལ་འཛིན་ཞ་ལྡང་ཅན་གྱིས་བྲིས་ 
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༄། །ཟབ་ལམནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩིའི་སྟིང་ཁུའི་ཐུན་མིན་ཚངས་གནས་བཞིའི་འགྲེལ་པ་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་སློབ་མའི་བདུད་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཤད་པར་བྱ་བའི་རྩ་བ། ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བསྡོམ་པས་རྗེས་སུ་བསྡོམ་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་རྱོས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ཚད་མེད་པ་བཞིའམ་ 
ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཞེས་པ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་མེད་དེ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚེ་རབས་ 
དུ་མའི་ཕ་མར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པས། བསོད་ནམས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཐོབ་པས་ན་ཚངས་གནས་བཞི་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་འགྲེལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མིན་སྔགས་དོན་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི་སྟེ། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། 












དགའ་བ། བཏང་སྟོམས་མོ། །དང་པོ་བྱམས་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲས། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་བསྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམིགས་པ་ཕ་མར་ཀྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྒོན་ 
༼ ལམ་དང་འབྲེལ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། དམིགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
བཱ གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བར་སྦྱོད་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་སྟམ་པའི་འདུན་སེམས་སྨོན་ལམ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་ 
ཀཱ ནི། དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དངམི་འབྲལ་བར་གྱུར་ན་ང་རེ་དགའ་སྟམ་པའི་འདུན་སེམས་སྨོན་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །བཞི་པ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་དེ་དག་རང་ཕྱོགས་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་དག་དང་བྲལ་པའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་འདུན་སེམས་སྨོན་པ་དང་བཅས་པས་སོ། ། 















༄༅། །གཉིས་པ་འཆད་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་དོན་ལྟར་འགྲེལ་པ། ཨོ་ནི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་འཛུག་སྟེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། ། 
སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇུག་ཡུལ་མང་ནའང་སྐབས་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཨོཾ་བཞི་ 
| འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཞི་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྟོང་ཉིད། ཆགས་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཐོབ་པ་ཅིག་བྱའོ་ཞེས་འདུན་པ། སེམས་བསྐྱེད། དམ་བཅའ་སུམ་ལྡན་ནི། ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །དེའང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ལྷ་དང་སྔགས་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ཇེས་པའི་དོན་གྱི་ལྷར་ཡང་བརྗོད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡང་སྣང་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལས་ལྷའེ་ངོ་བོ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། སྣང་ཡང་རང་ 














བཀོད་ལ། སྤྱིར་བཏང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བསྟན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་ 
¿ རེམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ལ། བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ངམ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་ „ 
པོ རིང་ལུགས་བླ་ན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། དགྱེས་རྡོར་ལས། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། པ 
རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མུ་ངན་འདས། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཚུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་ཐ་སྙད་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་འཁོར་བར་མཐོང་བའི་གཞི་ 


དེ་ཉིད་བརྟགས་ཞིང་དཔྱད་པའི་བློ་རྨོངས་མེད་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་གཟིགས་ལ། གཟིགས་པ་ འི་དོན་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ 















ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་པའི། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་བདག་དང་། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པར་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གཞུག་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ 
པའོ། །ཞེས་ཆོས་དྲུག་གི་ཚད་མེད་བཞི་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ལ་ཚིག་འགྲེལ་ཞིག་དགོས་ཞེས། སྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་བདེ་ཆེན་གྱིས་གསུང་གིས་སྔ་མོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་དབུ་མཛད་མགོན་པོ་དང་། 
མཚར་སྐང་གི་དགེ་སློང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་རྩ་བར་བཟུང་། རང་གི་གོ་ཚོད་ཀྱི་ལུང་རིགས་དང་སྡྲེལ་ནས་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་སར་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རཏྣ་རང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 





༤ 
༄ཿ 
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-- ༄༅། །གཅིག་ཏུ་ལོན་པའི་སྤར་ཁ་ལིའི་དགུ་མིག་གི་ཅུ་བ་སྐེག་ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་ནོངས་པར་གྱུར་ན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ལ་བཤགས་ཤིང་། དཀར་པོ་དགེ་བའི་ཆ་མཆིས་ན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་པི་ཛ་ཡནྟ། ། 















-ཟ ༄༅། །ང་མཆོད་དྲུག་སེང་མའི་དམིགས་རིམ་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀ་ཡ། ཇ་མཆོད་དྲུག་སེང་མ་ཡི་དམིགས་རིམ་ལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རབ་ཏུ་མཐོ་བའི་སར། །སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་པད་ 
ཟླར། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་མཚན། །གསེར་མདོག་ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་མི་འ གས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་བཞག །གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་ཉིད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ 
དོ། །དེ་འོག་དུས་མཁྱེན་ལ་སོགས་སྒུ་ཕྲེང་རྣམས། །ཐོ་བརྩེགས་ཚུལ་བཞུགས་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་ཚུལ། །དམ་དབྱེ་དབྱེར་མེད་དྲན་རྫོགས་གསལ་བཏབས་ཏེ། །ཇ་ 
སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནང་། །ཇ་ནི་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལ། །ཕུད་རླངས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པར་བསམ། །ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། 
འགྲོ་དོན་མཛད་པར་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མྱུར་འབྱོན་སྐབས་ཡིན་ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས། །བསམ་བཞིན་སྲིད་ 
པར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་ཁ་བསྒུར་མཛད་དགོས་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རབ་བཟུང་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ལ། ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ 
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བདུད་རྩི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་དང་། །སྤོས་འོད་སེང་གེ་ལ་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་ཀརྨ་པ། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྦྲལ་པ་རེ་རེ་བཞུགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། །འཕགས་ཡུལ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཀརྨ་པ། །མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ཉི་ཟླ་བཞིན་ 
དུ་གསལ། །ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཐིམ་ནས། །ཀུན་འདུས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འཛིན་སྨོན་ལམ་ཚེ། །ཚུལ་བྱོན་རང་ 
གི་སྟིང་ཁའི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས། །ཇ་ཉིད་འཐུང་ཚེ་སྟིང་གའི་བླ་མ་མཆོད། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་སེམས་ངོ་བོ་ལྟ། །ཇ་མཆོད་མ་ཆགས་དམིགས་པ་འདི་ཟིན་ན། །དོན་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ་ཆགས་མེད་ཡིན། །དེ་སྐད་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ 
ཆགས་མེད་ཀྱིས། །ཇ་མཆོད་གར་དབང་མ་ཡི་ཟིན་དུ་གསུངས། །ནང་རེ་བཞིན་དུ་ཇ་མཆོད་མ་ཆགས་ན། །ཉིན་རེའི་དཀོར་སྒྲིབ་ལན་ཆགས་འདག་གོ་ཞེས། །ཀརྨ་དགོན་གྱི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ནང་རེ་རྒྱུན་ 
དུ་ཆགས་མེད་ཡིན། །དེ་སྐད་རྟ་དཔོན་ཆེན་པོར་ཐུགས་ལ་ཞོག །འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ་ཡིན། །སརྦ་མངྒལཾ།། 












གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྙིའི་ཞབས་སློབ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ། འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གྲགས་སེང་བ། །ཞེས་པ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེའི་ཞབས་སློབ་ཞྭ་དམར་ཐོག་མ་གྲགས་པ་སེང་གེ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
སྲས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་། ཞེས་པ་ཞྭ་དམར་གཉིས་པ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། གདུལ་ཀ་འདུལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ཡེ་ཤེས། ཞེས་ཞྭ་དམར་གསུམ་པ་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། 
ཞེས་ཞྭ་དམར་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཀོན་མཆོག་འབངས། ཞེས་པ་ཞྭ་དམར་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ཞེས་པ་ཞ་དམར་ 
དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ངེས་དོན་རྒྱ་ཆེན་མངའ་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་མཚན། །ཞེས་པ་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ལྷར་བཅས་འདྲེན་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲུབ་ཞབས། ཞེས་པ་ཞྭ་དམར་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་ 
ཡིན་ལ། ཞྭ་དམར་དགུ་པ་དཀོན་མཆོག་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་མོན་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཀྱང་། ཁྲི་མ་འཁོད་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་གཤེགས། དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་ཆོས་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཞེས་པ་ཞྭ་དམར་བཅུ་པ་མི་ཕམ་ཆོས་ 
འགྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་གྱི་ཁ་འགེངས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཉིད་དོ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱི་རླབས་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་བཞིན་དུ། 
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༄༅། །ཀན་ཏིང་ཏཱའི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཇ་མཆོད་ཟིལ་ཆུང་སྐལ་ལྡན་དགའ་འབྱེད་བཞུགས་སོ། །ཨོ་ སྭ་ སྟི། དུས་ རྒྱུན་ ངཟའ་ དང་ བཅའ་བའི་ ཕུད། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ལ། འབུལ་ བ་ནི། །སྐྱབས་ སུ་སོང་བའི་ བསླབ་ བྱ་ དང་། །ཚོགས་ བསགས་ 
སྒྲིབ་བྱང་མཆོག་ཡིན་པས། །འདི་ནི་གོ་དོན་མདོར་བསྡུས་དབྱེ། །དང་པོ་ཇ་མཆོད་ཐོག་མའི་ཚིག་བཞི་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་སྐང་ལས་འབྱུང་ཡིན། ཀི་ལི་སྒྲོགས་པར་སྐུ་བཞུགས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྐྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ཌོསྟྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་པ་ཇ་མཆོད་དུ་ཁ་བསྒུར་བའོ། །དེ་ཡང་ཀི་ལི་སྒྲོགས་པ་ནི་རང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ནུབ་བྱང་གི་དུར་ཁྲོད། དེར་ 
སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སོ། །རྐྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཌོསྟྷཾ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ། གཡུང་མོ་ཁྲག་འཐུང་ 
ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་བཀའ་བབས་པའི་ཚུལ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་གྲགས་ཅན་བདེ་གཤེགས་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བཀའ་བབ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པར་ཀུ་ཀུ་རི་པ་ལ་མ་ཧཱ་མ་ཡི་བཀའ་བབ། ནུབ་ཕྱོགས་འུར་འུར་འབར་བར་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨ་བཛྲ་ལ་ 












༄༅། །པའི་འོག་ཏུ། ཌསྟྷི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟག་ཞོན་སྦྲལ་དང་བདུད་རྩིའི་བྷནྡྲ་ཐོག་པ་དེ་འོག་མར་པ་ལོ་ཙཱ་དགེ་བསྟེན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན། དེ་ནས་རིམ་པར་རས་ཆེན་ཞབས་རི་མགོ་བ། ཡེ་ཤེས་ 
དབང་གསུམ་རབ་བྱུང་ཆས་སྒོམས་ཞྭ་ཅན་ཏ་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྒྱ་ནག་ཏྭ་མིང་དུས་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་ཆས་གོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྔ་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན་གསུམ་རབ་བྱུང་ཆས་རྒྱ་ནག་གི་ 
¦ ལས་ཞུ་ཅན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མི་འཁྲུག་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། མི་ཕམ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་གསུམ་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་དམར་སེར་ཅན། ལེགས་བཤད་སྨྲ་དབུ་ཞྭ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། པདྨ་ཉིན་བྱེད། པདྨ་ཀུན་བཟང་། ཧུ 
པདྨ་དབང་ཆེན་བཅས་ཐམས་ཅད་རབ་བྱུང་ཆས་དབུ་ཞ་མཐོང་གྲོལ་དམར་སེར་ཅན་ཕྱག་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པར་སྒོམ་ཞིང་ཇ་མཆོད་དབང་ལེན་སྐབས་སྟིང་གར་བཞུགས་པ་སོགས་གར་དབང་མ་དང་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། དེ་ཡང་ཇ་མཆོད་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ནི། འབྲོམ་སྟོན་པ་དང་། ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བས་མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་ལ་གསོལ་ཇ་དྲངས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྲུ་རྒྱས་ཡིད་འོང་དམ་པ་འདི། །བློ་གསལ་ལྕེ་བདེ་འགྲོ་ན་ 
མགྱོགས་པ་ཡིན། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བཅུད་མཆོག་ལེགས་བསྡུས་པ། །བླ་མ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་པས་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་གསུངས་བཞེས་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཇ་མཆོད་གར་དབང་མའི་གོ་དོན་ 











དམིགས་རིམ་འཕྲོས་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ཐུགས་རབ་ཏུ་མཉེས་ནས། དམར་སེར་འཇམ་དབྱངས་མདོག་འདྲ་འདི་ཉིད་ནི། རིགས་དབོན་རི་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་གསར་གྱི་ཚེས་གཅིག་ཐུན་བར་དུ། མཁན་མིང་བན་ 
རྒན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་བྲིས་པ་སྦྱིར་ཕྱི་གླིང་གདུག་པའི་མཐའ་དམག་ཟློག་པ་དང་། དགོས་ཀརའི་དགེ་རུས་འཚུབས་ཟེར་ཞི་ཞིང་དུས་བདེ་གནས་འཛམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་རྣམ་དཀར་དམ་པའི་ལྷ་ 
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༄༅། །སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ། ཁུད་པར་བཞི་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཚང་བ། རང་འབྲས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ནུས་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཞི་བདེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཚང་བའོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ། དབང་ཐོབ་ 


ཅིང་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལྡན་པས། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་བློ་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་གྱི་ 
གཞུང་ཚིག་རྒྱས་དོན་གྱི་གཞོལ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་གྱེར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ། དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་བཞག་དང་དེ་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ 













༢ ༦༅། །གསུམ་སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་མར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དག་ཡར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
དུ་སྨིན་པའོ། །མངོན་རྟོགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་དབུར་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟོ་ཉཱཧཾ། ཞེས་པའི་སྔགས་དོན་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ྷ པ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨསྨ་ཀོཉཧཾ། འདིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཀའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་དོན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞེན་གྱིས་བདག་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལྷག་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་མ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད། 
གཉིས་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལའང་གསུམ་ཏེ། འོག་གཞི་འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་བསྐྱེད་པ། བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། གདན་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདིའི་སྦྱང་བྱ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ངོར་སྣང་བའི། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རང་སེམས་ 
















མ་དག་པའི་ལས་སྣང་རྣམས་ཡིན། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ནི། སྔར་བསྐོམ་པའི་སླུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་དུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡི་གེ་ནམ་མཁའ་གནས་པ་ལས་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན 
རྣམས་རིམ་པར་ཆད་པ་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ག་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཁ་གདེངས་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཚད་འབྱམས་ཀླས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བ་ལྟ་བུའི་ 

འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་གི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་བའི་མཐར་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སྲ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་མ་བསྣོམ་ཀྱང་ཆོག་མཆན།ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་གྲུ་བཞི་འོད་ཟེར་སེར་པོས་བསྐོར་བ་དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 









ཆོས་ཀྱི 
འདི་ཡི་སྦྱང་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་ཡུལ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག 







བཞིའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་བསྐོམ་པ་རྣམས་སོ། །སྦྱངས་འབྲས་ནི་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཁྲུལ་པའི་རང་སྣང་ 
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པར་དག་པའོ། །གཉིས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། 






མཉམ་པའི་ཕྱི་མཐར། ལུགས་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལྕགས་རི་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་མཐའ་མེད་དུ་འབར་བ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་དུ་ཞི་བ་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བཀོད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་དུ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟེང་དུ་ཉི་དཀྱིལ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་བསྒོམ་པའི་ལུགས་གཉིས། དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
མཐིང་ག་གྲུ་བཞི་པ་གསར་མ་ལྟར་ན་རྭ་བཅུ་གཉིས་པའི་གཞི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲགས་སུ་གནས་པ། ཕྱིའི་འགྲམ་རྨང་ནས་འདོད་རྣམ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེགས་བུས་བསྐོར་བ་ལ། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་འཁོད་པ། རྩིགས་པའི་ཁར་ལ་གུ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་མཛེས་པ་བད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྱར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ་སྤུངས་སམ་ཀ་ཐུང་གིས་བཏེགས་ 
པའི་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཕྱམ་ཉེར་བརྒྱད་བཀོད་པ། ཀ་ཐུང་གི་ངོས་སུ་གསེར་གྱི་སྐུད་པ་གོང་འོག་བཞི་འཐེན་པ་ལ། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མས་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི་ཟེར། ཀ་ཞུའི་ངོས་སུ་ཙི་པ་ 











བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ནོར་བུ་མིག་གསུམ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གསར་རྙིང་གི་གཞུང་དང་བསྟུན་པ། རྒྱ་ཕིབས་དཀྱིལ་ཐོག་ཏུ་དེའི་རྩ་བ་གོན་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ 
བསྒྲིགས་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་རྣམ་གྱིས་མཛེས་པ། པུ་ཤུའམ་ལན་ཀན་དུ་གྲགས་པ་ཡི་ཐོག་ཐུབ་པའི་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་བཞིའམ་ལྔ་སྟེ། ཕྱི་དབྱིབས་མཆོད་རྟེན་མཁར་ཐབས་དང་། །རྐྱལ་ཁབ་རི་བོ་མུན་དུ་འདོད། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གསར་རྙིང་གི་ལས་གཞུང་དང་བསྟུན་དགོས། འདིར་བསྡུས་པའི་ཡུགས་སུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྩེར་གདུང་འཁོར་མོའམ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དེའི་སྟེང་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་ཤིང་འཕེལ་ 
ཀ་སྤྲད་པ། དབུས་ཀྱི་མཐོང་ཀ་མ་གཏོགས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤང་ལེབ་བཀོད་པ་ཐོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུ་ཞེས་པའི་དོན་མཐོན་ཀའི་ཟུར་བཞིར་ཀ་བའམ་ཤིང་ 
བརྩེགས་ཀྱི་བཀོད་པས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས། བཀབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡོངས་གྲགས་དང་། རྙིང་མའི་ལུགས་སུ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རྒྱ་གྲམ་སྟེ། རིགས་ 
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༄༅། །གང་ཡིན་གྱི་ཏོག་ལ་འོད་ཟེར་འབར་བའང་བཞེད། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིགས་པའི་དབུས་དྲང་ཐད་དུ་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁང་དང་བཅས་པ་ཀ་བ་བཞེས་བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་གྲས་པ། ཀ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཀ་ 
རྒྱན་གླང་སེང་དང་བཅས་པ་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་རྒྱས་པ་བཅུ་གཅིག་པ། འབྲིང་པོ་བརྒྱད་པ། བསྡུས་པ་བཞི་མ། གསར་རྙིང་ལས་གཞུང་གང་ཡིན་དང་བསྟུན་དགོས། རྟ་བབས་ཀྱི་རྩེར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་ 


༢༨༩ ༨༩ ༢༤ 


གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསླང་ཐབས་སུ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོས་ཆོས་ཉན་པ། གཞན་ཡང་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་ 
པ་བྱཅ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་གདུགས་ཆར་ཁེབས་ཏོག་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་གདུགས། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆུ་སྲིན་ཕྲུ་གུས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ་། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དག་ 


དྲན་ནི། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །སྒོ་བཞི་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འདྲེན་པ། ད་ལམ་སྟེང་གི་རྟ་བབས་བཞི་ནི་ཐེག་པ་བཞི་བགྲོད་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཐེག་པ་འདིར་བགྲོད་པའོ། །འབྲས་བུའི་རྟ་བབས་བཞི་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་སྣམ་བུ་བརྒྱད། དེ་དེ་བཞི་ནི་ཐེག་པ་བརྒྱད་དེ་དེ་བཞིའི་གྲུབ་མཐའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ 
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།དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་སར་དག་པ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་བརྒྱད་ ཀྱིས་མཚོན་བྱེད། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། མེ་དཔུང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ 
བསྲེགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚོན་ བྱ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དག་པ་རྣམས་སོ་སོར་དྲན་པ་གལ་ཆེ་ཡང་། ལས་དང་པོ་ པས་སྒོམ་ཐེངས་གཅིག་ལ་མཐའ་དག་དྲན་པར་མ་ནུས་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དེ་དང་དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པས་ཀྱང་དག་དྲན་རྗེས་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་སྦྱངས་འབྲས་ནི། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་དང་། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་གྱི་འོག་མིན་རང་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡིན་ལ། དེའང་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་དབུ་མ། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གཞི་པད་ཉི་རྒྱ་གྲམ་ནི་རྩ་འཁོར་ གྱི་ལྟེ་བའི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ། དེ་རྣམས་དང་འདྲེས་པའི་སེམས་གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ཆ་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟེ། དེ་ཉིད་ལེགས་ 
པར་བསྒོམ་པས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་མཉེན་ཅིང་བརྔུལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་གཏིང་བའི་ལམ་གོང་མའི་སྙིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། གསུམ་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། འདིའི་སྦྱང་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་ 


-ཟ ༄༅། 














༄༅། །ཀྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་རྫོགས་པ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པར། གདན་གྱི་ཉི་མ་མའི་ཁྲག ཟླ་བ་ལའི་ཁུ་བ་ས་བོན་རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ཡི་གེ་གདན་ལ་བབས་པ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས། མའི་ 
འདྲེས་པ་དེ་སྦྱང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ནི་མངལ་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིམ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མངལ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལུས་རྫོགས་ནས་བཙས་པའི་བར་གྱི་བག་ཆགས་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ཚུལ་འདིས་སྐྱེ་གནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་སྦྱང་བར་ནུས་ཏེ། སྒོང་སྐྱེས་ལ་ལྟའི་ས་བོན་ནི་དྲི་ 
ཟའི་སེམས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྒུར་བ་ནི། མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་མཐར་ཕྱག་མཚན་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བའི་གོང་བུས་སྐོང་ངར་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བར་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་དྲོད་ 









རྫུས་སྐྱེས་ལ་ལྷའི་གདན་ནི་སྐྱེ་གནས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི་བར་དོའི་རླུང་སེམས། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ནི་གནས་ལུས་ལ་སྲེད་པ་དང་ལེན་པའི་མཐུས་གསོས་བཏབ་པ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལུས་སྐད་ཅིག་དུ་གྲུབ་པ་དེ 
སྦྱང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་རྣམས་སྦྱང་བྱེད་མདོར་ན། ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་དེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ནི། གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཆོ་ག དེ་ཕྱག་མཚན་གང་ཡིན་ལ་སྟིང་རྗེའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཆོ་ག ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་སུ་ཀྱུར་པ་ནི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །སྦྱང་འབྲས་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པའི་ཚེ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་བལྟམས་པའི་བར་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ལམ་གོང་མའི་ཚེ་གདན་གྱི་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ནི་དབུ་མའི་རྩ་འཁོར་གྱི་མདུད་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བདེ་དྲོད་འབར་ 
འཛག་གི་ཁ་སྦྱོར་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ནི་རླང་སེམས་ཏྷུ་ཏིར་ཐིམ་པ་སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཞུ་བདེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལྷ་སྐུར་འགྲུབ་རུང་དུ་མཚོན་པས་ན་རྫོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་རྣམས་སུ་གདན་ཙམ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་པ་ 
སོགས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མང་བས་དེ་དང་དེའི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སོགས་པས་སྤོས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྗེས་འགེབ་མི་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བསྐྱེད་པ་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཡི་དམ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་མེད་པས་བཀོད་དུ་མ་མཆིས་མོད། ཞོན་ཀྱང་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་རྣམས་དོན་གྱི་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱག་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡང་ན་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་བཞེ། ཕྱག་དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དྲུག སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དམ་དེ་དག་གི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
མཚོན་བྱེད་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པ། ཞི་བའི་ཚུལ་རྣམ་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་མཛེས་པ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། ཚུལ་དགུ་ནི་སྐྱེ་བ་དག་པ་མཚོན་བྱེད་སྐུ་གཉེན་ཤ་ཆགས་ 











པ། ན་བ་གནས་སུ་དག་པ་སྐུའི་གནས་རྣམས་སྐབས་ཕྱེད་ཅིང་རིམ་པར་མཚམས་པའི་ལྕུགས་པ། འཆི་བ་གནས་སུ་དག་པ་སྐུ་ལྟོད་པོར་མ་གྱུར་པ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་ཤིང་ལྡེམ་ཞིང་དྲང་བ། རྒ་བ་གནས་སུ་དག་པ་ལ་སྐུ་ 
འཇམ་ ཞིང་ གཞོན་ཤ་ཆགས་ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་ངོ་བོའི་ ཡོན་ཏན་འདིར་འཐྲིལ་ལྡམ་གཉིས་སོ་སོར་བགྲང་པས་ལྔའོ། །ལྔ། མཚན་བཟང་ གི་ མེ་ཏོག་དཔེ་བྱད་ ཀྱིས་འབྲས་བུ་ སྤྲས་ པའི་ སྐུ་གཙང་ ཞིང་ ཁ་དོག་གསལ་བ་ཟད་པར་ གྱི སྐྱེ 
མཆེད་རྫོགས་པས་སྐུ་བཀྲག་ཅིང་འཚེར་བ་བརྗིད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷུན་སྡུག་པ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གཟི་བྱིན་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ་བསྡོམས་པས་ཚུལ་དགུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
གདུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བརྡ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས། ཚུ་གུའི་སྨད་དཀྲིས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་དར་དཔྱངས་འཕུར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
བརྡ་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག འདོད་ཡོན་མ་སྤང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་མཚོན་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་མཚོན་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ནི་དྲན་ 
པ། དབུ་རྒྱན་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། གདུབ་བུ་ནི་བརྩོན་འགྲུས། སྙན་ཆ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། དཔུང་རྒྱན་ཏིང་འཛིན། སེ་མོ་དོ་བཏང་སྟོམས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དགའ་བ་མཚོན་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་ 
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༄༦། །པའི་བརྡར། རུས་རྒྱན་དྲུག་ཀྱང་མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པ། གདུབ་ཐུ་ཚུལ་ཁྲིམས། རྣ་ཆ་བཟོད་པ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་བརྩོན་འགྲུས། སྐ་རགས་བསམ་གཏན། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


® 





༢༨༩༩ ༢༨༩༤ ^` 


དུ་སྐོམ་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཞི་བ་རྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྣོད་བཅུད་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སོགས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མ་བཀག་པར་ཅིར་ཡང་འཚར་དུ་རུང་བ་སྐྱེ་འགགས་བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་རྒྱུ་འབྲས་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་སོ་རྣམས་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་དེ་ལ་ཡུམ་གྱི་སྒྲས་སྨོས་ཤིང་དེའི་ཕྱག་དར་བསམ་ནས་སྒོམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྣང་བའི་ཐོག་ནས་སྟོང་པ་མཐོང་ལ། སྟོང་པའི་རྩལ་ལས་སྣང་བ་མི་འགགས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་ 
བའི་བདེན་པ་འགོགས་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་འགལ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས་གཅིག་ཤོས་སྤངས་ནས་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་ཐོབ་པས་ཐབས་ 
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ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡ་བྲལ་མེད་པར་སྡོམ་པའི་མཚོན་བྱེད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་དུ་བསྐོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཡུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་མཚན་མའི་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་མཚོན་བྱེད་སྐུ་གཅེར་ 
བུ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མཚོན་བྱེད་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ལ་བབས་པ། དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པ་མཚོན་བྱེད་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་བྱེད་སྤྱི་ 
བོར་འཁོར་ལོ་རུས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མཉམ་ཉིད། རྣ་ཆ་སོར་རྟོགས། གདུབ་བུ་མེ་ལོང་། སྐ་རགས་བྱ་གྲུབ་སྟེ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཤེས་བྱེད་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་ བའོ། །ཕྱག་ མཚན་ གྱི་ དག་ པ་མདོ་ཙམ་ནི། ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ མཚོན་བྱེད་རྡོ་ རྡེ་རྩེ་ ལྔ་པ། ཀུན་རྟོག་ གཅོད་པ་ཤེས་ བྱེད་ གྲི་གུ རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ ལའི་ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་སྐྱོང་བ་ཤེས་ བྱེད་ཀ་པཱ་ལ། ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོས་བདུད་བཞི་ 
བཅོམ་ནས་འཁོར་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཤེས་བྱེད་ཁྲག་གིས་གང་བ་སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཤེས་ བྱེད་རལ་གྲི། དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཤེས་བྱེད་།་ཊ་ཀ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་དག་པ་སྤྱི་ཙམ་ནི། དུས་ 
གསུམ་གཟིགས་པ་ཤེས་བྱེད་སྤྱན་གསུམ་སྐྱེ་བ་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ཤེས་བྱེད་རལ་གྲི་མུ་གུ་བཞི་བརྩེགས་པ་བརླང་པོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ཚུལ་གྱི་ཉམས་རྒྱས་པ། རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ལམ་གོང་མའི་ཚེ་ན་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེ་སྟོང་སེམས་ལ་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། དེ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པས་ 


དུང་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་སྐ་རྡོ་རྗེ་དང་། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་གདན་ལ་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟིང་གར་ 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྷུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་གསལ་ཞིང་འབར་བ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན་པ་བཅས་བསྐོམ་པའང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་མེད་པ་རྣམས་ལས་འབྲུ་གསུམ་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། འདིའི་སྦྱང་བྱ། བྱིས་པ་ 
དེ་རང་རིགས་མཐུན་གྱི་འགྲོ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་བློ་གྲོས་ནུས་པ་མཉམ་པར་ཀྱུར་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡིན། སྦྱོང་བྱེད་ནི། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 
བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྟིང་གའི་རྙུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་བཞིའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་གཟུགས་སྐུ་དམ་ཚིག་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཀུག་པར་བསམ་ནས། 
ཆོ་ག་གང་ཡིན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞེན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །སྤྱི་ཁྱབ་ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿབརྗོད་པ་ནི། ཛཿས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་པ་དང་། ཧུཾ་གིས་གཉེས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་པ་དང་། པཾ་གྱིས་འདོད་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བཤིག་པར་བཅིངས་པ་དང་། 
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བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལའང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ 
ལྟ་ལ་ལྷས་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བསམ་ནས་འབུལ་བ་སྟེ། རང་གཞུང་གི་མཆོད་པའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པ་དུས་མཚུངས་པར་ 
མཆོད་རྫས་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སོ་སོའི་དབང་ཕོའི་གནས་རྣམས་སུ་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་ཡང་དྭངས་བསིལ་མངར་བའི་ཞལ་སྐྱེམས་མཆོད་ཡོན། ཕྱག་ཞབས་བསིལ་བྱེད་རྙོག་བྲལ་གྱི་ཞབས་བསིལ། ཐང་ 
དང་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་དབུ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཞེམ་བདུག་སྤོས་ཤངས་དང་། ནོར་བུ་དང་རྩི་མར་གྱི་མེ་སྒྲོན་སོགས་གསལ་བྱེད་མར་མེ་སྤྱན། ཙན་དན་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་ 
ལྡན་བསིལ་ཆབ། ཐུགས་ཀ རོ་མཆོག་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཞལ་ཟས་ལྡགས། སིལ་སྟན་ཏེ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འབུད་དཀྲོལ་བརྡུང་བྱ་རྒྱུད་ཅན་སོགས་སྒྲ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་པས་སྟན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་། མཐར་ལྷ་ 
མོ་ཉིད་ཀྱང་དབང་པོའི་གནས་དེ་དང་དེར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསུམ་ལས་སྨན་མཆོད་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གདོད་ 
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ཀྱི་ བཏུང་བྭ་རྣམས་ འོད་ གསལ་ གྱི་ཀྐོཿ ཀླང་དུ་རོལ་ པའོ། །རཀྟའི་ མཆོད་ ང ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཌྷ་བ པ་ཆགས་ཞེན་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་བསྡུས་ པ་ཆགས་ མེད་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ཕོའི་ ཀློང་དུ་བསྟེམ་ རཔ ་ནི་ འཁོར་བ་སྒྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་འགོ་བའི་ 
དམ་རྫས་ཆེན་པོ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྷ ཚོགས་ ལ་འབུལ་བ་ སྟེ། ངེས་དོན་མཁའ་ ༢་གསང་གི་རྩེ རྩེར་ཉི་མའི་འགྲོས་བཅིངས་པས་འཁོར་བའི་ རྒྱུན་ གཅོད་ པའོ། །དགོས་ པ་དང་བསམ་པ་དེ་ ལྟ་ བུའི་འཁོར་བ་ ཁྲག་ གི་ རྒྱ་མཚོ་ཕུལ་བས་ 
ལྷག་མ་ མེད་པར་ཆོམ་ཆོམ་ དུ་གསོལ་ བར་བསམ་ པའོ། །གསུམ་པ་གསང་ མཆོད་ལ་ གཉིས་ ལས། སྦྱོར་ མཆོད་ ནི། སྣང་བ་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཡབ་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཡུལ་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ཤེས་ རབ་ཡུམ་གྱི་རང་ བཞེན། དེ་ གཉིས་ ཟུང་ _ 
འཇུག་ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི་ཐམས་ ཅད་ ཡེ་ སྐྱོར་ ཆེན་པོ་ ལོ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ལྟར་ མཉམ་ སྦྱོར་ ལས་བྱུང་བའ་ འི་བདེ་ བ་ ཆེན་ ོའི་རྲོས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ ཅད་ ཚིམ་པར་ བྱེད་པ་ སྟེ། དེ་ཤེས་ བྱེད་ ཡབ་ཡུམ་ ཞལ་ སྦྱོར་ རྣམས་རང་ རང་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། ལྷ་མོ་རྐྱང་པ་རྣམས་རིགས་ བདག་གམ་ཡབ་སྦས་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཁ་ ཊཱ ཀ་བསྒུར་བ་དང་ སྟོམས་ པར་ ཞུགས་པའི་ཞུ་བདེ་ཁུད་པར་ཅན་ཡས་འབབ་ མས་བརྟན་ རིམ་པར་ རྫོགས་ པའེ་ འི་བདེ་ བ་ཆེན་ ཕོའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ 
བློ་བཞག་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ཆགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །བསྐྲལ་མཆོད་ནི། བསྒྲལ་བྱ་བདག་ལྟའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ། དེས་འཁོར་བར་འཕེན་ཏེ་གཉིས་ 
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ཚིག་རྐང་རེ་རེ་ལ་བསྡུས་པའང་མང་བས་བསྒོམ་དོན་འདི་ཤེས་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་ཏེ་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་ཡང་། ཛི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་རོལ་པས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པ། ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་སྙན་འཇེབས་རྔམ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟག་ཏུ་མི་དགྱེས་པ་སྤངས་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་འབད་རྩོལ་མི་མངའ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་སྣང་བ་སོགས་བརྡ་དང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཚིག་གི་ལམ་དུ་སེམས་གཞོལ་ཞིང་། 
བསྟོད་ཡུལ་བསྟོད་མཁན་འདུ་བྲལ་མེད་པར་ཤེས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱངས་འབྲས་ནི། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། 
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- ༄༅། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་གནས་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལྷའི་སྣང་ཞེན་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། དག་པ་དྲན་པ། 
བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་པ་བཞིའི་དང་པོ་ནི། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བཏབ་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་སྤྱི་བོའི་ནོར་བུའི་ཏོག་ནས་པདྨའི་བར་གྱི་སྐུ་དང་རྒྱན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
རིམ་བཞིན་གསལ་བས་སོ་སོའི་གསལ་སྣང་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་གསལ་བཏབ་ནས་དྭངས་གསལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་རྫིང་བུ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཿ མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱ། དེ་ཡང་སྐུའི་ཆ་ཤས་སེམས་བཟུང་བ་ནས་བརྩམ་ཏེ། གོ་རིམ་དང་ཐུན་གྲངས་སོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མི་དགོས་ཤིང་རང་གི་ཁམས་དང་སྦྱར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི། 
སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་སངས་རྒྱས་བསྐོམ་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ང་རྒྱལ་ལྟང་ངེ་བ་དེ་ལ་འཛིན་མེད་ཀྱི་ ས་པས་ཟིན་ན་ཡང་དག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། 
སྦྱང་བྱ་ཐ་མལ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་ཆ་དང་མ་དག་པ་དེ་ལ་ཞེན་པའི་ངར་འཛིན་རེ་ཡོད་པ་དེ། སྦྱོང་བྱེད་སྔ་མ་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། དག་པ་དྲན་པ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པའི་ ཐབས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན། དག་ 






པའི་གསལ་སྣང་དང་དག་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་འདི་ཡང་སྦྱར་ལ་བསྒོམ་དགོས་མོད་མདོ་འགགས་ནི། གཉུག་མའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
ཟེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ལྟ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་དག་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ལྟ་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་དེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཧཱཾ ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དག་པ་དེ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ནམ་བསྐོམ་པའི་ཚེ་ཡང་དྲན་པར་བྱ་དགོས་མོད། ལྟའི་སྣང་ཞེན་བསླབ་པའི་སྐབས་འདིར་དག་པ་དེ་རྣམས་ལ་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་བསླབ་དགོས་ཤིང་། དག་པ་རྣམས་ 
| རེ་རེ་བཞིན་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོར་རེ་བཞག་པའི་མཐར་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་གཉིས་སྦྲེལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བདེ་གསལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་གསལ་དག་བརྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ། དེ་ཉིད་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་དང་བྲལ་ཞིང་ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་ཆུ་ཟླའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། མཚན་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་བསླབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱས་ཐེབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བའི་ཐངས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། བློས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 














།དེ་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྒུར་བའི་ཚོགས་གཉིས་དང་། སྐུ་གཉིས་བདེན་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པ་དངོས་མཚན་དུ་བཟུང་ན་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ཅི་ཙམ་བརྟན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟེང་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་སྒྲེབ་པ་རྔམ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ 
རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་ནས་བསྐོམ་ན། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་དང་། ཁྲོ་བོ་རང་རྒྱུད་པར་བསྐོམ་པས་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་དང་རུ་ཏུར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསལ་དག་ 
ཟླ བརྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉིད། ཇི་སྲིད་སྐྱོ་ཞིང་ངལ་དུབ་དུ་མ་གྱུར་བར་བསྐོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ་བསྒོམ་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་དོན་ལ། 
སྤྱིའི་གོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ། བཟླས་པའི་ངོ་བོ། བཟླས་པའི་དབྱེ་བ། བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ། བཟླས་པའི་གྲངས། མཇུག་གི་བྱ་བ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། འདིའི་སྦྱང་བྱ་མ་དག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་མིང་ཚིག་ཡི་ 
གེ་ངག་གི་བརྗོད་པ། འཁྲུལ་པའི་སྒྲ་དོན་དེར་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ནི་ངག་གི་བཟླས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱར་ཞེང་ཟློས་པའི་འཁོར་ལོའོ། ། 



















༄༅། །བཟླས་པའམ་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟ་བུ། མགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་བུའམ་འཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའམ་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ། བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་ཛབ་དགོངས་དང་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་བླཟླས་པའི་གཞི་ནི། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་རུང་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྙོམ་པའི་ཐུགས་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོང་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་ཕྱི་ནང་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་བའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ 
ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་པ་སྤྲལ་གཞིའི་དོན་ལ་དགོངས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་པ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དཱི ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་དཔག་མེད་དང་། མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀར་ཛག་མོ་བསྐོམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བའི་ནང་དུ་རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་ 
ཉི་རྐྱང་གི་གདན་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྩ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿཛྷཾ་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ས་བོན་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པར་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ལངས་སྟབས་སུ་ལྟའི་ 












ཞལ་བསྟན་ཕྱོགས་ལྟར། ངོ་ཕྱི་བསྟན་ནས་གནས་པར་གསལ་བཏབ་པས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ཡང་འབྱུང་བས་རང་རང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གང་ལྟར་རྩ་བའི་ཐུགས་སྲོག་དེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྨུས་བྲིས་པ་བཞིན་གསལ་ཞིང་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཏེ། དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཟབ་གཤར་ཡི་གེ་རང་གི་བློ་ལ་གང་བདེར་བསྒོམ་པས་ཆོག་མོད། རྒྱ་ཡིག་སོགས་སུ་བསྒུར་དགོས་པ་མིན་ཏེ། ངེ 
སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མོས་པ་གང་ལ་སྣང་བ་ཉིད་ལ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ལས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སོགས་སྒྲ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་ ལཿ 
ཞིང་གང་ལ་དམིགས་པའི་དོན་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་ཚུལ་དང་འཁོར་ཚུལ་ནི། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་གཞུང་ཚིག་དངོས་བསྟན་ལ་འབྱོར་བ་ཉིད་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་ 


༨༩༩ ༦༽ 


བ་རྣམས་སྔགས་ངོ་ཕྱི་བསྟན་དང་ཕྱི་ནས་བཀླག་ཕྱོགས་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལངས་ཐབས་སུ་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་ཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོར་བས་མགོ་འདྲེན་ཨོ་ལྟ་བུ་དང་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿསོགས་མཇུག་གི་སྔགས་འབྲུ་ཐུག་པ། དེ་ཡང་རིང་བའི་ 
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༄༅། །རིགས་ལ་མདུན་ནས་ཡིག་མགོ་བརྩམས་པའི་སྔགས་མགོ་ནང་དང་སྔགས་མཇུག་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐད་ཀར་བསྒྲིགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་གསུམ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་ལ་བཟླ་བའི་དུས་གཡས་སུ་ 
བཀླག་ཐབས་སུ་འཁོར་དགོས་པ་ཡིན། སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ནི་ཐུགས་སྲོག་གི་མདུན་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལངས་སྟབས་སུ། སྔགས་ངོ་ནང་དུ་བལྟ་བ་ནང་ནས་བཀླག་ཕྱོགས་གཡས་ 
ྲུ བསྐོར་དུ་བཀོད། སྔགས་རིང་བ་རྣམས་ནི་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་བསྐོར་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། བཟླ་བའི་དུས་གཡོན་དུ་འཁོར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཕྲེང་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལྷ་ཡབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ལ་ 
གཡས་འཁོར་དང་། ཡུམ་རྣམས་གཡོན་འཁོར་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ངེས་པ་མེད་པས། རང་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བྱ་བླ་མ་སོགས་རང་ལ་གཅེས་པ་རྣམས་ 
ནི། ཐུགས་སྲོག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿཱུཾ་སོགས་ཀྱི་ཁོག་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་དངོས་སུ་བསྐོམ་པའམ། ཚེ་སྲོག་ངོ་བོ་ཨཱཿནྲཾའི། རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་སྲུང་ཟློག་གི་དམིགས་གཏད་ཟབ་ཁྱད་ཅན་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདི་བྲི་བར་མི་ལངས་སོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ་ 











བཟླས་པ་ནི་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་། སྔགས་ཕྲེང་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་སྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་ནི་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ། འདི་གཉིས་བསྟེན་པ་དང་ཉེ་བསྟེན། ཕྱི་མ་ལ་འཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བ་དང་། བདག་མདུན་གཉིས་ལ་འཁོར་བར་བསྒོམ་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའི་འཛབ་དགོངས་ནི། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་སྟེ། བདག་དོན་བྱིན་རླབས་བསྡུ་བ་དང་ 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་བོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་ཆེན་ལ་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་ནི། ལྷ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་ནས་དག་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་དེར་འཛིན་གྱི་ཞེན་རྟོག་དང་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀྱུར། སྒྲར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་བུང་བ་ཚང་ 
པ་བཞི་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཡི་དམ་གང་ཡིན་ལ་འཇབ་དགོངས་འདི་བཞིའི་གཙོ་བོར་གང་སྟོན་པ་དེ་ལྟར་ ར་བས་ཁྱབ་བོ། །ལྔ་པ་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 













])79::༄®;'༄;. ©| 62 








-ཤ ༄༅། །འཛིན་ལ་རྣམ་རྟོག་གཡེང་བས་མ་དཀྲུག་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞེང་། སླར་ཡང་ཡང་བསྐུར་ཞིང་བཟླས་པས་བསྒོམ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཇི་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་། 
ངག་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་སྲབ་པར་བྱེད་ཙམ་ལས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་ཆེས་དཀའ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བཟླ༔ གཞན་དུ་ཡེངས་པར་གྱུར་པ་ནི༔ བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་ 
མི་འབྱིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཞར་བྱུང་བཟླས་པའི་ཚེ་ཕྲེང་བའི་རྣམ་གཞག་རང་རེའི་ཟུར་དུ་བྲིས་ཡོད་པས་དེར་བལྟའོ། །བསྟེན་པའི་སྐབས་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་གི་ཚེ། གཏེར་ཆེན་ཞལ་ལུང་འགོག་བཟླས་གསུམ་ཡང་ 


ཱེ སྦྱར་བར་བྱའོ། །ངག་བཟླས་ཀྱི་ཚེ། བཟཟླས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྦངས་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་འཁོར་ལོ་ལས། སྒྲ་ཆེ་མ་ཡིན་ཆུང་བ་མིན། །མགྱོགས་པར་མ་ཡིན་བུལ་བ་མིན། །དྭག་པོར་མ་ཡིན། ཞན་པར་མིན་ཡིག་འཐྲུའི་ 
ཡན་ལག་ཉམས་པ་མིན། །ཡེངས་པར་མ་ཡིན་སྨྲ་བཞིན་མིན། །གླལ་སོགས་བར་དུ་ཆོད་པས་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཇི་ཙམ་བཟླས་པའི་གྲངས་ཚད་ནི། སྤྱིར་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར་བཟླ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་མོད། གྲངས་བསྟེན་ཙམ་ལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་འབྲུ་རེ་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོའི་བཅུ་ཆ་རེ་ཀུན་ལ་འབུམ་རྗེས་སུ་ཁྲི་དང་། ཁྲི་རྗེས་སུ་སྟོང་རེ་རང་རང་གི་བཅུ་ཆས་ 





ཁ་བསྐང་དང་བཅས་པ་བཟླའོ། །བདུན་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ལ། མཆོད་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཟོད་པར་གསོལ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། བཟླས་པའི་མཐར་རམ་མཚམས་རྣམས་སུ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་ 
པ་སོགས་བྱ་བའི་སྒོམ་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་སོ་མཆན། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། བསྟེན་པའི་མཐར་གདོད་མའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་བླང་ 
སྐྱོབས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལ། བསྒོམ་བྱ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བ་དང་། མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་སྤེལ་བ་དང་ལོག་པར་བལྟ་བ་རྣམས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། གདུག་ཅིང་མ་རུངས་པ་རྣམས་དྲག་པོས་ཚར་ 
གཅོད་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་བཞིས་བསྡུས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་དང་། དོན་གྱི་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་ 
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རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི་ 
ྦ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་དང་། མཉམ་དུ་བདག་ཅག་གི་མི་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པའི་དབང་གིས་སྦྱིར་ལྟ་བསྐོམ་སྤྱོད་གསུམ་མ་རྟོགས་ཤིང་། 
ངཿ ཚུལ་བཞིན་མ་དཔྱད་པས་འཁྲུལ་ཞིང་གོལ་བ་དང་། ཁུད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བ་དང་། བཟླས་བརྗོད་གྲངས་ཞུང་བ་ཆོ་གའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་དག་པ་འདིར་མི་དགོས་པ་ལྷག་ཅིང་། དགོས་པ་ཆད་པ་དང་། 
མཆོད་རྫས་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ནུས་པས་མ་འབྱོར་བ་དང་། འབྱོར་ཡང་ལེ་ལོས་གཡེལ་བ་སོགས་མདོར་ན་ཉེས་པར་གྱུར་པའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པར་བཀྱི་ན་བཟོད་པར་ 
མཛད་དེ་ཚངས་པ་དམ་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཟོད་གསོལ་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདིའི་སྦྱང་བྱ། བྱིས་པ་དེ་ཉིད་ལང་ཚོ་རྫོགས་ 







ནས་འཆི་བ་སླར་ཡང་འབྱུང་བ་མཚོན་པ་སྟེ། སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་ལ་བསྡུ་བ་ནས། མས་རིམ་གྱིས་ན་དའི་བར་དུ་བསྡུ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཚེ། ཕྱི་ནང་གི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་དང་། འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་བཅས་ 
པ་མཚོན་བྱེད་དང་། དེ་ལས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བས། བར་སྲིད་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཅིང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་ཅིང་མི་ནུས་པ་ན་ 
བསྡུ་རིམ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱིར་རོལ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་ནང་གི་སྣོད་འབྱུང་རིམ་སོགས་རིམ་བཞེན་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་སོགས་རིམ་པས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། དེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་རིམ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལ་ཐིམ་ཞེང་། དེ་གྱེན་རྫོགས་སུ་ན་ 
དའི་བར་ཡལ་བའི་བདག་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་ཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བའི་སྤོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པས་རྟག་མཐའ་བསལ་ལོ། །དེའི་ 
ངང་ལས་སླར་ཡང་རྩ་སྔགས་གང་ཡིན་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་བཞིན། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་ལངས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བཞེངས་པས་ཆད་མཐའ་བསལ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ 
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༩༧ ༢༨༩༧ ༦༽ 


།གོ །དེ་དག་གི་སྦྱངས་འབྲས་ནི། སངས་རྒྱས་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ་ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་དེ་ལ་ 
སྣང་བ་མཚོན་ནོ། །འདི་ཡན་ཆད་སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ་བ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་མོད། ཞོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སླར་ཡང་སྒུ་ 
།ཱ མའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བས་མཐའ་གཉིས་བསལ་ཞིང་དེའི་ངང་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིེ་ཚང་བའི་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ལ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཉུག་མའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ཅི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་ 
དངོས་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་པར་རང་རྒྱུད་བ་མེད། རིམ་ཙམ་དུ་མ་འགགས་པས་ཆད་པ་ཡང་མེད་དེ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་འདི་ཞེས་ 
བརྗོད་མེད། བསམ་མེད། དམིགས་མེད། ཕྱལ་བའོ། །སྣང་བའི་གཟུགས་ཡུལ་རྨི་ལམ་ལྟར་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་ཞེང་བརྟགས་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བྱེད་ཤེས་པའང་ 
རིག་ཙམ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ན་གང་དུའང་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ། སྣང་རིག་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་རྗེན་པ་དེ་ག་སོ་སོར་རང་གི་རིག་བྱ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལྟ་བའོ། །དེའང་ལས་གྲིམ་ 
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སྣོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པས་བསྔོ་བ་བྱས་ན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་གི་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་མཐུན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་ག ཞུང་གང་ཡིན་གྱི་ 
བསྔོ་བའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ནི། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། དད་དང་སྟིང་རྗེའི་ཀུན་བསླང་ལ༔ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྒུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་པ་སྟེ། རང་གཞུང་གང་ཡིན་སྨོན་ཚིག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
སྨོན་ལམ་སོགས་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བ་གསུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པས་ཤིས་པ་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་འདེབས་པ་བསམ་པ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་གང་རུང་གི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བྱས་པས། དེ་དང་དེ་བཞིན་དུ་བསླྲ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ། གང་ལ་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་གསལ་དག་བརྟན་གསུམ་ལ་རྱོང་བ་ཐོན་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གསལ་དག་ 








7998: |= ཅུ 


སྣང་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པར་མི་ནུས་པས་ཆོ་ག་གཅིག་གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་བའི་ཚེ་དེ་དང་དེའི་བསྐྱེད་རིམ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་དུ་སྒོམ་པའང་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
» ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་ངེས་རྫོགས་དང་། མོས་སྒོམ་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོ་སོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ནི་མོས་པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་ཆོས་ཉིད་ 


སྔགས་ལམ་དུ་འཕྲད་པ་ཙམ་ནས་གྲོལ་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་ཤེས་པར་ནུས་ལ་གསང་སྔགས་མོས་པས་འགྲུབ་པ་ནི། གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར་བས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་པའི་སྔགས་མ་དག་རུང་། ཡི་དམ་གྱི་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བས་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་བརྟུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ཏེ། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་བླན་པོ་དད་པ་བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཡང་ན་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །རྟོག་ 





ཅིང་དཔྱོད་པའི་རྟོག་གེ་བ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་རིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛུག་གོ །དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་དུ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་གྱིས་བརྟན་པས་ལས་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་ 
མོང་གྲི་གྲུབ་པ་རྣམས་བསྒྲབ་རུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲ་ཡང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གང་རུང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་བསྒྲབ་ཀྱང་རུང་ 
ལ་གང་ལྟར་ཡང་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུ་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བར་ནུས་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་རང་མཚན་པ་བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་ནས་རྫོགས་རིམ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བས་ཕྱི་ནང་གི་ 
དྲོད་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་དངོས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་མཐོང་ལམ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེས་དབང་ 
སྐུ་སྨིན་ནས་འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ས་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ཤིང་། ས་བྱཅུ་པ་མཐར་ 
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༄༅། །ཕྱིན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ནི། སུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྐུའོ། །དེ་རྣམས་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ས་བཅད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་མཐོང་ལམ་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
དོ། །དེ་ལྟར་སློབ་ལམ་ས་བཏུ་རྒྱུན་གྱི་མཐར་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འབྲས་བུའི་དབང་བསྐུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུགས་ལྡོག་གི་མཐར་སྒྲིབ་གཉིས་སྣང་གསུམ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་ 
དཱ བཅས་པ་ལྷག་མེད་དུ་སྦྱང་ནས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཡང་བསྐྱར་ཟློས་པའི་ཚུལ་ལ་མ་འཛེམས་ 
པར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། སྦྱང་བྱ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་ཚུལ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇོ་ནང་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྲིད་ཞིའི་གནས་ 
ན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་གཞན་ཡོད་མིན་ན། །ལམ་འདིའི་རྩ་བ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །སྲེད་ལམ་འཁྱམས་ཤིང་དུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ཀུན་གྱི་རྩ་ 











བ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཏེ། །དེ་ཉིད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མང་ཡང་། །ལྷ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན། ལྷག་པའི་ལྷ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག །སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ནི། །མོས་པ་ཐ་དད་དྲངས་བར་མི་ནུས 
པས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མར་སྤྲལ་ཞིང་བཤད་པར་མཛད། །དེ་ཕྱིར་འོ་སྐོལ་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འཇུག་ཀྱང་། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་ཆོག་སེམས་མི་བྱར་བར། །ཐབས་ཚུལ་དུ་མ་མ་ཉམས་སྐྱོང་བར་རིགས། །དེས་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་བསྐང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་ངེས་རྫོགས་སྐོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་ས་བོན། རང་མདོག་གཟབ་ཡིག་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་བྲིས་ཏེ། དེ་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པ་གཅེར་ 
ཡུལ་དུ་ཧྲམ་མེ་གསལ་བ་ན། མིག་ཕྱེས་ཏེ་སྒོམ། དེ་ལ་གསལ་བརྟན་ཐོབ་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་མཚན་གང་ཡིན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་སྔར་མ་ལྟར་སྒོམ། དེ་ནས་ལྷ་དཔའ་གཅིག་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པ་ 
གསལ་བཏབ། དེ་གསལ་ཐེབ་ནས་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ། ཡུལ་གསུམ་ནི། ཡིད་ཡུལ། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ལྷ་དགུ་སོགས་དཀྱིལ་ 
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སེལ་བ། ཟླ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བ། པདྨ་ནི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱབ་བདག་ 
འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་གི་ཚེ་རྫོགས་མི་ནུས་ཤིང་། བསྟེན་པའི་སྐབས་རིམ་བཞེན་ 
¡ གསལ་འདེབས་པའོ། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་གསང་བ་སྤྱིའི་ལུགས་དང་འདྲའོ། །རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གོང་དུ་སོང་བ་དེ་དག་གོ །སྐར་ཡང་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་སྣང་ཐོག་ཏུ་རྩ་ལ་སྦྱངས། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་བའོ། །རྫོགས་ཆེན་པས། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བཅོས་བསླད་མ་བྱས་པར་གཞུག་མའི་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ནི་ 








།བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་ཞིག་བྲིས་ཅེས་བཀའ་ཡིས་གནང་བ་ཐོབ་ཀྱང་ལོ་མང་དུ་ལུས་པས། ཉེ་ཆར་འཛི་སྒར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་ཡོངས་འཛིན་དགེ་རྒན་ 


༄། 


བཤད་སྒྲབ་བཅས་ཀྱིས་ནན་ཆེར་གསུངས་པའི་ཞལ་ངོ་ལྡོག་མ་ཕོད་པར་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་བགྲང་བྱ་དོན་གཅིག་ལོན་པ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་ཅེས་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ 


བསྟོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་བྷིཀྟ་ཀརྨ་ཤེས་རབ་རང་གྲོལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྲུ་ཤི་ཛ་ཡྙནྟ། མངྒལཾ།། །། 


[ཏཱ ༦\-©% 












༄། །བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་འགགས་མདོར་བསྡུས་སྙང་པོངསཔ་དོན་གྱིཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་ འགགས་མདོར་བསྡུ་ན། ཛི་ སྐད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ གིས་ཆོས་ བསྟན་པ། །རིམ་པ་ གཉིས་ ལ་ཡང་དག་ 
དང་པོ་བྲིས་སྐུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མདུན་དུ་བཀྲམ་སྟེ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ཡང་ཡང་ལྟ། མིག་བཙུམ་པའི་ཚེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་མ་འཆར་བར་དུ་སྦྱོང་། དེ་ཡང་ཚད་ལྡན་དུ་བྱེད་ན་དང་པོ་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ། དེ་ནས་ 
རགས་པ་ལྷ་སྐུ་ལ་སྦྱོང་དགོས། རྣམ་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར། སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ངང་གསལ་འདེབས། གཉིས་པ་རྣམ་དག་དྲན་པ་ནི། ལྷ་ཞལ་ 
གཅིག་པ་ལ་མཚོན་ན་ཞལ་གཅིག་ནི་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག ཕྱག་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་བདུད་བཞིའི་དཔུང་གི་མི་ཕྱེད་པ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་སོགས་རོལ་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་བརྡ། ཞལ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཞབས་བཞི་ནི། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སོགས་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 











།ཤུན་རེར་སྙིང་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་གདབ། །ཐུན་རེར་ལྷ་དང་རང་སེམས་རོ་མཉམ་བཞག །ཐུན་རེར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གསར་རྙིང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་གང་ལའང་གནད་ 
ཆེ་བར། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། ལར་ཉམས་ལེན་ཀུན་ལ། ཐོས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གལ་ཆེ་ལ། ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཚིག་ཟིན། བསམ་པའི་དུས་སུ་དོན་ངེས། བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ 
བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བའི་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་ལས། གཞི་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བའི་གདེངས། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའི་གནད། སྒོམ་དོན་ཀུན་ལ་རྩལ་སྦྱང་སྐྱོད་པའི་མཆོག །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གང་ 
ཡིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གཞི་ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ། ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན། སྤྱོད་པས་བོགས་འདོན་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་པ་ཚོལ་བ་དབུ་མའི་དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་ས་དགེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོར་མཛད། སྒོམ་ 
























ཐོག་ནས་ལྟ་བ་ཚོལ་བ། བཀའ་རྙིང་ཕྱག་རྫོགས་ཀྱི་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ། དབུ་མའི་བསྐྱེད་བསྒོམ་ལ་དབུ་མ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་བདེན་མེད་ཀྱི་འཛིན་སྟང་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། 
བྲག་དཀར་རྒོད་ཚང་པ་དགེ་ལེགས་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལྟ་མགུར་ལས། རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་ངེས་ ས་ཀྱི་ངང་ནས། །བྱིང་རྒོད་རྨུགས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ངར་ལྡན་གྱི་རིག་པ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ 
ཀྭ གནད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། འདི་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཐད་མིན་ཀྱང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཨ་མ་ངོས་འཛིན་ལས། ཀ་ནས་དག་ན་ཡང་བཟང་ངན་འཐད་པས། །རིག་འཛིན་ཞིག་པོ་རྣམས་ 
 བཟང་ཞེན་མི་དགོས། །བཅོས་ནས་སྒོམ་ན་ཡང་ལྟན་སྐྱེས་འཆར་བས། །རྟོགས་ལྡན་རྒན་པོ་རྣམས་ཨུ་ཚུགས་མི་དགོས། །གསལ་སྟོང་མི་འགལ་བ་བཟུང་ཡང་ཆོག་པས། །སློབ་བཤད་མཁན་པོ་རྣམས་དོགས་ཆུང་མི་དགོས། ། 
ཡོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཁས་བླང་ཆོག་གི། རྟོག་གེ་མགོ་འཁྲེགས་རྣམས་ཚབས་ཚུབས་མི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་སྟྙད་ཙམ་ལས་འགལ་འདུ་ཆེར་མེད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་རང་ 








དག་ པའི་ ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ལམ་ གྱི་ གཙོ་ བོ་ རྣམ་གསུམ་ཐུགས་ ཀྱི་ ཐིག་ ལེར་འཆང་བར་ ཞུ་ཞུ། །།ཞེས་པ་འདི་ཡང་༧འཛི་སྐར་མཆོག་སྤྲལ་ཀརྨ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་གཞེས་པ་ 
ས་མོ་བྱའི་ལོར། ཞོག་མིན་ཀརའི་གདན་སར་ཆེད་དུ་བྱོན་སྐབས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་དོགས་གཅོད་བོགས་འདོན་ཞུ་ཞེས་དགེ་རྒན་རྣམ་སྲས་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧ གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་རང་གི་གང་ཤེས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག སརྦ་ཐ་མངྒལཾ་བྷ་ལནྟ། 
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གཤ ༄། །ཀརྨ་བཀྟིའི་བླ་སྦྲབ་དག་སྣང་མའི་དམིགས་རིམ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཀརྨ་ཀྭཱ་ཡ། དེ་ལ་ འདིར་ཡོངས་ དགེ་ གཏེར་ ཆེན་ མི འགྱུར་རྡོ རྗེའི དག་སྣང་བླ་ སྒྲབ་ཀྱི་ དམེགས་རིམ་དོན་ 
པ་གསུམ་ནི་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་གི་བླ་མ་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་མ་མགོན་མགར་ 
གསུམ་སྟེ། རྩ་གསུམ་ཀུན་དྲིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཚིག་ཤུང་ལ་དོན་འདུས་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེ་བ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྡོལ་བ། ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་བ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་སོགས་ཟབ་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའོ། །འདི་ཡི་དབང་གཞུང་ལྟར་ལ་མཚམས་སྦྱོར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་རྒྱན་པར་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ་ཆེད་དུ་སྒྲབ་ན་ཡིག་ཆུང་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་ 
རྣམས་བཤམས་ལ་ཐུན་བཞིའམ་གསུམ་དུ་བཅད་ཅིང་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འབད། རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ནི་དམིགས་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ་གྲོ་ལོད་གསང་སྒྲབ་རྩ་བའི་ལས་བྱང་ལས། དེ་ཚེ་སྒོམ་ཁང་ལུས་ལ་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཞིའི་སེམས་ 















༄༅། །རྫོགས་པར་བསྐོམ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་དམིགས་ཏེ། ཨོ་སྐཱ་རྡོ་རྗེ། 
ཨཱཿགསུང་རྡོ་རྗེ། ཧཱུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། ཧྲཱིཿདང་ཕོ་ཀརྨ་པཀཱི། གཉིས་པ་པད་འབྱུང་། གསུམ་པ་རས་ཆུང་སྟེ་བླ་མ། བཞི་པ་ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་རྣམས་ 
© ཀྱི་སློག་ཡིག་ས་བོན་དང་། ཧཱུཾ་མགོན་པོ། བྷྱོ་ལྷ་མོ། ཏྲི་ཞེས་དམ་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་བཛྲ་ས་མ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གམ་ཡལ་གམ་ལས་མ་འདའ་ཅིག་ཅེས་སོ། །སྔགས་སྔ་མས་སྟན་གསན་ཕབ་ཅིང་ཕྱི་མས་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོས་བདག་མདུན་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམས་ལ། རང་ལུས་སྤྲལ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་གྲངས་མེད་པས་བདག་མདུན་སོ་སོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བཞུགས་གསོལ། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད། བསྐང་བཤགས། བསྟོད་པ་རྣམས་གསང་བ་སྦྱིའི་ལུགས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བསྟེན་དམིགས་ནི། ཡིད་ཡུལ། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་རྩུཾ་ཡིག་གསུམ་བཅས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། བདག་བདུན་ཀརྨ་པཀྲིའི་ཐུགས་ཀར། གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ལམ་རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྡར་ཐིག་ལེ་སུམ་སྦྲེལ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ 

















༄། 





།ཡིན་ནོ། །བསྟེན་ཚད་ནི་བཛྲ་གུ་རུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། ཀརྨ་པཀྟི་ཧཱུཾ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ། འཁོར་རྣམས་དེའི་བཅུ་ཆའམ་གང་ནུས་སོ། །རྒྱུན་ཁྱེར་སྐབས་བསྟེན་པའི་མཐར་གཞུང་ལྟར་དབང་བཞེ་ལེན་ཅིང་ 
མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་བསྡུ། རང་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་ཐུན་བཞེར་དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་ 
¦ བརྟན་བཞུགས་དང་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བྱའོ། །རྫོགས་རིམ་ནི་དབུ་མའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་དང་ཕོར་བཤད་པས་གོ་བར་བྱ། བར་དུ་བསམ་པས་ཞམས་སུ་རྱོང་། ཐ་མར་རྟོགས་པ་མངོན་འགྱུར་ལ་དམིགས་ 
པར་བྱའོ། །ཀརྨ་པཀྐིའི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་གཅིག་བཟླས་ན་སེམས་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ཡིན་ལགས། ཀརྨ་པཀྙིའི་བླ་སྒྲབ་ལ་དམིགས་རིམ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ལེགས་བཤད་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པས་ཤོག་བུ་མགོ་ཚེམ་བླ་སྒྲབ་བཅས་ 
རྒྱབ་ཁུར་ཟ་མ་ཏོག་དུ་བཞག་ནས་ཟླ་གྲངས་ཁུར་ཀྱང་བྲི་མ་སྤོབས་པར་ལུས་པ། སླར་ཤིང་ལུག་ལོར་རྩ་བ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཞས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བན་རྒན་ཕོ་རུས་ 
ཞེ་རྒོག་ཅན་འདུལ་ནག་པ་མེ་འབར་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་དཱ་མངྒལཾ་བྷ་ལནྟ། 












- ༄༅། །གསོལ་འདེབས་ཐུན་བཞིའི་དམིགས་རིམ་འགག་འདུས་རྩེ་ཚངས་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཀརྨ་ཀ་ཡེ། ཐུན་བཞིའེ་དམིགས་རིམ་ མཁས་གྲུབ་ ཆགས་ མེད་ ཞབས་ ཀྱི་ ཡིག་ ཆ་ ལྟར་ཞིབ་ ཆ་དགོས་ ཤིང་། འདིར་གནད་ འགག་ 
དང་རྩ་བའི་ས་བཅད་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ་གནད་འགག་ནི་ཡི་གེ་བཞི་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཀྱང་། དངོས་གཞི་རླུང་བུམ་ཅན་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཨཱཿཞེས་ས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ 
སྟེ་ ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན་དུ་ དགུག་པར་བྱ། འོད་ཟེར་འགྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཧོ༔ ཞེས་པ་དགང་བ་སྟེ་བུམ་པ་བཞིན་དུ་ དགང་བར་བྱ། ཕོ་ཉ་འབར་བའི་དབྱངས་ཅན་ནུས་པ་ཧཱུཾཿ ཞེས་པ་བསྡམ་པའི་གཞི་མ་སྟེ། རྒྱ་མདུད་ 
བཞིན་དུ་བསྡམ་པར་བྱ་དྲི་མ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་དྲག་པོ་ཨོཾ༔ ཞེས་པ་འཕང་བ་སྟེ། མདའ་ལྟར་ཕྱིར་ལ་འཕེན་པར་བྱ། ཞེས་རྡུབ་དགང་གཞེར་འཕང་གི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན། ཡི་གེ་བཞི་སྐུ་བཞི་སྟེ། ཨོ་སྣཱ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ། 
ཨཱཿགསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ། ཧཱུཾ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐུ། ཧོཿཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དག་པ་ལོངས་སྐུ་ཝཾ་དང་ཨཱཿ ལས་བཞི་ལས་ཞི་བ། ཆགས་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ཡི་གེ་མ་དང་ཧོཿ ལས་བཞི་ལས་རྒྱས་པ། གཉིད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་དག་པ་ཆོས་སྒུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཡི་གེ་ཡ་དང་རྡཱཾཿ ལས་བཞི་ལས་དབང་། པད་མ་ཐ་མལ་གྱི་གནས་སྐབས་དག་པ་སྤྲལ་སྐུ་ 




















སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཨེ་དང་ཨོཾཿ ལས་བཞི་ལས་དྲག་པོ། ཨོཾ་ལུས་སྟེ་རྩ། ཨཱཿངག་སྟེ་རླུང་། ཧོཿཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་སྟེ། རྩ་དབུ་མ་གང་བ་ནི་ཁྱབ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས། གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཞོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྲོ་བ། རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག ཕོ་ཉ་འབར་བ་ནི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད། དབྱངས་ཅན་ནུས་པ་ 
ནི་གཞོམ་མེད་ན་དའི་གསུང་སྒའམ་སྲོག དྲི་མ་སེལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་དྲག་པོ་ཞེས་པ་རོ་རྐྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པའམ། དག་པར་བྱེད་པ། ལས་ཀྱི་ རླུང་དབུ་མ་དག་པའི་ཐབས། དྲག་པོ་རླུང་གི་སྦྱོར་བའོ།། 
མཚན་བཞི་ལས། སྐུ་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་དབྱངས་ཅན་ནུས་པ། ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ། ཡི་གེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད། ཡི་གེ་གསུམ་རེ་འདུས་པ་ནི། མ་དག་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་དག་པའི་ཚེ་སྐུ་ 
བོའི་ཧཾ་ཡིག་རྣམ་བཅད། ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ན་དྭ། སྙིང་གའི་རླུང་དག་པའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་དོན་ས་བཅད་ཙམ་འགོད་པ་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་ཞེས་བླ་མ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
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- ༄༅། །རང་གི་སྤྱི་གཙུག་མདུན་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར། མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་རང་ལ་བཀྱུ་བ་གཡས་སེང་ལྡེང་གི་ཌ་མ་རུ་དང་གཡོན་བྷནྡ་བདུད་རྩི་གང་བ་བསྣམས་པ་དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་སིལ་མས་སྐུ་རྒྱབ་ 
ཁེབས་པ་སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས་པ། དེ་ལ་རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་ནག་ཁྲ་མོའི་ཚོགས་བུན་ལོང་སྟེ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པ། གཙོ་མོ་དམར་མོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཞུང་ལྟར་རང་གི་དྲིན་ཐོབ་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཀརྨ་པ་དེ་བསྐོམ་ལ། ཀྱི་ཞེས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོའི་འབོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀརྨ་པ་བསྒོམ་པ་དེ་འདྲ་བའམ། ཕྱག་ཞབས་མཐིལ་བསྟན་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་མ་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་ཀརྨ་པ་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས། ཀྱེ་གུ་རུ་རཏྣ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་དང་བྱིན་འབེབས་བྱ། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་བདུན་དུ་བསྡུས་པ། དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག 
སྒོ་གསུམ་དུག་ལྔ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་རང་གིས་རྒྱུད་དུ་འཁྲིས་པ་སྟེ་གོས་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་སང་གིས་དག་པར་བསམ། མཁའ་འགྲོ་གཞན་རྣམས་གཙོ་མོ་དམར་མོ་ལ་ཐིམ་གཙོ་མོ་དམར་མོ་རང་ལ་ཐིམ་ 
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པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དམར་མོ་ཕག་ཞལ་མེད་པ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་ལས་རྒྱན་གཞན་དང་ཁ་ཊཾ་མེད་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་བདུད་རྩི་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་ 
གར་སྟབས་ཅན་དུ་བསྐོམ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཀརྨ་པ་དེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་རྐྱང་དུ་གནས་གྱུར་པ་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བའི་བདུད་རྩི་དྲངས་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་འུར་གྱི་འབར་ཞིང་རང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསྒོམ་བུམ་ཅན་ནམ། བར་རླུང་ཞེས་སྐད་པ་ཉག་ཙམ་ལ་ཕོ་བ་ལྟིར་བྱ་ཞེང་། ནང་དུ་ཨ་ཤད་ཨན་ཙམ་རེ་གནོན་པ་ལས་གཞན་མེད། ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གནས་བཞིར་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་རཱུཾ་སྔོན་ཧོཿསེར་བཞི་གསལ་འདེབས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཞེས་པ་ནས། དད་པ་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ནི། དབང་བཞེ་པའི་ཡེ་ཤེས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
བའམ་འཕོ་བར་ནུས་པས་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། བླ་མ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་དག་སྣང་ཅན་བཅས་ཀྱི་ངང་ལ། ཀར་མཁྱེན་འདྲེན་ 


༡༨༩༧ ༨༩༤ ༢༨༩༧ 


ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བཞག་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འཆར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ 













པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་གི་ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྐོམ་པ་བས། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་མ་ལོག་ན། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་མི་འགྲོ །བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་བས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཚིག་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། །ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་གྱིས་མི་ཕོད་དོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཡང་། །གང་གིས་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་བསྐོམ་པ་བ། །བླ་མ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཤར་ཙམ་ན། །བསོད་ནམས་ 
སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ཆར་མི་ཕོད། །བླ་མ་བསྒོམ་དང་བསྟོད་པ་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དྷརྨས། ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བླ་མ་དེ། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ལས་ལྷག །གསང་སྔགས་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་སྟོན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ་ཀརྨ་པ་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཚན་གསོལ་བ་ནི་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་། མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་མདོ་བྱང་ལས། སྐྱེ་བ་བདུན་དང་སྦྲལ་བརྒྱུད་བཅུ་ 
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- ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གོ་གཅིག་ཆོད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཟུར་རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ། ལྷོ་ངོ་མཚར་སྒང་གི་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
བོགས་འདོན་དུ་ཀླརའི་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་པས་མཚམས་ཀྱི་གུང་གསེང་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་སློབ་མའི་བརྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་སེང་གེ་ཁུང་གི་ཕུ་གུ་བཞིན་དུ་ 
བུ་སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་བས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བར་གྱུར་ཅིག མངྒལཾ། ཤཱི་ཛྭ་ལ་ཛམྨཱ་དི་པཱ་ལྐ་རསྟུ། 








- ༄༅། །མཐོང་གྲོལ་དབུ་ཞྭའི་བཤད་པ་རྩ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས། ཨོཾ་བདེ་ ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ནས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པད་འབྱུང་གིས། 
སྐུ་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་མཚན་གསོལ་བའི། །དཔལ་ཀརྨ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་བྲི། །ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་སྦྱར་ན། །ཞ་མཐོང་གྲོལ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཞེས། །དབུ་གཙུག་ཏོར་ 
བུང་བ་ལྟར་ནག་རྩེར། །རྒྱན་ལྷན་སྐྱེས་ནོར་བུ་གཟི་འོད་འབར། །འཇའ་ཟེར་ཐག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །དབུ་གཙུག་ཏོར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །ཆོས་བདེན་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཅི་ཡང་འཆར། །བཀའ་ཟབ་རྒྱས་མདོ་སྡེ་ 
དང་སྦྱར་ན། །ཞྭ་ཁུང་གཤོག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ལྡན་བརྡ། །མདུན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ་ནི། །ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྐུ་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་བཅུ་གཉིས་སོགས།། . ་ 
སྐྱབས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བརྡ། །སྤྲིན་ཕུང་དང་ཉི་ཟླ་གཙུག་ནོར་སོགས། །ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་རིགས་ཅན་ལ། །བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་སྦྱར་ན། །ཞ་རྩེ་མོ་ 
གསུམ་དུ་འདུག་པ་ནི། །ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བརྡ། །ཞྭ་མདུན་སྒོ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་ནི། །ཐབས་སྦྱོར་བཞིའེ་ལམ་མཆོག་རྫོགས་པའི་བརྡ། །ཉི་ཟླ་དང་ཏོག་གིས་ཆོས་སྐུའི་མཚོན། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ལ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བརྡ། །གཞི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་ན། །ཞྭ་ཁྱུང་གཤོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། །གཞི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བརྡ། །དེར་སྤྲིན་ཕུང་ཟུང་གིས་མཛེས་པ་ནི། །ལམ་དབུ་ 
མ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བརྡ། །རྒྱན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་སྤྲས་པ་ནི། །འབྲས་དབུ་མ་སྒུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བརྡ། །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་ན། །ཞུ་ཁྱུང་གཤོག་གཉིས་པོ་ཞི་ལྷག་ཟུང་། །མདུན་གྲུ་བཞི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ 
བཞི། །རྒྱན་ཉི་ཟླ་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཏོག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །འབྲས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱར་ན། །ཞྭ་རྩེ་གསུམ་སྡེ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མདངས་རིན་ཆེན་འཛམ་བུའི་ཆུ་གསེར་གྱིས། །གཞི་ཀ་ 
དག་གསེར་ལྟར་འགྱུར་མེད་བརྡ། །དེར་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཏབ་པ། །ལམ་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྲུབ་བརྡ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་ལེགས་མཛེས་པ། །ཐོད་རྒལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བརྡ། །ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
སྦྱར་ན། །ཞྭ་གཡས་གཡོན་གསེར་མདོངས་ཁྱུང་གཤོག་གཉིས། །ལམ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞྭ་རྩེ་གསུམ་བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་མཚོན། །ཐོད་གྲུ་བཞིས་སྤྱོད་རྒྱུད་རིགས་བཞི་མཚོན། །ཕྲ་རྣམ་ལྔས་རྣལ་ 
འབྱོར་རིགས་ལྔ་མཚོན། །ཏོག་ཀུན་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་མཚོན། །ནང་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྦྱར་ན། །གཤོག་ཟུང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་རྫོགས། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། དོན་གཉིས་ 













 ༄༅། །མཛད་པ་སྤྲིན་ཕུང་ཟུང་། །ས་བཅུ་གསུམ་ནོན་པས་རྒྱ་གྲམ་དང་། །མཆོག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཕྲ་ཚོམ་མཛེས། །རིགས་དྲུག་གི་ཁྱབ་བདག་གཙུག་ནོར་ཏོག །ཐབས་ཟབ་མོ་ཆོས་དྲུག་དང་སྦྱར་ན། །རྩེ་ 
གསུམ་པོ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། །ཉི་ཟླ་ཡིས་རོ་རྐྱང་རླུང་གཉིས་དག །རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ནང་གི་ས་ལམ་རྫོགས། །ཕྲ་སྣ་ཚོགས་འཕོ་མེད་ཐིག་ལེར་བརྟན། །མདོག་ནག་པོ་སྒྲ་གཅན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་ 
, མར་ཐིམ་པའི་དོན། །ཀུན་ཁྱབ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་རྩ་ན། །ཞྭ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་བཤད། །ཞྭ་ངོ་བོ་རིན་འབྱུང་ཅོད་པན་དབང་། །ཞྭ་ངེས་ཚིག་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ། །ཞྭ་དབྱེ་བ་རྣམ་གྲངས་བསམ་མི་ཁྱབ། །མགོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་པད་ཞུདང་། །དཔལ་མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱི་སྒོམ་ཞུ་དང་། །རྗེ་ཀརྨ་པ་ཡི་དབང་ཞུ་ཞེས། །ཞིང་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས། །དོན་དམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ་ཞུ་དེ། །སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དབུ་ལ་འབྲལ་ 
བ་མེད། །སྣོད་དག་པའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་མཐོང་། །བརྡ་མཚོན་བྱེད་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་ནི། །གཞི་ནག་པོ་ཆོས་ཉིད་ འགྱུར་བ་མེད། །དབྱིབས་ཟླམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ནི། །ཆོས་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་རྫོགས་པའི་བརྡ། ཞྭ་ 
ཁྱུང་གཤོག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བརྡ། །གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་དོན་འདི་ལ་ཚང་། །ཞཱ་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་འདུག་པ་ནི། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་བརྡ། །སུམ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་དོན་འདི་ལ་ 



















རྫོགས། །ཞྭ་སྒོ་གྲུ་གཞི་ཏུ་འདུག་པ་ནི། །ཆོས་ཚད་མེད་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་བརྡ། །གཞི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་དོན་འདི་ལ་རྫོགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྲས་བརྒྱན་པ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བརྡ། །ལྔ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་དོན་འདི་ལ་ཚང་། 
གདུགས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་བརྡ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བརྡ། །ཁྱད་འཕགས་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ནི། །ཀུན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པའི་བརྡ། །རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབུ་ལ་སྒྲོན། །གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྗེ་ས་ར་ཧ་ཡི་དབུ་ལ་སྒྲོན། །གནས་རྡུ་མ་ཐ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ལར་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྡེ་ཀརྨ་པ་ཡི་དབུ་ལ་སྒྲོན། །གནས་ 
གངས་ཅན་བོད་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཞིང་འདིར་འཁོད་ཀྱི་བློ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན། །གནས་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །ཀརྨ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཞུགས། །དཔལ་ཀརྨ་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཐར། །ས་བཅུ་པའི་རྒྱུན་མཐར་གནས་ 
པས་ཀྱང་། །དོན་བརྗོད་པར་དཀའ་ན་བདག་འདྲ་ཡིས། །དག་དག་འདེ་དིག་དིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། །འདི་མཁས་འདོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀར་དགོན་གྱི་སློབ་ཟུར་ནོར་རྒྱས་ལ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣུན་རིས་རྩེ་མོར་བྲིས། ། 
ཚིག་དོན་ལ་གནས་ན་དོན་དམ་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་པའི། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཆོས་ཀུན་ལ་འགྱུར་མེད་རྗེས་ཐོབ་པའི། །ཆོས་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ 


78:༦2) ཅུ 


ླ ༄༅། །ཉི་ལྡོག་དུས་གཏོར་བཅའ་སྐབས་འཁྲུལ་སྣང་དུ། གོ་ཆེ་གཞན་དོན་དང་རང་གི་སྤུན་ཟླ་དབང་ཕྱུག་བཅས་ཁང་པ་ངོ་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས། བན་རྒན་མགོ་སེ་ཞིག་དང་ཀར་ནོར་བཅས་ཀྱིས་ཤོག་བུ་དར་ཆག་མ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ང་ལ་ཞྭ་བཤད་བྲིས་ཟེར་བས་གཞན་དགའ་ལ་ཅི་བྲི་ 
ཞུས་པས། དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྲིས་དང་། སྒྲང་ཞྭ་ལ་ཅི་འགའ་བཤད་གདའ་ཀརྨ་པའི་དབུ་ཞྭ་ལ་དག་བྲི་རྒྱུ་ཤ་ཅི་ཚ། སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཕྱག་རྫོགས་ཆོས་དྲུག་ཅི་ལ་སྦྱར་ན་ཨེ་མི་ཆོག་ཡ་ཡ་ངེད་གཉིས་འགྲོ་དགོས་ཟེར་བ་དང་གཉིད་སད། རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཟེར་བ་ཡན་ཆད་བྲིས་སྣང་། གཉིད་སད་ 
དུས་ཟེར་རྒྱུ་འདུག མན་ཆད་ཅི་དྲན་བྲིས་པ་ལགས་སོ། ། 








༄། སྤྱིར་བཏང་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །རྒྱལ་ བའི་ དབང་པོ་ ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི དབུ་ ཞྭ་སྒྲོན་པའི་ ལོ་ རྒྱུས་ མཚོན་པ་ ཙམ་བཤད་ན། སྔོན་ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་ པའི་ གོང་ 
རོལ་ནས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་དཀོན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་ལྷག་ནས་དབང་བསྐུར་གཟེངས་བསྟོད་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་རྟགས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ 
འབུམ་གྱི་དབུ་སྐྲ་ཉག་མ་རེ་ཕུལ་བ་ལས་ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་བཀོད་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་ཞྭ་བྲོག་ཞུའི་རྣམ་པ་ཞིག་གསལ་བར་མཛད་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཞུར་གྲགས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ན་རིམ་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དབང་རྟགས་དེ་ཉིད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར། ལུས་དང་གྲིབ་མ། ཉི་མ་འོད་ཟེར། ཙནྡན་དྲི་བཞིན་འབྲལ་བ་མེད་ཀྱང་། །ལས་དག་པ་མ་གཏོགས་པས་མཛལ་དུ་མི་གཏུབ་པས། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ 


ནག་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོས། ངོ་བོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དེ། མཚོན་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕུལ་སྟེ། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་ 















༄༅། །ི་ བཏབ་ པ སྨྲ བ་ མེད་ པར་ འགྲུབ་ པར།་ དཀ ཌོ ནོ ཧ།'ར།ང་ འཕེ ༢" བའི་ ས་བོན་ཏེ་ མཆོག་ དམན་ བར་ར་རབའ་ དག་ གིས་ འདེབས་ པར ཞུ་ ཞུ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཔོན་རི་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ངོར་སྐྱབས་མགོན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་ཕེབས་བསུ་ 
བགྲོད་སྐབས་སུ་རྡོར་རྫོང་གླུ་ཁ་ནས་རཏྣས་བྲིས་པ་དགེའོ། །༈ དེ་ རིང་གི་ སྐབས་ འདིར་ ཁྲོམ་ཆོས་ར་ དབང་གྲལ་དུ་ འཁོར་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གསན་ བཞེས་ གནང་རྒྱུ། སྟོན་ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱོན་ ཚུལ། བསྟན་པ་ དམ་ཆོས་ ཀྱི དར་ཚུལ། འདྲེན་ པ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་བྱོན་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ན། འཛམ་གླིང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་ཟིན་པ། ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ རྗེ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྩལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལྟར་ 
| བཤད་དགོས་ཀྱང་། བཀའ་རྒྱ་ཆེ། ལུང་གྲངས་མང་། གདམས་ངག་གཏིང་ཟབ། ཚིག་དོན་སྒྲོམ་ཆེ་བས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་བསྟན་པ་སྤྱིའི་དར་ཚུལ་སོགས་བཞག་སྟེ་གངས་ཅན་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཉམ་མེད་འགྲོ་ 
མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་འདིའི་ཆོས་ཕུག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་ཐུགས་ཤིང་། དེ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ཕྱི་ལྟར་ན་བཀའ་བབ་བཞིའི་བླ་མ་ལས་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་པ་ཡིན་མོད། ངེས་པའི་དོན་དུ། ཏེ་ལོ་ང་ལ་མི་ཡི་བླ་མ་མེད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་དྲུག་པའི་ཁྱབ་བདག་ལས་དངོས་སུ་གསན། དེ་ 








ལ་རྒྱ་གར་བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་པཏྟིཏ་ཆེན་པོ་ན་རོ་རྙཱ་ན་སིནྡྷཾས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གཏུག་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཅིང་། དཀའ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་མཐར་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་གྲུབ་པ་ཐོབ། དེ་ནས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་མར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། པཌ་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་དང་། མངའ་བདག་མེ་ཏི་པས་གཙོར་མཛད་ 
པའི་བླ་མ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། གསང་བ་འདུས་པ། མ་ཧྭ་མ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་ཞིང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་ལ་བཀའ་བབ། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་གཞུང་གི་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་ལ་བཀའ་བབ། འོད་གསལ་བུམ་ནང་དུ་མར་མེ་སྤར་བ་ལྟ་བུ་གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་ལ་བཀའ་བབ། 
གཏུམ་མོ་ཤིང་གཤག་ལ་མེ་སྦར་བ་ལྟར་བུ་གུང་ཐང་གི་མི་ལ་རས་པ་ལ་བཀའ་བབ་པ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་སྲོལ་བཟུང་སྟེ། མེས་རྔོག་མཚུར་གསུམ་དུ་གྲགས། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
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༄༅། །བདག་པོ་མཛད། མཚལ་གུང་ཐང་གི་དགོན་པ་བཏབ་ནས་ཚོགས་པ་བསྐྱང་པ་ལ་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། འབའ་རམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསམ་གཏན་གང་བཟང་གི་ལུང་པར་ཆུ་བོ་འབབ་པའི་ཆབ་ 


རམ་ལ་བྷཱུ་ཡིག་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པས་འབབ་བྷཱཾ་གདན་སར་འབའ་རམ་བཀའ་བརྒྱུད། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་བདེ་གཤེགས་ཁག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད། བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་རྩ་ 
བའི་བརྒྱུད་འཛིན་གདན་ས་བཀའ་བརྒྱུད་དང་ལྔ། གོང་ཞུས་འབའ་རམ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་གི་སློབ་མ་ཏི་ཤི་རས་པ་དཀར་པོ་གསང་བ་ཡུས་མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་འབའ་རོམ་ཆོས་རྒྱུད་སྒོམ་སྡེའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དར་བ་བྱུང་ 
དེ་ཡང་ཆུང་བརྒྱད་ནི་འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་གྱེས་ཏེ། འབྲི་སྟག་གཉིས། ཁྲོ་གླིང་གཉིས། སྨར་ཡེར་གཉིས། གཡའ་ཤུག་གཉིས་ཏེ་ཟུང་དུ་བསྒྲངས་ན་བཞི། ཡ་རུ་བརྩིས་ན་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པ་ལས། ཀླུ་གྲུབ་ 
གཉིས་པ་འབྲི་གུང་སྐྱོབས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས། དབུ་སྒོམ་ཞྭ་དང་མ་བྲལ། རྒྱབ་ཆོས་གོས་དང་མ་བྲལ་ཐུགས་བྱང་སེམས་དང་མ་བྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ཁྲི་གྲངས་བྱུང་། སློབ་མ་ 
གདུགས་ཐོག་པ་རེ་ལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཅས་འབྲི་གུང་པའམ་འཁོར་འགྱེད་དུ་གྲགས་པ་མཛད། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་སྟག་ཡུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དང་ 


ཁ 
༠2 
༩ 


འཇང་གི་ཡུལ་དུའང་དར་ལ། གདན་ས་ཡར་ཐང་མར་ཐང་བར་གསུམ་དུ་གྲགས་ཤིང་ཕྱིས་དུས་ཡར་ཐང་ལུགས་ལ་གཉིས་སུ་གྲགས། དེ་ཡང་ཐང་པའི་སྐུ་བསྟོད་ལས། ཁ་ཆེ་ན་མ་ཡོ་སྒོལ་ནག་ཅེས། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
མཁན་པོ་མཛད། །སྟག་ཡུང་དུ་གུར་གུམ་ཕོར་འགྱེད་བྱས། །ཅེས་དང་། འཇང་ཨ་རྒོད་ཞིག་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། གྲུབ་ཐོབ་ 
གླིང་རྗེ་རས་པས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས། འཁོར་བ་འཇིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕག་གྲུ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་བླ་མར་བསྟེན་ཅིང་དེ་ཡི་སློབ་མཆོག་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ལ་འབྲུག་པ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་བྱ་རྒོད་པོའི་ཉིན་ ཁྱ 
ལམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི། རྟོགས་པ་སྣམ་པོ་ལུགས། མན་ངག་རས་ཆུང་ལུགས། རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་བོའི་ཡུགས་སྟེ་རྩ་བ་གྲགས་པ་ལ། སྟོད་འབྲུག་པས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད། སྨད་འབྲུག་པས་ 
ཐུབ་པ་ལྔ་རུ་གྲགས། ལོ་རས་ལ་སྨད་འབྲུག རྒོད་ཚང་པ་ལ་སྟོད་འབྲུག །དབོན་རས་དར་མ་སེང་གེ་ལ་བར་འབྲུག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་། དེ་ཡང་གོང་བཤད། བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་མངོན་པར་མཐོ་ 
བ། ཆེ་བའི་ཡ་རྒྱལ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ཞེས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་མི་གསུམ་གྱི་ཡ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཞེས་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཆུ་དྲྭ་བའི་ནང་དུ་ལེན་པ་སོགས་ 
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༄༅། །མཁས་པར་སྦྱང་། གསུང་རབ་གྲངས་སུ་བགྲངས་ན་པོ་ཏི་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་བཀའ་བརྩམས་མཛད་ནས་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཞྭ་དམར་ 
དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་སོགས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མང་དུ་བྱུང་། སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་དབང་ཚྱུག་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་འབྱོངས། སྒར་ཆེན་པ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་ 
གི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་ནས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཡར་འདྲེན་མཛད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེས་མཐའི་དམག་དཔུང་ཟློག འཇང་ས་ཐམ་རྒྱལ་པོའི་དབུའི་མཆོད་གནས་མཛད་ཅིང་། ཉི་མ་ 


དབུས་སུ་ཡར་ལེབས་ནས་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་སླར་ཡང་བསྐྱངས། དོན་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་ཞྭ་དམར་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ལ་གཏད། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པས་རང་སྣང་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་གྱུར་པས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་ཕྱག་བྲིས་རྨད་དུ་བྱུང་། 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེས་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་གྱི་མཐའ་དམག་ཟློག བྱ་དང་བྱེའུ་རི་བོང་སོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་སྒོམ་ཐེབས་པ་སོགས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་སྣང་སེམས་འདྲེས་ 









༄༅། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར། སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པས་རྒ་དང་ན་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དབང་གི་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ལ་འཕགས་མཆོག་གྲུ་འཛིན་བདག་པོ་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་མཚན་མ་མེད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་དྲང་དོན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་ 
པའི་རྣམ་པར་རོལ་གར་དུ་འཆར་བའི་མཚན་དུ་སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་བཛྲ་དྷ་ར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚོས་མཚན་གསོལ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཞེས་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག་འཐོར་བ་དང་། སྐྱབས་མགོན་འབྲུག་པ་སྒུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་མི་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགེ་ཚུལ་གསན་པའི་མཚན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་མཁའ་ཁུྱབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་མཚན་སྟན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ལྟང་ངེར་གསལ་བ་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་མོས་པ་ 
དང་འཚམས་པས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཁུད་པར་དབང་རྟགས་གི་ཅོད་པང་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ཅོད་པར་རྣམ་པ་ནི་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
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བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་མཚོན་པ་དང་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་པདྨ་རྭ་གའི་ཏོག ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བས་ན་རྩེ་གསུམ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྒོ་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་བརྡར་ཞྭ་སྒོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བཅུ་གཉིས་པས་མཚན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ། ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ནས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁུང་གཤོག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བརྡའོ། །མཚན་ཉིད་མཚན་དོན་ 
བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་གིས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ་གོ་མ་ལོག་པར་བྱས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ཞུ་བ་དང་རང་རང་སོ་སོའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་འགྲུབ་རེ་ 
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ཟླ ༄༅། །ཡང་ ཁས་ ལེན་ ཁར་ ཞུ་ ཞུ། ཞེས་པ་ཁྲོམ་ལས་དབུ་ཞ་མ 
རྣཏས་ལམ་ཞོར་རྣམ ས་སུ་བྲིས་ཤི ང་ཡོངས་སུ་རྫོཿ ག ས་པ་མཚལ་བྲ ག་ལ་ཅྩ རྭ་གྲུབ ་པ སྦར་དཱ་མངྒ་ལམ ། 


ཐོང་གྲོལ་གྱི་ ལོ་རྒྱུས་འད བོས་ ཤིག་ཅེས་རྒྱ་བྲག་ ཉག་པོའི་རིགས་དབོན་ཐ་ཆུང་ཀརྨ་ལུང་རིགས་ཡ ར་འཕེལ་རི་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་བྲི་གཞི་མགོ་ཚེམ་གཏད་པའི་ངོས་སུ་སྐྱབས་མགོན་ཕེབས་བསུ་ལ་རྒྱུ་སྐབས་མཁན་ 
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༄༅།། །མཚུར་ཕུའི་རྒྱལ་ཚབ་གུའི་གུང་པའི་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་དབང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོ བདེ་ ལེགས་ སུ་ གྱུར་ ཅིག རབ་འབྱམས་ རྒྱལ་ བ་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཕྲིན་ ལས་པ། །རབ་ མང་ ཞིང་ ཁམས་ རྒྱ་ མཚོར་ 
དབང་བསྒུར་བའི། །རབ་དགའི་སར་བཞུགས་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གང་དེའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་གྱི་མཚན། །ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་དབང་འབྱོར་བ། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག །རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་གང་དེ་རྒྱལ། །རྐྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་སྤྲལ་རིམ་བྱོན་དང་། །བྱད་པར་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །བསྒྲེངས་མཁས་ 

མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཀར་རྒྱུད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ལ་འདུད། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ། གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་དབང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ པ 
ཙམ་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐུ་ཕྲེང་གི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཙམ་ཞུ་ན། སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་གོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ནི། སྟེ་མོ་ཡག་སྟེང་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས་། དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་དུས་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི། 
མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་རས་པ་ཞེ་བ་འོད་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ངོས་འཛིན་གནང་། གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཤིང་མཚན་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་ཏུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་གུའི་གུང་པར་མངའ་གསོལ་མཛད། ཞྭ་ 













དམར་ཆོས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཁན་ཆེན་གཉག་ཕུ་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་། བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་བླ་མར་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་གྱུར། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཏྭ་མིང་ཅིང་ཐུང་རྒྱལ་པོས་གུ་ཤྲིའི་ལས་ཀ་འཇའ་ས་གསེར་ཐམ་ཅན་དང་། ལས་ཞྭ་མཐོན་མཐིང་རྣམས་ཕུལ་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆེ་འདོད་གྲགས་ 
འདོད། ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་རྣམས་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་དང་། ལས་ཞུ་དེ་གསོལ་ན་རྗེ་ཉིད་དང་འདྲ་བས་རྣམ་འགྱུར་འགལ་བར་གཟིགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། ཆོས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་སྒུ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་ནས། གསེར་ཐོག་གི་ཞིག་གསོས། སྐར་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་བཞེས། རྗེ་བདུན་པས་ཟླ་ངོ་དགུ་བཞེས་པ། སྟེ་བོ་དགོན་གསར་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ས་དང་དབང་ཡུང་ཕུལ་དགོང་ལོ་བཅུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མདོ་ཁམས་ས་སྤྱོད་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་སར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ་ནས་མཚན་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་གསོལ། ཀྲོ་ཁང་དམར་དུ་ཞྭ་ 
དམར་བཞི་པ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། མཚན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་གསོལ། རྗེ་བདུན་པས་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། གྲོ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་དང་སི་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ 
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༄༅། །གཉིས་ལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ ལྟར། འོག་ མིན་ ཀརྨ་ཐུབ་དབང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུ་འཛམ་ གླིང་ རྒྱན ན་མཆོག་° བཞེངས་པ་སོགས། མདོར་ན་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ ཆེན་པོ པོའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛད། གོ གོ་ཤྲིའི་ ལུགས་དང་ཐཾ་ཀ་ཞྭ་དམར་སྦྲལ་ པའི་ སྒུ་ལ་ ཕུལ་ནས་ དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པ་ལ་གཟུགས་ སྒུའི་ བཀོད་པ་ཆོས་ དབྱིངས་ སུ་བསྡུས་ སོ། །རྒྱལ་ཚབ་སྐུ་ཕྲེང་ གཉིས་ པ་བཀྲ ་ཤིས་ རྣམ་ཌུ རྒྱལ་ ནི། རྗེ་ཆོས་གྲགས་ 
རྒྱ་མཚོས་ལུང་ བསྟན་པ་ བཞིན་ སྟེ་བོར་སྐུ་འཁྲུངས། རྗེ་བདུན་པ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་བཀྲ ་“ཤིས་ རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ། ཨོ་རྒྱན་པདྨས་ལུང་ བསྟན་ 
༼ུ པ་ལྟར་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་དབང་གི་མདོག་ཅན་གནང་ཞིང་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མཛད། རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ཁྲིར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕུལ། མཚན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
དཔལ་བཟང་པོ་གསོལ་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་གཟུགས་སྐུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན།༈ རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་པ་གོ་ཤྲི་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་ནི། ལྷོ་རྒྱུད་སེང་གེ་སྐང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་། སྤུ་བོར་དུ་ཕེབས་ 
ཚེ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་བཞི་ཞལ་གཟིགས་བསྟུན་པའི་ཚེ་དམ་ཅན་གྱིས་བསྙུན་གཡོག་ཞུས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྣམ་ཐོས་རི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་ 











མཛལ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། མཚན་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་སྟིང་པོ་ཟླ་མེད་མངོན་པར་མཐོ་བ་གསོལ། ཀརྨ་པས་མཁན་པོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ 
ལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཀུན་ཞུས། བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་དངོས་སུ་གཟིགས། མགོན་པོ་བེར་ཅན་ཞལ་གཟིགས། དམ་ཅན་རྡོར་ལེགས་འཁོར་ར་མགོ་ཅན་དགྲ་སྟིང་ཟ་བ་མང་པོས་ 
བསྐོར་བ་ཞལ་གཟིགས། ཤམ་པོ་གངས་འདབས་ལ་བསམ་འགྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལོ་གསུམ་སྐུ་མཚམས་མཛད། དེར་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས། དགུང་ལོ་སོ་ ཅིག་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ 
ལོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་སོ། །རྒྱལ་ཚབ་བཞི་པ་གོ་ཤྲི་གྲགས་པ་དངོས་གྲུབ་ནི། སྟེ་མོ་སྟོད་བྲ་སྐོར་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཚུར་ཕུ་དྲུང་པའི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་གནང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ 
པར་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་མཛལ། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། དཔལ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མཚན་བཏགས། མཚུར་ཕུར་ཕེབས་ནས། རྗེ་བདུན་པས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གནང་བའི་དམར་སེར་གྱི་ཅོད་པར་དབུ་ལ་གསོལ་ཞིང་གོ་ཤྲིའི་མངའ་གསོལ་གནང་ཁམས་སུ་ཕེབས་ནས། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ་ལས་ཀརྨ་སྟན་རྒྱུད་གསན། རི་བོ་ཆེར་སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
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- ༄༅། 








།སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གནང་། ལྟོ་བྲག་སྲས་མཁར་དུ་རྗེ་དགུ་པ་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོ་དགའ་བའི་ཕྲེང་བ་གསོལ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས་ནས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། ལམ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་པ། 
རྔོག་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། སྟན་ངག་གི་གཞུང་བཤད་གནང་། དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ་ལ་གཤེགས་སོ། །། རྒྱལ་ཚབ་ལྔ་པ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ནི། གཙང་གི་གཏིང་སྐྱེས་མཁར་ཆེན་སྐུ་འཁྲུངས། ཀུན་མཁྱེན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ་ལས་ 
དུས་འཁོར་དང་སྒྲབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་གསན། སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ཏེ་ཞྭ་དམར་པའི་སྐར་དུ་སྤྱན་དྲངས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པར་ཀརྨ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མཇལ། མཚུར་ཕུར་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། ཞྭ་དམར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། མཚན་དུ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་འགྲོ་བའི་ཁྱད་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཔལ་ 
དུ་གསོལ། གར་དབང་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་དང་། དགོངས་གཅིག་ཀར་ཊིཀ་གི་སྟེང་ནས་ལྡགས་བཤད་གསན་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལས་དབང་ཡུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ཚད་མའི་ 









བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། སྲས་མཁར་དང་གྲོ་བོ་ལུང་སོགས་སུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། དེར་ཞབས་རྗེས་ཀྱང་གནང་། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་སེམས་བསྐྱེད་གླིང་དུ་ཞྭ་དམར་པ་ལས། 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་གསན། བྱང་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ཁྲིད། ཟ་དམ་ཡངས་ཅན་རྒྱུད་ཡབ་སྲས་རྣམས་གཙང་དུ་ཕེབས། སྨན་ལུང་ཆུ་བར་གནས་ 
གཟིགས་གནང་། ཕེབས་ལམ་ད་རྡོ་བར་ཕྱག་རྗེས་སྩལ། དེང་རི་ས་སྐྱ་སོགས་མཇལ། འཆི་མེད་ཕོ་བྲང་གི་ཞལ་བའི་ངོས་སུ་ཞབས་རྗེས་བྱོན། ཞྭ་དམར་བའི་དངུལ་གདུང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་རྡོ་བ་ཉིན་རེ་ལན་དྲུག་ཏུ་སྐུ་རྒྱབ་ 
ཏུ་དྲངས་པར་མཛད། ཀོང་པོ་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའམ་རིག་འཛིན་འཇའ་མཚོན་སྟིང་ཕོས་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ། ནང་ཆེན་ཀླར་རབ་བརྟན། ཟུར་མང་གར་དབང་བསྟན་སྐྱོང་། ཆེ་ཚང་བསོད་ནམས་འགྱུར་མེད་སོགས་ 
དབང་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་པར་མཛད། ཁྱུང་རྫོང་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུག་ཏུ་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས། ཆུ་བོ་རིར་ལེབས་སྐབས་སུ་ཞབས་རྗེས་གནང་། ཟངས་རིར་ཕེབས་སྐབས་ཞབས་འདྲེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་རྗེས་གཉིས་གནང་བ་ 
སོགས་སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་གྲུབ་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར། སྟག་ལུང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྲུབ་དང་། དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ནས་གཞུང་ལ་ཡིན་ཡུགས་ཀྱི་ཞིབ་ཞུས་ཕུལ་བ་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་བཟང་རབ་བྱུང་གཉེན་ 
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- ཟླར །ཞུས་པ་དེ་དག རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་བདག་པོ། བསམ་བརྗོད་རེ་བ་ལས་འདས་པ་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མཐིང་དམར་གྱི་ཅོད་པན་འཆང་བའི་བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད། དཔྲལ་བའི་མིག་དང་ཁོག་པའི་སྟིང་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་འདོད་ཆགས་སྡང་དྲི་མས་མ་བསླད་པའི་ཡིད་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་ 
ཁ; མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ། བློ་གཏད་ལིང་སྐུར་གྱི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གང་འདོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་ཞུ་ཞུ། །ཞེས་གོ་ཤྲཱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཞའི་བཤད་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པ་གཞིར་བཞག་ཀྱང་། རང་རེས་བཀའ་འབུམ་ཁ་ཤས་ལས་མ་མཛལ་བས། དེ་སྔོན་མ་རྙེད་མཁས་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་ཞྭ་བཤད་གནང་བ་ཡོད་ཀྱང་དཔེ་མ་འབྱོར་བས་བྲི་བར་དཀའ་ཡང་། 
ཕྱག་མཛོད་རྒན་གཞོན་བླ་མ་དགེ་སློང་གྲྭ་ཚང་ཐམས་ཅད་ནས་དབུ་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་མ་བྲིས་ཐབས་མེད་ཅེས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་དྭགས་བརྒྱུད་མཁན་པོ་ཀརྨ་འདུལ་འཛིན་པས། འོག་ 
མིན་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ས་སྟག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་པ་འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་མཛད་ཕྲིན་དཔལ་ 
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གསུམ་མདུད་མདོ་ནས་ཐལ་བྱུང་དུ་གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་སྟེ་སྣ་གཡས་ནས་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ནད་གདོན་རྩ་དང་རླུང་གི་སྐྱོན་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ཆུས་ 
ཤ བཤལ་བ་ལྟར་དྭངས་གསལ་དུ་ཀྱུར་པ་བསམ། ཡང་གཡོན་ནས་གཡས་ནི་གཡོན་རྐྱང་མའི་ལམ་ནས་སྔར་མའི་དམིགས་པ་ལྟར་བསྒོམ་དབུས་ནས་ཐད་ཀར་གསུང་པ་རྣ་གཉིས་ཀ་ནས་རྡུབ་ཅིང་གཉིས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ནས་གེགས་སྐྱོན་བསལ་བར་བསྐོམ། དྲག་པོ་གསུམ་ནི་སྣ་བུག་ཉིས་ཀ་ནས་རྔུབ་ཅིང་གཉིས་ཀ་ནས་རྔུབ་ཅིང་འབུད་པ་ལ་ཤུགས་དྲག་པོར་བྱས་པ་ནི་གེགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དག་པར་བསམ། ེ 
གཅུད་ཅིང་འབུད་པ་གསུམ་ལས། དབུས་ནས་བསལ་ཚར་མ་ཐག་སྣ་གཡོན་པ་བཀག་ནས་གཡས་ནས་ཚུར་རྡུབ་ནས་གཡོན་ངོས་སུ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བཞིན་པས་གདོང་གཡས་ཁྱོགས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ལྷག་མ་མ་ པ 
ལུས་པ་སང་གྱིས་བསལ་ཏེ་ཕྲག་གཡས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་ལ་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་རྔུབ་ཞིང་། གཡོན་ནས་གསལ་བ་རིམ་པར་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གསལ་བ་ནི་འབུད་ཅིང་འབུད་པ་སྟེ་དོན་ལ་གཡས་སུ་གསུམ་དང་ 
གཡོན་དུ་གཅིག་གོ །དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་བསལ་བ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར་པར་བསྐོམ་མོ། ། འབར་ཆུང་ལ་ལྟེ་བའི་ཨ་ ཤད་ལ་རེག་བྱ་ཚ་ཞིང་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་”” 
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- ༄༅། །ཕྲ་ཞིང་གཡོ་བ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། རླུང་རོ་འཛིན་པའི་དུས་ན་མེ་རླབས་ཀྱིས་འབར་བ་དང་། ཡང་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་བསྡུ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་འབར་ཆུང་ངོ་། །བདུན་གཉིས་དང་བདུན་ 
གསུམ་སོགས་བསྒོམ་ལ། ཁུག་པ་གཅིག་གིས་མེ་ཕྱིར་འབར་བས་སྟོང་རའི་སྨད་ཐམས་ཅད་བསྐང་། རླུང་ཁུག་གཅིག་གིས་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐང་། ཡང་རླུང་ཁུག་གཅིག་གིས་མགྲིན་པར་བསྐང་། གཅིག་གིས་ 
6 སྙིང་གར་གཅིག་གིས་ལྟེ་བར་གཅིག་གིས་ཡུས་ཀྱི་སྨད་ཐམས་ཅད་བསྐང་ཟིན་པ་ན། རྡོར་དཀྱིལ་ངང་ནས་རླུང་ཁུག་གཅིག་བཟུང་ལ། འཁྱུད་རྒྱ་དང་རྡོར་དཀྱིལ་དཀྲོལ་ཞིང་། ལུས་གཡས་གཡོན་སྟེང་དུ་དཀྱུ། ཡང་ལུས་གཡས་ 
་ཱ གཡོན་དུ་དཀྱུ། ཡང་ལུས་གཡོན་གཡས་སྟེང་དུ་དཀྱུ། ཧ་སྦྲག་ལ་མཐེ་བོང་གི་སྲིན་རྩ་མནན་བཞིན་དུ་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་ཞིང་ཕུས་མོས་འཕང་ལོ་དང་ལག་མཐིལ་སྦྱར་བས་གཡས་ངོས་ནས་གཡོན་ངོས་སུ་འཕར་འདར་སི་ལི་ 
ལི་བྱེད་བཞིན་པའི་གཡོན་ངོས་སུ་བཏང་ཡང་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་སྔ་མ་ལྟར་དང་། དབུས་སུ་འཕར་འདར་བྱས་ལ་མགོ་རྒུར་བ་རིམ་གྱི་དལ་བུས། ཡར་ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་དམིགས་པ་ནི། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་མེ་དང་ 
ཐིག་ལེའི་གང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པའི་རིག་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། རླུང་གནད། ལུས་གནད། དམིགས་པའི་གནད། གནད་གསུམ་ལྡན་པའི་གཟེར་གྱིས་གདབ་ཅེས་སོ། ། 





















༄། །ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་བསྡུས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ རུ་བཛྲ་ དྷ ར་ཡ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ ཁྲིད་ ཀྱི་བསྡུས་དོན་ ལ། དང་པོ་ དལ་ འབྱོར་རྙེད་ དཀའ། འཆེ་བ་མི་ རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་ བའི་ ཉེས་ 
དམིགས་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞིས་བློ་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱང་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། འབྲི་གུང་སྐྱོབས་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་ཟབ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱོང་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་ 
འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་ཉམ་ཆགས་སྡེག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ཐེར་བསགས་པ། གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་འབད་པ་བྱའོ། །དེ་མཚམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་མཐཱལ་འབུམ་ཐེར། ཁ་ཁྲལ་འཇལ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཐེར་བཅས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ྱོང་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱི་ཞལ་ནས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ 















མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་ཚོགས་མ་དྭངས་ན། །མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་མི་བཀྲ་བས། །སེམས་མི་རྟོག་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉམས་དང་པོ་ཅོང་རོང་གི་འབབས་ཆུ་ལྟ་བུ། 
ཉམས་གཉིས་པ་ཆུ་བོ་དལ་འབབས་ལྟར་བུ། ཉམས་གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ངོ་སྤྲོད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བསྡུས་དོན་ལ། གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་གཞུང་ 
ཤིང་། རྒྱུ་ལུས་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་དང་། འོད་གསལ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་དང་། རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིནབཅས་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་རྩ་བའི་ཆོས་བཞི་ལས་མི་དགོས་ཀྱང་། འབྲིང་དང་ཐ་མར་བར་དོ་དང་། འཕོ་བ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ལམ་སྦྱོང་བ་འབྲིང་ལ་བར་དོ་དང་། །ལམ་སྦྱོང་བ་དམན་ལ་འཕོ་བས་བསུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བར་དོ་ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་འཕོ་བ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་བསུ་བཅས་ཆོས་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། 
དང་པོ་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ། གཉིས་པ་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། གསུམ་པ་བརྟན་པ་བོགས་འབྱུང་བ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ། ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་གཉིས་ཀར་མོས་གུས་བསྐོམ་གྱི་མགོ་བོར་ཡིན་ཏེ། 
མོས་གུས་རབ་ལ་བསྐོམ་ཆེན་རབ། མོས་གུས་འབྲིང་ལ་བསྒོམ་ཆེན་འབྲིང་། མོས་གུས་ཐ་མ་ལས་སྒོམ་ཆེན་ཐ་མ་ལས་མི་ཡོང་བས། ཐོག་མར་མོས་གུས་གནད་ཆེ། ཡེངས་མེད་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞེ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྐྱོང་” 
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བེ །དགོས་སྟེ། སྒོམ་སྐྱེས་པ་བདག་པོའི་མ་ཟིན་ན། །མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་རྫིས་ཟིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞེན་ ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་བཅུན་འཇམ་དཔལ་གྱིས། ས་སྐྱ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན་བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་ཐོས་དོན་བསམ། བསམ་ 
དོན་སྒོམ། སྒོམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལགས། ཅེས་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་གི་དོན་བསྡུས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རྫ་སྐོང་མཚོ་སྟེང་དགོན་གྱི་དགེ་སློང་ཀརྨ་ 
་ཱ ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། དྭགས་བརྒྱུད་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 









༄༅། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་རྡེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ཡུང་ཉམས་མྱོང་དམར་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། །བཀའ་ བརྒྱུད་ གྲུབ་ ཐོབ་ རྒྱ་མཚོ་ ལ། །བདག་མོས་གུས་ གདུང་བས་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བློ་ ཆོས་ སུ་ འགྲོ་ བར་བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས། །ཆོས་ལམ་དུ་ལོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞི་ཞེས་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པ། ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ། 
འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི། འདི་ལའང་ཚིག་ཟུར་འདྲ་མིན་གྱིས། ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ནའང་ཀརྨ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུངས་ལྟར་སྔ་མ་ཉིད་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞི་དང་འབྲེལ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ཚེ་འདི་བློ་ལྡོག་པ། གཉིས་པས་འཁོར་བ་ལ་བློ་ལྡོག་པ། གསུམ་ 
པས་ཞེ་བདེ་ལ་བློ་ལྡོག་པ། བཞི་པས་གཟུང་འཛིན་ལ་བློ་ལྡོག་པ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། བློ་ལྡོག་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། བློ་ལྡོག་དངོས་མི་རྟག་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དལ་ 


















ལྟར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་ངེས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་བའི་ཚེ། །ཆོས་མིན་མི་ཕན་རྩ་བའི་དམིགས་པ་གསུམ། །ཡན་ལག་མི་ཟློག་སྣོན་མིན་ལོངས་སྐབས་མེད། །དུས་ལ་མ་ངེས་རྐྱེན་མང་ཉམས་ཆུང་ 
བ། །གཉེན་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་མི་འབྲང་ཐག་ཆོད་བཅད། །རྒྱུ་མཚན་དགུ་སྦྱོར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་གསུམ་རྒྱུ་མཚན་དགུ་ཐག་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ངེས་པར་འཆི་བར་ཆོས་ 
བྱ་དགོས་པར་ཐག་བཅད། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་ཆོས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་པར་ཐག་བཅད། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་ཆོས་ཁོ་ན་བྱ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། ཤི་ནས་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ཏེ། །དེ་དག་བསམ་ནས་ཚེ་འདིར་བློ་ལྡོག་གོ །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། 
བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་ཁེངས་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། །བྱོལ་སོགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །དེེ་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས་བདེ་རྒྱུ་སྤྱད། །ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། ། 
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༄༅། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་དོན་གཉེར་ལ་བློ་བསྐྱེད་པ་ནི་བློ་རྒྱུད་ 
དམ་པའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལ་བློ་ལྡོག་པ་ལ་གཉིས། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བསམ་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསམ་པ་དང་། ལྕི་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་བསླ་འཕེལ་ཆེ་མ་བྱས་མི་འཕྲད་ཅིང་། །བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལས་ཀྱི་ལམ། །ལས་དེའང་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་ལྡན་ཏེ། ལས་འབྲས་མི་བསླ་ངེས་པ་ནི། མོའུ་འགལ་བུས་སྔོན་མ་ 
'ུ ལ་འདིའི་རྐང་ལག་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་པ་འགའ་མེད་དམ་ཞེས་སྨྲས་པས་རྐང་ལག་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འདམ་བུ་ལྟར་བཅོམ་པ་དང་། ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ལྡེ་གུ་གསོས་ཀྱིས་མ་ལ་ཐལ་བ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པས་ཟས་ཀྱིས་འཕང་ 
ནས་ཐལ་སྐྱོ་ཟོས་པའི་མཐར་འདས་པ་དང་། ཡང་སྔོན་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ས་སྤར་གང་ཕུལ་བས་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕེལ་ཆེ་བ་ནི། ཡང་དགེ་ཚུལ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ལུས་རྩལ་ཆེ་བ་ 
















ནང་གང་ན་ཡང་མི་གནས། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། སྡུག་རྒྱུ་ཏི་ཡང་མི་འདུག་ པ་ལ་ད་ལྟར་ སྡུག་གོ་སྟམ་པ་འདི། རྨི་ལམ་དུ་མེས་ཚིག་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་འབྲུལ་ 
ཀྭ པའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བས་ལེན་པར་འདུག ད་ནི་སེམས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་ མེད་སྟོ' སྟོང་པར་ཤེས་ནས། དངོས་པོ་ པོ་གཤིས་ ཀྱི་ གནས་ཡུགས་མ་བཅོས་རྣལ་ མའི་ ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ ར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་སྡུག་པ་ ལོངས་ 
་; སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཡང་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སྡུག་པར་སྣུང་བའི་སེམས་ཊེ དེ་ ཉིད ་ཤིཿཡིག་ ཏུ་བསམས་ནས་སྔར་ལྟར་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ ལོའི་སྒོ: སྒོམ་བཟླས། གསུམ་པ་སྡུག་པ་སྤྲལ་སྐུར་ ངོ་སྤྲད་པ པ་ ནི། སྡུག་པར་ སྣང་ པའི་ 
ངཱ སེམས་དེ་ཉིད་གདངས་མ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བས་སྦྲལ་ པའི་ སྐུར་བཞག་གོ །ཡང་ན་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ། འགགས་ མེད་ལོངས་སྐུ། གནས་མེད་སྤྲལ་སྐུ། དེ་གསུམ་ གྱི་ སྟེང་ན་དབྱེར་མེད་པ་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ ཞེས་བྱའོ། བློ་ 
སྦྱངགི་སྟིངཔོ་ཧྲེལ་གྱིས་དྲིལ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ ལྷས། ཞག རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང། །འཇིག་ རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤུད་ལྟ་ 


ཅི་ཞིག་དགོས། །ཕྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་ཐ ན་མཛད་པ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་་་ 


560 








།འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་བྱིན། །གྱོང་དང་བུན་ཁ་རང་གིས་ལོངས། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །གདམས་ངག་འདི་ནི་པང་ཆེན་ཤཱཀྱཤྲིའི་བློ་སྦྱོང་གི་སྡུག་སྔལ་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བློ་སྦྱང་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བློ་སྦྱོང་ཐུན་གཅིག་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ཤཱཀུ་ཤྲི། ཁྲོ 
ངི ཕུ་ལོ་ཙཱ། ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་པ། རྗེ་ཤེས་རབ་འབུམ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ནས་རིམ་པར་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བའི་དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་པ་ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་མ་ཏི་རཏྣས་དབེན་གནས་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷམ་མངྒ་ལམ། 


༄། 










༄༅། །དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་བསྡུས་དོན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། །དང་པོ་བློ་ རྒྱུད་ཆོས་ ལ་བསྐུལ་བྱེད་ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པས་བློ་ཆོས་སུ་ འགྲོ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཚེ་ནི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབས་པ་ཡིས། ཆུ་ཡི་ཆུ་ 
བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམས་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཉིས་པ་ལས་འབྲས་བསླ་མེད་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པས་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པ་ 
ཱ ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་ 


དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་འཐུངས་པས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། ། 
བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་བསྐོམ་པས་ཞེ་བདེའི་ལམ་གོལ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། ། 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ལ། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་ན། །ཐེག་པ་དམན་པར་གོལ་བའི་སྐྱོན། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་སེམས་གྱི་གཤིས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ 





ནས་གདངས་འགགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་འཛིན་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱིས་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་མཉམ་པར་ཉམས་སུ་བླང་ 
བས། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་མི་ཊ་ཇོ་ཀིས། གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པའི་གནད། །དན་པ་རོ་མཉམ་སྤྱོད་པའི་གནད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པའི་བཞི་བྲལ་དང་དྭགས་པོའི་ཆོས་བཞིའི་གནད་གཅིག་ཏུ་བབས་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ན་ཆོས་པ་མིན། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ན་ངེས་འབྱུང་མིན། །བདག་དོན་ལ་ཞེན་ན་བྱང་སེམས་མིན། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། ། 
ཅེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་ལྟར་རོ། །ཅེས་པ་འདིའང་མཁན་རྔཏས་བསྡུས་དོན་སྟིང་པོ་མཛུབ་ཚུག་ཏུ་འོག་མིན་ཀརྨའི་ཡང་དབེན་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་ 
དུ་བྲིས་པ་དྭགས་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


- ཟེ 
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༨༩ ༢༨༩༧ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


ནང་རྩ་བྱ་བྲལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་འཁོར་ཕྲན་ཡི་སྟོང་ར། གསང་བ་དམིགས་མེཝྲ་སྣ་ཚོགས་བསྡོམཔ་པའི་སྟོང་རའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་གཏུམ་མོ་ལ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ། བྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་གཏུམ་མོ། མཆོག་གི་གཏུམ་མོ། དང་པོ་ 
ལུས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལ། བཅའ་བ་ལུས་གྱི་གནད། ཞི་དྲག་རླུང་གི་གནད། བསྒོམ་པ་དམིགས་ཡིད་ཡུལ། སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ་གསུམ། ལྟ་སྐུ་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བ་མཆན་པའི་གནད་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། རྣམ་སྣང་ཆོས་ 
བདུན། མེ་ཐབ་དྲུག་ཆིང་སྦྱང་ཉལ་མ་སོགས་ཡུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི་དྲག་རླུང་གི་གནད་ལ་འཇམ་རླུང་དང་དྲག་རླུང་གཉིས། དང་པོ་འཇམ་རླུང་ལ། སྔོན་འགྲོ་འབུད་པ་དགུ་ཕྲུག དངོས་གཞི་ 
སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཡས་ནས་གསུམ། གཡོན་ནས་གསུམ། དབུས་ནས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། །འཕང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན། ། ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཉན་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས། །དུ་བ་སྙིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་དང་། །སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དག་ལྟ་ཐུར་འབྱུང་། །གཉིས་པ་དྲག་རླུང་ནི། རླུང་ལོག་མི་འབྱུང་ 

















༨༩༩ ༢༨༩༤ >= 


།གཅིག་རེ་བྱ། ཞག་བདུན་འབད་ན་ཆུ་རས་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་བདེ་བའི་བོགས་འདོན་ལ། སྔོན་འགྲོ་ཡིག་རིགས་ལ་སྦྱར། དངོས་གཞི་འབར་འཛག་ལ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་བསྐོམ་ཞིང་འབར་འཛག་གི་ 
དགའ་བ་བཞི་ངོས་གཟུང་ཞིང་སྒོམ། རྗེས་སུ་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སྐོར། སོ་བདུན་མ་སོགས་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་རས་ཀྱི། རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་མ་ཤེས་པར། །རླུང་ཀྱང་བུས་པས་སྐྱེ་ 
པའི་ སྒུ་ལུས་སྒྱུ་མར་སྦྱང་བ། དག་ པའི་ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མཆན་སྒྱུ་ལུས་ལྷ་སྐུར་སྦྱངས་བ། གཉིས་ མཉམ་བཞག་དང་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་མཆན་བསྡུས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒུ་ མར་སྦྱངས་བའོ། །གསུམ་པ་རྨི་ལམ་ལ། བཟུང་བ། སྦྱང་བ། 
བསྙུར་བ། རྨི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་བཟུང་བ་ལ་འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ། སྦྱང་བ། བསྒུར་བ། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ། སྦྱར་བ། བསྒུར་བ། དམིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ཉིན་སྣང་རྙི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཞིང་དྲན་པ་བརྟན་པ། གཉིས་པ་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱི་ཉལ་ཞིང་རླུང་བུམ་ཅན་བཟུང་ཞེང་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་བ། གསུམ་པ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ཉིད་ 





༄། 







ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་འོད་གསལ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་བར་དོ་ལ། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ། གཉིས་པ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ། གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
པ་སྦྲལ་སྒུའི་ལམ་ཁྱེར་རོ། །དྲུག་པ་འཕོ་བ་ལ། རབ་ཆོས་སྐུ། འབྲིང་ལོངས་སྒུ་ཐ་མ་སྤྲལ་སྒུའི་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་འཕོ་བའོ། །བསྐྱེད་རིམ་དམིགས་པའི་འཕོ་བའོ། ། །སྐྱབས་རྒྱུད་ཀརྨ་སེང་གེ་ཡིས །ཐུགས་ལ་ངེས་ཕྱིར་རཏྣས་བྲིས། 
།ཆོས་དྲུག་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །པ་ར་མ་ཙཏྟི་ཛ་ལ་བྷ་ལནྟ། 
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༄། སྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟབ་ལམ་རྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འདོན་ཚུལ་དང་འབྲུལ་འཁོར་གབ་སྤྲད་ཀྱི་ཚུལ་བློ་རྨོངས་རང་གི་བརྡེད་ཐོ་གསལ་བའི་དབུའོ། །ན་མ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། བླིཟླུར་དང་དབང་སྔོན་མཐོན་ཀའི་རིགས། །ཉིན་འབྱེད་བྱེ་བའི་ འོད་ 
ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ལྟར། །གཟི་བརྗིད་མཚུངས་བྲལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེར་འདུད། ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་སྨིན་འབྱེད་གདམས་པའི་བཅུད། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ 
གདམས་བྱེད་པ། །རྷཱ་ན་སིངྡི་མཚན་གྱི་སྟན་གྲགས་གང་། །ནམ་མཁའི་འཁོར་ཡུག་བརྒལ་བ་གང་དེར་རྒྱལ། །ཀྱད་པར་ངེས་དོན་འདྲེན་པའི་རྩ་ལགས་མཆོག །མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་མར་པ་རྗེ། །རྗེ་དེའི་ཐུགས་ 
སྲས་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །གྲགས་པའི་དཔལ་དེ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་ན་བཞུགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་ངོགས། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་གདོང་ལྔ་འཕྱོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རྩལ་གསུམ་ཉེ་བར་རྫོགས། 
སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་རྒྱལ། །སྤྲོས་བྲལ་ཡུས་ནི་སྤྲོས་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱོད། །དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐའ་གཉིས་ཟླ་ཉི་བརྩེགས། །བླ་མེད་བླ་མའི་གནས་སུ་ཀརྨ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྒྲ་གཅན་དབང་པོ་རྒྱལ། །ཨཱཿ 
ཨཱཿགསུང་རབ་ངེས་དོན་ནགས་རླུང་སྙུག་པོ་རུ། །ལེགས་བཤད་བུདྡྷའི་རྒྱུན་བཟང་ཕྱོགས་བཅུར་ བསྒྲེངས། །ཚངས་སྤྱོད་ ཨི་ནྣའི་གོས་ཀྱིས་བརླབ། །དྭགས་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ། །བྱང་ 











ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཉིད། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་སླད་དུ། །རྣམ་འདྲེན་གར་རོལ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་འགྲན་བྲལ་སྟིང་ནས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྫོད་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདིར་ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདོན་འགྲིགས་བློ་དམན་རང་གི་བརྡེད་ཐོར་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་འབྲི་བ་ལགས་ཏེ། དེའང་ཐོག་མར་ཆོས་དྲུག་གི་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་བརྒྱུད་འདེབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛད་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཆན་དང་། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་གཉིས་གང་རུང་འདོན། བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་རྗེ་ 
པ་འདོན་བཞིན་པས། སྟིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་འབྱོང་ན་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་མཚམས། ཨེ་མ་ཧོ་ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས། ཞེས་པ་ནས་དམ་ཚིག་ནས་བརྟེན་དབང་ཐོབ་སློབ་དཔོན་ཀྱུར། 
ཞེས་པ་ནས། དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བའི་ངང་ནས་མཉམ་པར་བཞག མཉམ་བཞག་འདི་སོགས་གང་འོག་ཀུན་ལ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ཟེར་བ་རྣམ་གྲངས་མང་བས་ལག་པ་དང་རྒལ་ཚིག་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་ 
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།ཡོད་མོད། དེ་ཡི་དབང་གི་ལག་པ་རིང་ཞིང་རྒལ་ཚིག་ཐུང་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་མ་གཏོགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྗེས་ངང་ལ་གནས་དུས་བསམ་གཏན་འབོལ་ཆུང་ཞེང་དཀྱུས་མཐོ་གང་དཔངས་ལ་སོར་ 
གསུམ་བཞེ་སོགས་སྒལ་ཚིགས་རིང་ཐུང་རིག་པས་དཔག་སྟེ་བཟོ་དགོས། སྒལ་ཚིགས་དང་ལག་པ་རིང་ཐུང་འཚམས་པས་གནད་ཀྱི་བཞུགས་རང་འགྲིགས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འབོལ་ཆུང་མི་དགོས་ཞེས་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་ 
སོ། །དཔེར་ན་མདའ་བསྲང་ཐ་ནི་ཁུག་པའི་ནང་ངོས་ལ་བསྲང་དགོས་མ་གཏོགས། ཕྱིར་བསྲང་ན་རང་མལ་དུ་འགྲོ་ཞེང་འཐེན་ཆེ་ན་ཆག་ཡོང་བས། དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་གསང་ཤེས་ན་ལས་སྒ་བའི་དཔེ་ 
པཾ ལྟ་བུའོ། །བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཕྲག་མགོ་གཉིས་དེ་ཤིན་ཏུ་གྱེན་ལ་འཐེན་ཞིང་བྲང་ནང་དུ་བསྲང་ཞིང་ལྷན་སྣའི་རུས་པ་མ་འབུར་བ་ནང་དུ་སོང་བས་ལྟེམ་ཁ་ཡོང་ངེས་ལྟ་བུར་བྱས་ལ། ལས་དང་པོ་རྣམས་བྲང་ལྟེའི་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ 
འཇུག་ཡོང་མཆན། རླུང་གནོན་མ་ཐག་ལྟེ་འོག་ཤིན་ཏུ་ལྡིར་བ་བྱས་པ་ལ་སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་བསྲང་བ་ངེས་ཡོང་འདུག་ཞེས་ཞལ་ཁྲིད་ཕྱག་ལེན་བཅས་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་གིས་ཞལ་སྔ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ་ཀཱ་ 
ཡ་ཝཀྐུ་ཙིཏྟ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་ནས་སྟོང་རའི་དམིགས་པ་རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསལ་བཏབ་ལ། ལུས་ཀྱི་ནང་དབུས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་བཅས་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ངང་ནས། འཁྲུལ་འཁོར་ 
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རྒྱས་པ་བྱེད་ན་རླུང་སྐྱོན་སེལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་འཇུག དེ་མཐར་རླུང་རོ་བསལ་བས་ཤོ་ལོ་ཀ་བཏོན་ནས། རླུང་རོ་དགུ་འབུད་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། བུམ་ཅན་བཟུང་ནས་སྨིན་མཚམས་ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་སྣུམ་ལ་ཞེས་ 
པ་བཏོན་ལ། དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་ལ་དཔག་པའི་མང་ཉུང་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་མཚམས་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་སོགས་འདོན་སྐབས། ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། ཁ་དོག་དམར་ཞེས་བཏོན་ནས་དམིགས་པ་མེ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ལས། གཞན་རྣོ་ལྡན་སྲན་མ་ཙམ་དང་མོ་ཁབ་ཙམ། སོར་གཉིས་སོར་བཞི་པ་སོགས་དམིགས་པ་སོགས་ལས་འདོན་མི་དགོས། དེ་ནས། རྩ་ཁྲུས་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱང་བྱས། །དེ་ནས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་དང་འཁོར་ཕྲན་སོགས་བཏོན་ནས། ན་རོ་དྲུག་སྐོར། སོ་བདུན་མ། འབེབས་ཆུང་བཅས་དང་། ན་རོའི་ཡན་ལག མེ་ཏྲིའི་ཡན་ལག་བར་འབེབ་ནས་བཟུང་སྐུ་གསུམ་བསྣོལ་མའི་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ངག་ཏུ་རླུང་གི་སྦྱོང་ 
བས་གཏུམ་མོ་སྦྱར་བའི་མཐུས་སོགས་བཏོན་ནས། བཙན་ཐབ་དྲོད་འབེབ། མཁའ་ལྡིང་སྦྲལ་འཛིན། བྱ་རྒོད་འཕུར་བཅས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ངག་ཏུ། རླུང་གི་སྦྱོར་བས་གཏུམ་མོ་ནར་གྱིས་འབར་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀས་བྲོས་ 
དེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱས་ལ། རྒོད་ན་ཤེས་པ་བུམ་འཇུག་བཟུང་། སྤྱང་མོ་ཉལ། མཁའ་ལ་དབབ་པ། ནེའུ་ལེ་རེས་འཇོག་བཅས་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་མཛད་ནས། འདྲེན་བཞིའི་གོང་དེར་ངག་ཏུ་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ལས་ 
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= ༄༅། །ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཟག་སོགས་བཏོན་ནས་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱ། གཏུམ་མོ་བཅོ་བརྒྱད་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྫོགས་མཐར། སྟན་བརྒྱུད་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ཡན་ལག་སོ་དགུ གེགས་སེལ། ཡན་ལག་ལྔ་ 
སྦྱངས་བསྡུས་པ་མཐའ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྣོན་ལམ་སྔ་མ་ལྟར་དགོས། རེས་མོས་ལྟར་བྱེད་ན། གཞན་གོང་ལྟར་འདྲ་བ་ལ་མེ་ཏྲིའི་ཡན་ལག་དང་བར་འབེབ་བཅས་ཀྱི་མཐར། སྟན་རྒྱུད་འཁྲུལ་འཁོར་དྲུག་དང་། ཡན་ལག་སོ་ 
དགུ གེགས་སེལ་སོགས་དང་བཀྲ་ཤིས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ལོང་ཁོམ་མེད་ན་དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རྒྱུན་དུ་མ་ཆགས་ཙམ་བྱེད་ན། སྟོང་ར་དང་རྩ་གསལ་གདབ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ནས། ངག་ཏུ་རླུང་རོ་བསལ་བ་སོགས་ཤོ་ 


ལོ་ཀ་གཅིག་པུ་བཏོན་ནས། རླུང་རོ་དགུ་འབུད་སྔ་མ་ལྟར་བྱས། དེ་ནི་སྨིན་མཚམས་ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་སོགས་བཏོན་ནས་བུམ་ཅན་གྲངས་སྔ་མ་ལྟར་རིགས་པས་དཔྱད། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་མེ་ཡི་ཆོས་འབྱུང་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་འཁོར་ཕྲན་བཅས་བཏོན་ནས། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཆུབ་ཤིང་མར་གྲགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ལུས་གནད་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། རླུང་མནན་མ་ 
ཐག་ཏུ་རྡོར་དཀྱིལ་དཀྲོལ་ནས་ཙོག་པུར་རྐང་ལག་བསྣོལ་ནས། རྐང་པའི་མཐེ་བོང་བཟུང་ནས་ཕོ་བ་གཡས་གསུམ་དུ་གཡོན་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས། གཡས་འཐེན་གསུམ་གཡོན་འཐེན་གསུམ་དང་། རྐུབ་རྡེབ་ཆུང་བ་ 
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བྱས། མཐའ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཐིག་ལེ་བསྡུ་རིམ་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ངག་ཏུ་གཉུག་མའི་ཤེས་པ་ ས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཏོན་ནས། མཉམ་པར་བཞག་ནས། མཐར་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་གདབ་ 
སྔར་བཞིན་ལགས་པས་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཆགས་ཙམ་དུ་ཀྱུང་བས། རླུང་པའི་མཚན་ཐོག་ཙམ་ཡོང་འདུག་པས། དེང་སང་སྐབས་སུ་སྔར་སྦྱང་པ་གཅིག་བྱས་ཡོད་པ་ཁས་འཆེ་བས། རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པ་ལས་དོན་ཁེལ་ 
དཀའ་ནའང་། དེ་ཙམ་རེ་ངེས་པ་དགོས་མ་གཏོགས། འཁྱག་རྒྱུར་སྡུག་སྲན་གྱི་རང་གར་ཟོན་ཆོས་སུ་སྡོད་ན། སྟིང་པོ་རང་མངོན་སུམ་ཚད་གྲུབ་གནད་ཀྱིས་བསལ་ཡོང་བས། རང་གཞན་གྱི་ལྟོད་མེད་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩོན་པ་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། གཏུམ་མོ་སྦར་ཐབ་སྦྱོར་བ་ལ་གནད་བཞི་ཡོད་དེ། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནད། གེགས་སེལ་བསྟེན་པའི་ 
གནད། མཐུན་སྦྱོར་རྐྱེན་གྱི་གནད། གསང་བ་དམ་ཚིག་གི་གནད་བཞིར་གསུང་པ་ལ་ནང་གསེས་སུ་མཐུན་སྦྱོར་རྐྱེན་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ལས། འདུག་པ་ཡུས་ཀྱི་གནད། གཟའ་བ་ཟས་ཀྱི་གནད། བདེ་བ་མལ་གྱི་གནད། མི་ 











- ༄༅། །པ་། མདོ་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐོས་བསམ་བསྒོམས་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་བཏེགས་ནས། །བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞིག་ཕྱི་ནོར་འདི་བྱེད་པ། །འཆིང་བུའི་ནོར་ལ་སྲེད་འདི་ཅིས་མ་བླན། ཁུད་པར་ 
དེང་སང་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ལས། །ཟབ་པའི་མུར་ལམ་ཁྲིད་ཐོབ་སྦྱང་ངོ་སྐད། །ཅལ་སྒྲོགས་རྒྱུག་འདི་སྟིང་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྩོལ་གྲོལ་མ་བྱུང་ངམ རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་ཆེ། ། 
ྦ ལ་སོགས་མིང་གི་ཁྱེར་སོ་མང་ན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ལ། །བཟང་ངན་དབྱེ་བ་གཞན་འཕྲུལ་བྱེད་པོ་བུ། ཟབ་མིན་གང་ཟབ་རང་ལ་རག་ལས་ཀྱི། །ཟབ་པ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཉི་ལ་ཕན། །ཟབ་ 

དང་མི་ཟབ་བསྐོམ་ན་ཅིའི་མི་གསལ། ཟབ་ལམ་འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན། །དེ་ཕྱིར་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་བླངས་ན། །ལོ་ཁྱིམ་སོན་ཚེ་ཆོས་སྒུ་རང་ཞལ་མཐོང་། །ལེ་ལོ་མ་བཏང་བརྩོན་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་འཚལ། ། 
དགེ་བས་མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཞེས་པ་འདིའང་བྱམས་མགོན་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་བསྐྱངས་ཤིང་། ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མཚན་ནས་བརྗོད་པར་དཀའ་བ། ཀརྨ་ངེས་དོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས་རིམ་གཉིས་བསྐྱེད་ 
















༄༅།། །ཆོས་དྲུག་ཁྲིད་ཀྱི་མི་བརྗེད་དྲན་འཛིན་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། ཨོ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛྙཱ་ བྷྱཿ ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་དོན་ཁྲིད་ལ། ཐོག་མར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩིས་འགོ་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། འདི་མཛད་པ་པོའི་སློབ་དཔོན་གང་། ཕྱོགས་གང་དུ་ 
གཏོགས། ལུང་གང་ལས་བཏུས། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་གང་ཡོད་ཅེ་ན། ཐོག་མར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་རྒྱ་གར་ན་ལེནྡྲའི་བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་པར་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་ཞེས་མི་ 
མཆོག་ཞབས། ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ན་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ལོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། ལུང་གང་ལས་བཏུས་ན། རྡོ་རྗེའི་མཐུར་ལས། གནས་ངོ་མཚར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ། བྱང་ཕྱོགས་པུ་པ་ཧ་རི་བྱོན། །སྒོ་སྲུང་ 


ནཱ་རོ་པར་ཆེན་ལ། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་རྒྱས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོས། །བསྲེ་འཕོ་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་གདམས་ངག་ཐོབ། །ཁྱད་པར་གཏུམ་མོའི་ལས་རྒྱ་ཞུས། །སྟན་རྒྱུད་གནད་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏུམ་མོ་དགྱེས་རྡོར་ལ་ 
བསྟེན་པ་དང་། ནུབ་དུ་ལཀཱི་ཊའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ཉན། །སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ཐོབ། །ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་དོན་ལ་བསླབ། །ཅེས་སྒུ་ལུས་ 
དང་འོད་གསལ་གསང་འདུས་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ལོ་གསུམ་བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་བསྡད། རྗེ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་བལ་པོ་ལ། །རྒྱུད་ཟབ་མོར་གྲགས་པའི་གདན་བཞི་ཉན། །འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཐོབ། །ཅེས་འཕོ་ 

















བ་དང་གྲོང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ་བསྟེན་པའོ། །དགོས་པ་ནི་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད། དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་གཅིག སྒུ་ལུས་ 
ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་གཉིས། ཞོད་གསལ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེ་གསུམ། རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་བཞི། བར་དོ་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་ལྔ། འཕོ་བ་ལམ་གྱི་བསུ་མའམ་འཕྲོ་མཐུད་དང་དྲུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་རྩ་བའི་ཆོས་བཞི་ 
ལས་མི་དགོས་ཤིང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་བར་དོ་དང་འཕོ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། །ལམ་སྦྱངས་པ་འབྲིང་ལ་བར་དོ་དང་། །ལམ་སྦྱངས་པ་དམན་ལ་འཕོ་བས་བསུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དང་པོ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། 
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མོ་གངས་སེང་ཆོས་དྲུག་གི་ཞལ་གདམས་རྨི་ལམ་ལམ་ཁྱེར། འོད་གསལ་སྦྱོར་བ། འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་རྫོགས་རིམ་རླུང་སེམས་གཉེས་མེད་ལ་ནང་གསེས་གཏུམ་མོ་འཕོ་བ། སྒུ་ལུས་སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་དོ། ཀརྨ་ 
པཀྷིའི་རླུང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསེར་ཞུན་ཆེན་མོ། ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ། དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་རབ་ཏུ་གསལ་བ། མི་བསྐྱོད་ཞབས། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ 
དམར་ཁྲིད་གསང་བའི་སྟིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་ཡང་ཞུན། ཆོས་དྲུག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཟིན་བྲིས། གཏུམ་མོ་གངས་སེང་མ་དང་། བོགས་འདོན་རས་ཕུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བཅས། ཡིག་ཆ་ཚད་མ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ 
མཇལ་གྱིས་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དང་པོར་བླ་མ་བླ་མ་བསྟེན་བར་དུ་བླ་མ་དཔེ་ཆ་བརྟེན། ཐ་མར་བླ་མ་རང་སེམས་བསྟེན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་རང་འབར། སྒུ་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ། 
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3 ༄༅། །སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་། གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ལྷོ་ངོ་མཚར་སྒང་གི་རང་སློབ་དགེ་བཤེས་ཀརྨ་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ 
དཔལ་བཟང་པོར་ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ཁྲིད་སྐབས་སུ། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་རབ་ཚེས་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་ལོར་དབོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འོག་མིན་ཀརྨའི་ 
སྒྲབ་ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་བྲིས་པ་དོན་རྒྱུད་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྔ་དྭ་ཤུ་བྟཾ་མངྒ་ལམ་བྷ་ལནྟ། 





༄༅། །ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ་ཡི་ཟུར་རྒྱན་ལུང་གི་འོད་ཟེར་བཞུགས། ། 





༄༅། །བསྟོད་ཕྱག་དང་པོ་ལེགས་སྦྱར་ལྟ་ཡི་སྐད། ན་མོ་ གུ་ རུ་ བཛྲ་ དྷ་ ར་ ཙནྡྷ་ བྷ་ དྲ་ ཡ། བསྟོད་ཕྱག་གཉིས་པ་མཚན་སྤྲས་དང་རྒྱུད་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་མཚན། འགྱུར་ མེད་ ཨེ་དབྱིངས་ མཁའ་ཁྱབ་ནམ་ 
མཁའི་ཀློང་། །འཕོ་མེད་ཝཾ་ཡིག་རྡོརྡེ་ཉི་ཟླའི་དབྱིབས། །ཟུང་འཇུག་སྒུ་བཞིའི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདག་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཁྲིད་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཡི། 
ཟུར་རྒྱན་ལུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིག་པ་འཛིན་སྒྲའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དད་པའི་པད་ཚལ་ཆེར་བཞེད་ནས། །ཉམས་རྟོགས་སྦྲང་རྩིའི་རོ་མཆོག་གི །སྐལ་ལྡན་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། ། 
དགྱེས་པའི་གར་གྱིས་རབ་བྲེལ་བས། །ཟབ་གསང་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ངོམ། །དོན་ལ་ཟུར་རྒྱན་མི་དགོས་ཀྱང་། །ཟབ་ཅིང་རབ་བརླིང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །རྟོགས་ལྡན་གསར་བུའི་བློ་ཡུལ་དུ། །ངེས་ 
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འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ། བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་གཞི་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། བརྒྱུད་པ་དེ་ 


བཞིའི་འབྲས་བུ་མུར་སྟེར་ལས་བཤད། དམར་ཁྲིད་གསང་བ་སྟིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་དུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་དེ་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་གདམས་ངག་ཉམས་སྱོང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའོ། །ཞར་བྱུང་དུ་ 













རླབས་པའི་གནས་དེར། བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་རྟོགས་པ་མུར་དུ་འཆང་བའོ། །འབྲིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེར་དངོས་གྲུབ་མུར་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེ། ཐ་མ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཚེར་མ་ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པ། མཚན་མོ་དགྲ་རྐུན་ཉེར་འཚེས་དབེན་པ། འཚོ་བ་དང་ཆུ་ཤིང་སྒྲབ་སླ་བ་དེར་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཉུང་བས་ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མི་སྐྱེ་བའོ། ལྡེབ་གཉིས་པར་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྐབས་སུ། ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ། ཨ་སྟོང་ པ་ཉིད། ཧཾ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བདེ་སྟོང་ གི་རང་སྒྲའོ། །ཨ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད། ཧཾ་སྤྱི་བོའི་ ཧཾ་ཡིག ཨ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཧཾ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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།རྒྱུད་ལས། མི་ཤིགས་ཧོ་གི་དབྱིབས་འདྲ་སྟེ། །ནོར་ཐུ་ཀརྡའི་མདོག་ལྟ་བུ། །དཀར་ལ་འཚེར་དང་གཟི་མདངས་སྣུམ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། འདི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར། །དཔྱིད་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེར་བཤད་པ་སྟེ། །ཅེས་སོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཨ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་པ། །ལྷ་མོ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་མ། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གནས་སམ། །རྒོད་མའི་མེ་ 
འདྲའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕག་མོའི་ཐིག་ལེར་འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པའི་རྒྱབ་ལོག་ཕྲེང་གཉིས་པ། པདྨའི་འདུག་སྟངས་ལ། ཞབས་མཐིལ་ཁ་སྦྱོར་བ་དང་ལོང་བུ་བསྣོལ་བའི་ལུགས་གཉིས་ལས་གང་ 
བསྒོམ་ཀྱང་འདྲའོ། །གསུམ་པའི་ཡར་རོ་ཕྲེང་དང་པོར། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ངོ་མཚར་བའོ། །ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངོ་མཚར་བ་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཁྲོ་དང་ཞུམ་དང་ངེས་འབྱུང་དང་། ། 
དང་དགའ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བཟུང་བ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་དགའ་བས་ལན་གཉིས་བསྐུར་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཞེས་པ་ནི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
འདིར་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྩལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའམ། དགའ་བ་ཆེན་ལོ་ལ་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ངོ་མཚར་བའོ། །སྐར་ཡང་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བས་ཚིག་གིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། ཆོས་བདེ་ཆེན་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་དེ་གང་ལས་ 








འབྱུང་བ་ཡིན་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་པ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་དོན་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདུད་པའོ། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་དམིགས་པ་མེད། །མི་ཕྱེད་ནམ་མཁའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ཚུལ་འདིར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་འོད་གསལ་རང་རིག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་མི་ཆོད་པ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་མི་ཤིགས་པ། རྟོགས་པ་ལྟར་མི་བསླྲ་བས་བརྟན་པ། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྲ་བ། འགལའ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པས་བརྟན་པ། 
སྒྲིབ་གཉིས་འཇོམས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། སྤང་བྱའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཕམ་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་དེ་དེང་བདག་ལ་སྩྙོལ་ཅིག་པའོ། །རྩ་ 

སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། མངལ་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་རྫོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་རེ་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ཆགས་པས་ཟླ་བ་རེ་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་འབྱུང་ལ། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དགུ་ལ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་དང་། ཕྱི་ 
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སྣེར་མ་ལ་གནས་ཤིང་། རི་ཡིག་གི་རྣམ་པ་ཅན་འབྱུང་བ་མེའི་ཁམས། མེ་མཉམ་ཤར་ལྷོའི་རྩ་གླང་ཆེན་ལྕེ་ལ་གནས་ཤིང་ཨི་ཡིག་གི་དབྱིབས་ཅན་འབྱུང་བ་རླུང་གི་ཁམས། ཁྱབ་བྱེད་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་སེར་སྐྱ་ལ་དམར་སེར་ 
ཡང་ཟེར། མཆན། གནས་ཤིང་། ཡི་གེ་ཨུའི་དབྱིབས་ཅན་འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་ཏེ་རྩ་བའི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །འདི་དག་དུས་འཁོར་དང་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལས་གསུངས་པ་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལྟར་རོ། །རྡོར་ཕྲེང་ 
ལས་རྒྱུ་ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་རླུང་གི་རླུང་། རྩང་པའི་རླུང་ནུབ་བྱང་ཀུན་ཏུ་འཕྱངས་པའི་རྩ་ལས་རྒྱུ་མཱར་གྱི་རྣམ་པ་མེ་ཡི་རླུང་། ལྷ་སྦྱན་གྱི་རླུང་བྱང་སྟེ་གཡོན་ཨི་ཌའི་རྩ་ནས་རྒྱུ་ཨོཾ་ཡིག ཨ་ལམ་དུ་གཉིས། གི་རྣམ་པ་ཚུའི་རླུང་། ནོར་ 
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-- ༄༅། །ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་བྱང་ཤར་ཚུལ་ཀུད་འཆོས་པའི་རྩ་ལས་རྒྱུ་ཨལ་གྱི་རྣམ་པས་ཕའི་རླུང་ལྔ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའོ། །འདིར་བཤད་པའི་སྟིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པ་ 

ལྟར་ཡིན་ལ། ནང་དོན་གཞུང་གི་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་སོགས་ནས་རྡོར་ཕྲེང་གི་དགོངས་པའོ། །འདིར་བཀོད་པ་ནི་དྲུང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་འཐུམ་ལྟར་ཡིན་པ་འདི་དག་ཧོར་སྤར་རྙིང་པ་ལྟར་འདུག་སྟེ། གྱེན་རྒྱུ 

མདུན་ ཕྱོགས་ རྩ་ལས་བྱུང་། །མེ་ མཉམ་ མེ་མཚམས་རྩ་ལས་ བྱུང་། །ཞེས་ པ་ནང་ དོན་ འགྲེལ་པ་ཉིད་བྱེད་འོད་ཕྲེང་དང་དཔལ་ སྤུངས་སྤར་མ་དང་ཅུང་ཟད་ མི་འདྲ་བས་ དཔྱད་པར་ཞུ། ནང་ དོན་ ལས། སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ཧུ་རྩ་ „ 
གཉིས་སུ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོཿ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱའི་རླུང་། །དེ་ལྟར་ནང་ནས་རྒྱུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ ་ལྟར་ཞག་ གཅིག་ལ་ རླུང་དབྱུང་རྔུབ་རེ་རེའང་བ་ སྤུའེ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྲོ་ ཞིང་རྒྱུ་བ་ དང་མཚུངས་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལོ་ གཅིག་ལ་ 

ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུ་ཞག་ རེའི་ཆུ་ཚོད ་དྲུག་ཅུས་བསྒུར་ བའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འཆར་བའོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་ བརྟན་ཅེས་པ་ ནི། ཕྱག་ རྒྱ་སྐུའི་ དམ་ཚིག དྲིལ་ བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ ། 

ཕྱ ་རྒྱ་སྐྲཡི་ མ་ཚིག་ལུས་རྩ་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ དིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ངག་རླང་དག་པ་ཐ སུང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ཐུཐ ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིས། །ཐིག་ལེ་དཐ ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། མདོར་ན་ལུས་ངཿ ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་བ སུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
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སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས། མདོར་ན་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཤེས་ན། །སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་འདུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབྲ་པྲ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རིགས་བདག་མི་འཆོར་ཞིང་། སོགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ལ་ཁྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་བཤད་བྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་རང་རེས་ཟུར་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་དེར་གཟིགས་པས་མཐུས་སོ། །ལྡེབ་བཞི་པའི་ཡར་ངོ་ཕྲེང་བཞེ་པའི་ཨོཾ་ཨརཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་བདག་ཉིད་ངའོ། །ཞེས་པ་ནི་གཞི་རྣམ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །སྟོང་རའི་སྐབས་སུ་ཕག་མོ་ལ་འགྱིང་སྟབས་བསྐོམ་པ་ནི། དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་འཁྱོག་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་འགྱིང་སྟབས་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲང་བར་ 
བསྒོམ་མོ། །བཞི་པའི་རྒྱབ་ལོགས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཨེ་དབྱིབས་ནི་གྲུ་གསུམ་དང་ཝཾ་དབྱིབས་ནི་ཟླམ་པོའོ། །ལྔ་པའི་ཡར་ངོ་ཕྲེང་གཉིས་པར། རྒྱ་མཚོ་ནི་ཕོ་བ། རི་རབ་ནི་སྒལ་ཚིགས་སྟེ། ཕོ་བ་སྒལ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་བརྡའ་ཚིག 
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།ཕྲེང་བཞི་པའི་སྲེག་ཞལ་ནི་འོག་སྒོ་གཤང་ལམ་མོ། །འདི་སྐབས་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ ལ་དབྱེ་བ་བདུན་ཏེ། ཆུང་དུ། འབྲིང་པོ། ཆེན་པོ། སྟེང་གི་བུམ་ཅན། འོག་གི་བུམ་ཅན། པར་གྱི་བུམ་ཅན། ཕྱིའི་བུམ་ 
ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོག་རླུང་སྟེང་དུ་འཐེན། སྟེང་རླུང་འོག་ཏུ་མནན་ནས་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་བུམ་ཅན་ཆུང་ུ། ལྟེ་བར་གཡུཁ་སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་འབྲིང་པོ། མགྲིན་པ་མན་ཆད་གཡུཌ་སྦྱོར་དུ་ 
བྱེད་པ་ཆེན་པོ་འོག་རླུང་བཟུང་སྟེ། སྙིང་ཁ་ཕྱིན་ཆད་དུ་སྦྱོར་བའང་འབྲིང་པོ་མཆན། སྟེང་རླུང་ཡན་པར་གཏོང་བ་འོག་བུམ་ཅན། སྟེང་རླུང་བཟུང་ནས་འོག་རླུང་ཡན་པར་ འཇོག་པ་སྟེང་གི་བུམ་ཅན། སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་ཡན་པར་གཏོང་ 
ལ་བར་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་འཛིན་པ་བར་གྱི་བུམ་ཅན། རླུང་ནང་དུ་མི་འཛིན་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དུ་འཛིན་པ་ཕྱིའི་བུམ་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་རང་རང་གི་བློ་ཚོད་དང་དུས་སྐབས་སོགས་ལ་སྐྱར་རོ། །སྣ་བུག་ནས་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ 
གསུམ། མེ་རླུང་སོར་བཅུ་བཞི། རླུང་གི་རླུང་སོར་བཅོ་ལྔ། ནམ་མཁའི་རླུང་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཕྲི་བས། ཡང་བས་གྱེན་དུ་མཐོ་ཞིང་རྒྱུ་བས་སོ། །འདི་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གསང་བ་འདུས་ 





ཤྲ ༄༅། 
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པ་ལས་གསུངས་པ་འདི་དང་མི་འདྲའོ། །རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་གཞིལ་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱི་གཞེལ། ནང་གཞིལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གཞིལ་བ་གསུམ་ 
མོ། །དང་པོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་གཞིལ་བའི་དམིགས་པ་ན་རོབ་ཀ་དཔེ་ཚིག་ལྷུག་གི་དགོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནང་གཞིལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་རྩ་དབུ་མར་གཞིལ་བ་ཀར་ཡལུགས་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ། །གསུམ་པ་ 

གནས་ཡུག་གྱི་ངང་དུ་གཞིལ་བ་ནི་རླུང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནད་དམ་པ་སྟེ། ལྔ་པའི་ཕྱིར་ལོག་ཕྲེང་དང་པོར་དབུ་མའི་ནག་སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །རྗེ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ལྷ 
འོག་འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་དུ་སྣར་བ་འོག་སྒོའི་བཅུད་བསྡུས་ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སུ་རྒྱལ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞེར་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདིར་ཐུར་སེར་དབང་དུ་བྱ་བ་གནད་འགགས་ཆེ་བ་སྟེ། འོག་ པ 
སྒོ་གཡས་སུ་ཤད་ཀྱིས་འཐེན་ཅིང་གཞིལ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དང་མདུན་དང་། རྒྱབ་དང་། དབུས་དམ་པར་བཅིང་ལ་གཞིལ་བའོ། །འདི་ལ་གཞིལ་བ་ལྔ་ཡི་གནད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བུམ་ཅན་གྱི་ཐོག་མར་རྡོར་བཟླས་བྱ་ 
བ། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་མ་ཡེངས་པར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གོམས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན། རྗེ་མར་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ལུགས་དང་། འབྲུག་ལུགས་སུ་རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་རྩ་གནས་བྱིན་རླབས་སོགས་ 














ཅིག་སྒོམ། དེ་ནས་དྷུ་ཏིའི་ནང་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་སོང་ནས་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུའི་རྩེ་མོར་བདེ་ཕྲི་ལི་ལིར་བྱུང་བར་བསྒོམ། ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ཚངས་བུག་དང་སྨིན་མཚམས་དྲག་ཏུ་སྒོམ་ལ་ 
བདེ་བ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྐྱར་ལ་བསྒོམ། རེས་དབུ་མ་ཡུ་གུ་རྒྱུད དུ་སྒོམ ལ་ ཐིག་ ལེ་ དེ་ སྒྲ་དང་བཅས་ཡར་མར་ སོང་བས་ དབུ་མ་ དེ་ ཏ་ར་ར་ རང་ཤོང་ ཚད་ དུ་སོང་ བར་བསམ། རྲེས་ འགལ་རླུང་ ཁོ་ན་ ཡར་མར་ དུ་འགྲོ་བར་ 
བསམ་ལ། བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ ས་བར་དུ་སྦྲོང་བར་ གསུངས་ པ་ནི་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་གི་ཞལ་ ཁྲིད་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །ཐིག་ལེ་འབྱུང་ལྡོག་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འདི་ལ་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ ་སྐུ་བཞིའི་ འབྲས་བུ་མུར་སྟེར་དུ། བདེ་མཆོག་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་རྐྱང་དཀར་པོ་ བསྒོམ་ ཞིང་ འབྱུང་ ལྡོག་ གི་ དམིགས་ པ་བྱ་བར་ གསུངས་ པས་དེ་ ལྟར་ དམིགས་པའི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་བར་སྐབས ་སུ་སྐོམ „་གྲུབ་ནའང་ལེགས། ལྡེབ་དྲུག་པའི་ཡ ར་ངོ་ཕྲེང་བཞི་པའི་མཐར་ དྷུ ཏིའི་ནང་ 
དུ་མེའི་ཆོཿ ཆོས་འབྱུང་གསུངས་པ་དེ་འབྲུག་ལུགས་ སུ་ཆོས་འབྱུང་གདན་ཐབས་ བསྣོལ་ མ་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ ཀྱང་། ཀཾ་ཚང་ལུགས་ འདིར་ཆོས་ འབྱུང་དམར་ པོ་རྐྱང་པ་ལས་ བསྣོལ་ མ་ བསྒོམ་ མི་ དགོས ་“ཤིང་ཟུར་ མདུན་བསྟན་དང་ 
ལེབ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མཚན་ཉེད་བཞེ་ལྡན་ནི། རྣམ་པ་མེ། ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས། ཉམས་མྱོང་བདེ་དྲོད་དེ་མཚོན་བྱ་བཞི་ལྡན་ནམ། ཡང་ན་ངོ་བོ་སྟོང་ 
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བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཅེས་པར། རྒྱས་སྐབས་ས་བོན་བསྲེགས་པར་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙྭས། ཡི་གེ་བཅུ་ ཡི་འདུག་ཚུལ་དང་། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་གནས་ཚུལ་གཉིས། །གཅིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་ནས་བསྲེགས་པ་ལ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་ཞལ་ནས། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ། རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བསྲེག་པ་ནི། ཟབ་མོ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་བཞུགས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྨིན་མཚམས་ཡིད་བཞེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་དང་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་དང་ལཾ་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་ཧྲཱིཿདང་མཾ་དམར་པོ། སྙིང་གར་རཱཱཾ་དང་པི་སྔོན་པོ། ལྟེ 
བར་ཏཱི་དང་ལཾ་སེར་པོ། གསང་གནས་སྲ་ཨ་དང་ཡི་ལྗང་གུ རྐྱང་མར་ཨོཾ་དཀར་པོ། རོ་མར་ཨཱཿདམར་པོ། དབུ་མར་ཧུཾ་མཐིང་ག་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དྲག་ཕོས་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་སྦར་བས། 
བཅས་བསྲེག་པར་བསྐོམ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ན་རོ་རྐྱང་དུ་དབྱངས་གསལ་དང་། རྩ་འདབ་རྣམས་ལའང་ཡི་གེ་རྩ་མདུད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་གསུངས། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་སྐབས་མ་དག་པའི་ཆ་རྣམས་བསྲེག་པར་བསམ་པ་ཙམ་ 








།ལས་ཡི་གེ་མི་སྐོམ་པ་གཞུང་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་གཏུམ་མོ་གུར་ཐབས་མ། གཏུམ་མོ་སྒྲོམ་ཐབས་མ་ཉི་མ་སུམ་བརྩེགས། ཆོས་འབྱུང་མ། རམ་ཕྲེང་མ། སྲུབ་ཞེང་མ། འཕར་མ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ 
ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་བསྒོམ་གྲུབ་ནའང་ལེགས་སོ། །བསྡུ་ན་གཞུང་ཁོ་ན་ལྟར་རོ། །གཏུམ་མོ་བ་འཇོ་བའི་མན་ངག་ཀ་དཔེའི་ཚིག་ལྷུག་གི་དགོངས་པ་རྡེ་དུས་མཁྱེན་ཕྱག་བཞེས་སོ། །འདི་ལ་འཇམ་ 
རླུང་བཟུང་ཞིང་དམིགས་པ་བྱ་བ་ལས་བུམ་ཅན་དང་མ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བར་དམར་ཁྲིད་གསང་བ་སྟིང་པོ་བཅུད་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ལས་གསུངས་སོ། །ལྡེབ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་ལོག་གཤུག་མའི་ཤེས་པ་སོགས་ནི་གསང་བ་མི་རྟོགས་ 
པའི་གཏུམ་མོ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་རླུང་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་གདམས་ངག་འཛམ་རླུང་བཟུང་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་ལ་སྦྱིར་བཏང་གི་དོན་ནི། 
ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔེའི་སྒུ་ལུས། རང་གི་ཕུང་པོ་ནང་གི་སྒུ་ལུས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དོན་གྱི་སྒུ་ལུས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་གྱིས་ཕྱིའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ལམ་དུ་ཁྱེར། འབྲིང་གིས་རང་གི་ཡུས་སྒུ་ 
མའི་ལུས་སུ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས། ཐ་མས་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ལམ་དུ་བྱེད། དབང་པོ་ཡང་རབ་ལཡུས་སྣང་སེམས་གསུམ་སྒུ་ལུས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ལྡེབ་དགུ་པའི་ཡར་ངོ་ 

















ཕྲེང་ཐ་མར། མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་བསམ་ཞེས་པ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ཚད་གཟུགས་སུ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་གཟུགས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་གཟུགས་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་ཚད་སྒྲ་རུ་ 
གྲགས་དུས་ཉིད་ནས། སྒྲ་གྲགས་ངོ་བོས་སྟོང་པ་གྲགས་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་ཚེ་རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས། སེམས་གསལ་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་ལ་ཏུར་ 
ཏུར། ངག་ཏུ་ཐོལ་ཐོལ། སྤྱོད་ལམ་དང་གཉིད་ཁུང་ཚུན་ལ་བག་ཆགས་འདྲེས་ངེས་སུ་བསྐོམ་ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི་གཞི་གལ་པོ་ཆེའོ། །ལྡེབ་བཅུ་པའི་ཡར་ངོའི་ཕྲེང་དྲུག་པ། དབེན་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ངག་ 
པས་བཅོས་སླད་མེད་པར་བཞག་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཡང་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་སྒོར་མཉམ་རྒྱུ། གནས་པའི་རྟགས་སུ་རྒྱུ་བ་རང་འགག ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་སོགས་ 
འཆར་བ་སྟེ། ས་ཆུ་མེ་རླང་རིམ་བཞིན་ཐིམ་པའི་རྟགས། སྨིག་རྒྱུ དུ་བ། མཁའ་མེཁྱེར་སྣང་། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་དཀར་མར་མེལམ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་དམར་ལམ་པ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ 
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- ༄༅། །ནག་ལམ་པ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོན་ནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་དག་ལའང་མིང་འདོགས་དབྱེ་བསྡུ་འདྲ་མིན་རྒྱུད་སྡེའི་བཞེད་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་དེ། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས། དང་ 
པོ་རི་དྭགས་སྲིད་པའི་སྟང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་དུ་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བ། །བཞི་པ་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་གསལ། །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་བར། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། །ཅེས་དང་། རྗེ་མར་པའི་རིམ་ལྔའི་རྩ་ཚིག་བསྡུས་གསལ་ལས། དང་པོ་སྡིག་སྒུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་འཆར། གཉིས་པ་ཟླ་བ་སྣང་བ་མཆན་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཀྱིས་ འཁྲིགས་མཆེད་པ་མཆན། མཚམས་སྣང་ ལ་ནི་ ཐྲོབ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྨག་ནག་ལོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་མཆན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་རོ །འདི་རྣམས་ ལའང་རླུང་འདུ་ཕུལ་ཆེ་ ཆུང་སོགས་ ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ ཆུང་དང་། བརྟན་ མི་བརྟན་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་འོང་བར་གསུངས་སོ། །ལུགས་ལྡོག་སྒུ་མའི་སྐུ་རུ་བཞེངས་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས་ཉེར་ཐོབ་ལྡང་། ཉེར་ཐོབ་ལས་མཆེད་པ་ལྡང་། མཆེད་པ་ལས་སྣང་བ་ལྡང་སྟེ། དོན་ནི་མ་རིག་པ་ལས་སེམས་དང་། སེམས་ 
ལས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལྡང་བ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་སེམས་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི། སྦས་དོན་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འོད་ 

















གསལ་སྟོང་པ་ལས་མུན་སྣང་ཉེར་ཐོབ་རླུང་ཁམས་དང་། མུན་པ་ལས་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་མཆེད་པ་མེ་ཁམས་དང་། མཆེད་པ་ལས་ཡུལ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཆུ་ཁམས་དང་། དེ་ཡང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རགས་ 
པ་སྣང་བ་སའི་ཁམས་རྣམས་བསྐྱེད་པའོ། །ད་དུང་ཡང་བསྐྱར་ཞེབ་པར་བཤད་ན། སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། དེ་ནས་མུན་པའི་སྣང་བའམ། ཉེར་ཐོབ་ཞེས་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་ཉོན་ཡིད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྡང་བ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་རླུང་གི་རླུང་། མཆེད་པ་དེ་ལས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་འདས་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནི། རྒྱུད་བསྲེགས་པས་མེའི་རླུང་། འདུ་ཤེས་ནི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་བག་ཆགས་སྡུད་པས་ཆུའི་རླུང་། གཟུགས་ནི་རེག་པས་སྲ་བརྟན་དུ་འཛིན་པས་ཕའེ་རླུང་ངོ། །དེ་དག་གཉིད་དང་སྦྱར་ན། 
གཉིད་འཐུག་པོའི་དུས་སུ་ཤེས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་བསྡུས་ནས་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཡོ་བ་མེད་པ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལས་ཉེར་ཐོབ་མུན་པའི་སྣང་ 
བ་ཉོན་ཡིད་གཡོས་ནས་གཉིད་སྲབ་མོར་གྱུར་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས། དེ་ལས་མཆེད་པ་བྱུང་ནས་ཡིད་འདུ་བྱེད་པ་ལས་ལངས་ནས་ྲི་ལམ་གྱི་འདུ་བྱེད་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རླུང་གི་རླུང་། དེ་དག་ལས་སད་པའི་ 
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༄༅། །བཞིའི་དབུས། ཞེས་འདོན། རས་ཆུང་སྙན་བརྒྱུད་དུ་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་དུ་ལཾ་སྔོན་པོ། ལྟོར་མཾ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་པཾ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཏཾ་ལྗང་ཁུ་ཡང་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ། ཡོངས་གྲགས་དང་། 
རང་ལུགས་སུ་ཨ་ནུ་ཏ་ར་བསྒོམ་པ་སྟེ་དོན་སྟོང་པ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ངོ་བོར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །ཡི་གྲེ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་ཨ་ནུ་ཏ་ར་ཨོཾ་ཞེས་བླབས་པ་བྱ་བའང་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་དཔེ་ཆེན་མོ་ 
བྲ ལས་བྱུང་ངོ། །འདི་སྐབས་རྨི་ལམ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་བརྒྱ་ 
དང་རྩ་བརྒྱད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རབ་འབྱམས་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨི་ལམ་ནི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ཆས་བསྐྱེད་ལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མེད་པར་བཤད་པས་ས་བཅུ་པ་ལ་རྨི་ལམ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་པས། ཕུང་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་སྐབས་རྣམ་ 
བཞི་གྲུབ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཡོད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྨི་ལམ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞི་པོ་ཟག་མེད་སྐུ་བཞིའེ་ངོ་བོར་ 











༄༅། །པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྷཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསམ་ཞེས་པའི་པདྨ་སྟེ་སྔོན་པོ་འདབ་པ་བརྒྱད་པ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་སོ། །བྱཅཅུ་བཞིའི་ཡར་ངོས་ཕྲེང་གཉིས་པར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་སྟིང་ཁར་ཟིན་ཞེས་པ། 
ཟླ་བ་རྐྱང་མ། ཉི་མ་རོ་མ། སྒྲ་གཅན་དབུ་མ་སྟེ། དམིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་ནས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མཐར་འོད་གསལ་ཟིན་པའོ། །གཉིད་ཀྱིས་བརྒྱལ་བའི་ར་རོ་བ་འོད་གསལ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་ 
ཀཱ བྱེད་པ་དེ་ནི་དག་བྱ་ཡིན་ལ། འོད་གསལ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྲབ་མོ་དང་སྙུག་པོའི་གཉིད་ནི་དག་བྱའམ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས། གཉིད་ནི་སྤང་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་དགགས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། དང་པོ་སྣང་གསུམ་སྟོང་པར་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་གཏི་མུག་འཁྲུལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གཉིད་འཐུག་དང་། དེ་ལ་ཀུན་རྟོག་གི་གཞོན་པའི་རླུང་ 
གཡོས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཉིང་འཁྲུལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བའོ། །ལམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིད་དུ་སོང་ནས། རྨི་ལམ་མ་ཤར་བའི་བར་དེར། གཉིད་འཐུག་པོ་མུན་པ་ལྟར་མ་སོང་བ། ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་པར་གསལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ། བརྗོད་མེད་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དངོས་མ་ཡིན་པར། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར་ 








-¬ ༄༅། །དེ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་སྐབས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ལྔ་ཞིབ་པར་བཤད་ན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་དང་པོ་ལས་རླུང་ཕལ་ཆེར་རླུང་གི་རླུང་ལ་ཐིམ་པས། སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་མཐོང་། མངོན་བྱང་གཉིས་པར་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཐིམ་པས་སྣང་བ་ནམ་ 
མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཁྱབ་པར་ཤར་བའི་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ། མངོན་བྱང་གསུམ་པར་ཞེ་སྡང་ཐིམ་པས་སྣང་བ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཉི་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུ། མངོན་བྱང་བཞི་པར་གཏི་མུག་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལ་མུན་ 


› པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། མངོན་བྱང་ལྔ་པར་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་པས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །རྗེ་བཙུན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་རྣམ་ཤེས་བྱང་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆུབ་པ་ཞེས་ 
བོན་གྱི་ཆ་ཡིན་ལ། ཆུབ་བྱའི་ཡེ་ཤེས་ལའང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་འོད་གསལ་དེ་དཔེར་ན། ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཟླ་མུན་ནུབ་ཅིང་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དཔེ་རུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐུན་ 









མོང་ཐེག་པ་དང་བསྟུན་ན་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆ་གཙོ་བོར་བཤད། རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་བརྒྱུད་པས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་གཙོ་བོར་བཤད་ཀྱང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
པའི་སྤྲོས་བཅས་ལས་ཀྱང་འདས། ཟླ་བ་ཤར་བས་མཚོན་པའི་སྒྲོས་མེད་ལས་ཀྱང་འདས། ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དབུ་མ་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་སྐྱ་རེངས་ངེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་པ་ནི་ཕྱི་ལྟར་རོ། །ནང་ལྟར་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱར་ན་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་དྲོད་ལས་ཀྱང་འདས་ཤིང་དཀར་ཆ་འབབ་པའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་རོ་སྟམས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཡིན་ 
དང་གཉིས་མིན་ལས་ཀྱང་འདས་པ། དཔེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཉི་མ་ཤར་བས་མཚོན་པའི་དྲོད་ལས་འདས་ཤིང་། ཟླ་བ་ཤར་བས་མཚོན་པའི་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་ལས་འདས་པ་བདེ་སྟོང་རོ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱའི་འོད་གསལ་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་དང་མཐུན་ཅིང་། བསྐྱེད་བྱེད་ཐབས་ 
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༄༅། །ཅིང་ངོས་འཛིན་མིང་འདོགས་པ་ཨཱརྱ་དེ་ཝའི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྲེང་གསུམ་པར་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ནི། འཆི་བའི་ཚེ་ཐིམ་རིམ་རྫོགས་པའི་མཐའ་དང་། གཉིད་དུས་སུ་ཤར་ 
བ་ནི་གཞིའི་འོད་གསལ། རྣལ་འབྱོར་པས་བསྐོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ལྟ་བུ། ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་བུ་ལྟ་ 
„ བུའོ། །མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་དཔེའི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལོ། །ལྡེབ་བཅུ་བདུན་པའི་རྒྱབ་ལོག་ཕྲེང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པར། རབ་འོད་གསལ་གྱི་ 
བཱུ འཕོ་བ་ནི་བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་པའོ། །འབྲིང་ནི་བར་དོ་གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བའོ། །ཐ་མ་ནི་ལམ་གྱི་ཆད་མཐུད་འཕོ་བ་དངོས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཕྱིར་ལོག་ཕྲེང་དྲུག་པར་བཙན་ཐབས་འཕོ་བ་ 
ནི་རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་ལྟར་རོ། །བཅུ་དགུ་པའི་ཡར་ངོ་ཕྲེང་གསུམ་པར་གཟེར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་ཞེས་པ་ནི། ན་རོའི་གཟེར་ལྔ་སྟེ། ན་ཚ་བོགས་སུ་འདོན་པའི་གཟེར། འཆི་བ་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ 
བའི་གཟེར། ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློང་བའི་གཟེར། མཚན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའི་གཟེར། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས་པའི་གཟེར་དང་ལྔའོ། །ཞིབ་པར་རྗེ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། བླ་མ་ཞང་གི་མན་ངག་དང་ 








མཁའ་སྤྱོད་པའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །བྱཅུ་དགུ་པའི་ཡར་ངོའི་ཕྲེང་ཐ་མ་དང་། རྒྱབ་ལོག་ཕྲེང་དང་པོར། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། 
ཕྱོགས་ ལང རྣམ་ རྒྱལ་ གྱི་ སྤྱོད་ པ་ དང་ གསུམ་ མོ། །ཞིབ་ ལཔར་ ཕག་ མོའི་ སྤྱོད་ པའི་ རྣམ་ བཤད་ ལྟ རཿ རོ། །ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུའི་དོགས་སེལ་ཟུར་རྒྱན་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་མཚར་སྒང་བང་རིའི་དགེ་སློང་ཀརྨ་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོས་ག ཅུག་གཡུ་རྟ་རི་བའི་རྟེན་དང་ 
བཅས་ཞུ་བསྐུལ་དང་། ཚེ་འདིར་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེས་ནན་ཏན་ཨུ་ཚུགས་ཆེ་བའི་ཞལ་ངོ་ལྡོག་མ་ཕོད་པར། ༧ མཁན་པོ་ཀྱར་རྣཏས་ཁྱུ་མཆོག་ལོ་ཁྲུམ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ཐུན་བར་རྣམས་སུ་བྲིས་ཤིང་། འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་དགེ །ས་ར་མ་སྱ་སིདྡྷི་ཧོ།། །། 
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„| ༄༅། །རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐོ་ཆུང་དྲན་པའི་ཏིལ་ཀ་བཞུགས་སོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏེ་ལོ་པའི་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ ལས། གཏུམ་མོ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ལ། །བདེ་དྲོད་སྟོང་པའི་ཉམས་སྱོང་གིས། །སྡུག་བསྔལ་བཏང་ 
སྟོམས་གཉིས་ལས་འདས། །གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་གདམས་ངག་ཡོད། །འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་སྟེ་མཆིས། །ཅེས་དང་། འཕོ་བ་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ནི། །རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་རྟ་ཕོ་ལ། །སེམས་ཉིད་ཟབ་མོའི་འོད་གསལ་ 
བསྐྱོན། །ཐིག་ལེ་སྔོ་དམར་གྱི་འཕོ་བ་ཡོད། །ཕྱི་མ་སངས་ནི་རྒྱས་ཏེ་མཆིས། །ཅེས་དང་། སྒུ་ལུས་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ནི། །སྐྱེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སྒུ་མའི་ལུས། །གནས་པ་སྣང་གྲགས་སྒུ་མའི་ལུས། །འཆི་བ་འོད་གསལ་སྒུ་མའི་ 
° ལུས། །སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་ཤེས་པ་དེས། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་འཆིང་བ་གཞིག །བར་དོ་གསུམ་ལས་རང་གྲོལ་བྱེད། །སྐུ་ལུས་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་ཡོད། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་ཏེ་མཆིས། །ཅེས་སོ། །དེ་གསུམ་ལ་བདེ་ཆེན་ 
རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །སྐྱེ་མེད་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའམ། །སྐྱེ་མེད་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ནི། །སེམས་འདི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བརྟགས་པས། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན། བར་དུ་གང་ན་ 
གནས་བལྟས་པས་གནས་པའི་ཡུལ་མེད་དེ་གནས་མེད་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན། ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་བལྟས་པས་འགགས་པའི་རྐྱེན་མེད་དེ་འགག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རང་བཞིན། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་བཅོས་ 

















པར་བཞག་གོ །བྱིང་ན་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ཕཊ་བརྗོད་པས་བསལ་ལོ། །རྒོད་ན་ལུས་སེམས་གློད་ལ་ཨཱཿརིང་པོ་བརྗོད་ལ་བསལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རང་གིས་མི་བརྗེད་ཐོ་རུ་བྲིས་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །ནཱ་རོ་པའི་གཟེར་ལྔའི་ཐོ་ཆུང་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་བཞུགས་སོ། །བླ་ རླ།རླ། ཁ འ་ འགྲོའི་ ་ཚོགས་ རྤ ཕྱག་ འཚལ།་ ལོ། །དེ་ 00 གཟེ =' ལྔ་ནི་ ན་ ཚ་བོགས་ སུ་ འདོན་ ལའི་ གཟེ = དང་ གཅིག འཆེ་ པ་ གྲོགས་ སུ་ ཁྱེར་ བའི་ གཟེ ར་ དང་ 
གཉིས། ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་སློང་བའི་གཟེར་དང་གསུམ།མཚན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའི་གཟེར་དང་བཞི། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས་པའི་གཟེར་དང་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཉམས་ 
སྐྱེ་ཚུལ་འཇམ་རྩུབ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ན་འཇམ་པ་ནི་བཅོས་མི་དགོས་ལ་ཙྩུབ་པ་བཅོས་དགོས། གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཉམས་དང་། སྐྱོན་ཡོན་མེད་པའི་ཉམས་དང་། སྐྱོན་གྱི་ཉམས་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་བཅོས་དགོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི་བདེ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དངོས་སམ་ཉམས་སྣང་ངམ་རྨི་ལམ་དུ་བཟང་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ནི་ནང་དུ་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཉམས་ 
སྣང་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཡོན་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟ་བར་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཁྱེར་ན་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་ནུས་པས་ཟུར་དུ་བཅོས་མི་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས། ལར་རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་གང་དུའང་། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་ 


༢༽༨༤༨༤ 


པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དངོས་པོར་བཟུང་ན་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །སེམས་སུ་ཤེས་ན་ལམ་དུ་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །དང་པོ་ན་ཚ་བོགས་འདོན་གྱི་གཟེར་ལ། ཕྱི་འབྱུང་བའི་རོ་སྟོམས་ནང་སེམས་ཀྱི་རོ་སྟོམས། གསང་བ་ཉམས་ཀྱི་ 














༄༅། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་ཚིགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཚན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་བའི་གཟེར་ནི། ཕྱི་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ནང་འཛིན་ 
པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ། །ལྔ་པ་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བའི་གཟེར་ནི། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་བར་ཆད་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ནང་གི་བར་ཆད། གཞན་ 
ངང་ནས་བག་ཆགས་སེམས། གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤེས་པས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ། །ཞེས་པའང་མི་བརྡེད་ཐོར་མཁན་པོ་རཏྣས་ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རུ་བྲིས་པ་དགེ རྒྱས་པར་རྡེ་རང་བྱུང་བའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། བླ་མ་ཞང་གི་ 


མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 










མཛེས་པའི་རྒྱན། །དོན་གསལ་ཞལ་ཡུང་སྐྱབས་དགོན་དུ།: །དོན་ཀུན་རྟོགས་ཕྱིར་སྤར་བསྒྲན་དགེས། །དོན་ཀུན་ཆོས་སྒུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པའི་སྤར་བྱང་རྣམ་དཀར་འདུ་བྱེད་པ་ཕོས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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